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OS EFEITOS DO CIGARRO NOS SISTEMAS AUDITIVOS CENTRAL E PERIFERICO:
REVISAO DE LITERATURA

SANTOS, Ellen Naiane de Moura.t
TOMIASI, Aline Aparecida.?

RESUMO

Introducdo: A pratica tabagista provoca prejuizos nos sistemas auditivos, independentemente de exposi¢do ativa ou
passiva. Esses achados foram semelhantes com outros estudos, que apontaram o tabagismo como agente provocador de
danos irreversiveis na audigao, gerando a perda auditiva. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo investigar por
meio da literatura de artigos publicados, os possiveis efeitos que o cigarro pode ocasionar nos sistemas auditivos tanto a
nivel periférico quanto central. Metodologia: Tratou-se de um trabalho para o qual foram selecionados artigos
disponibilizados nas bases de dados LILACS e MEDLINE. Para busca foram considerados os critérios: compreender o
periodo de 2009 a 2019, publicados nos idiomas portugués e/ou inglés e dispor do texto completo e gratuito. No total
foram encontrados 448 artigos, sendo 36 publicacdes na base de dados Lilacs e 412 na Medline. Durante a pesquisa 0s
artigos deveriam relatar assuntos como: os efeitos do cigarro e audicéo; efeitos da nicotina e monodxido de carbono na
audicdo; avaliacdo auditiva em usudrios de cigarro; achados audiol6gicos em usudrios cigarro. Resultados: Em relagdo
aos efeitos derivados da exposicéo ao tabaco sobre o sistema auditivo periférico, os estudos apontaram que as lesoes,
em sua maioria, provém de origem coclear. Todavia, percebe-se em sua minoria, associa¢ao do tabaco com as afeccfes
de orelha média. Observou — se que parte dos artigos refere limiares auditivos mais elevados em fumantes quando
comparados dos ndo fumantes. Conclusao: Os estudos avaliados sugerem influéncia do cigarro nos sistemas auditivos
periférico e central, havendo maior predominancia de altera¢des nas células ciliadas da regifo basal da coclea.

PALAVRAS-CHAVE: Fumo. Audicédo. Perdas Auditivas. Fumantes.

1.INTRODUCAO

As alteracGes auditivas sdo ocasionadas por fatores genéticos ou ndo, podendo manifestar-se
de forma isolada ou associada a outras anormalidades. Dentre as etiologias principais estdo as perdas
auditivas de origem inflamatdria (virais, bacterianas, autoimunes e alergias); exposicdo a niveis
elevados de pressdo sonora; fatores vasculares; afeccGes neuroldgicas degenerativas; ototoxicidade;
neurotoxicidade; tumores e traumas (AZEVEDO, 2004; GALINDO, 2007; MURAKAMI et al,
2017).

Além dos efeitos auditivos em nivel periférico, o uso do tabaco pode provocar
comprometimento de tronco encefalico, pois pode interferir na transmissdo neural da informacao
auditiva (KISHIMOTO e DOMINO, 1998; MARTINS et al, 2016). Mario et al (2010) asseguraram
que o tabagismo pode afetar as vias auditivas centrais nas regifes de tronco encefalico baixo e
subcorticais. Além disso, o efeito da nicotina nos centros neurais altos pode inibir o sistema eferente
medial das células ciliadas externas, implicando no aumento do efeito da supressdo em fumantes
(HARKRIDER, CHAMPLIN e McFADDEN, 2001).
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Sendo assim, mediante o exposto, 0 presente estudo teve como objetivo investigar por meio
de artigos publicados em periodicos especializados, os possiveis efeitos que o cigarro pode ocasionar

nos sistemas auditivos tanto a nivel periférico quanto central.

2.FUNDAMENTACAO TEORICA

Bramatti et al (2014) reforcaram que os efeitos ototoxicos do tabaco séo resultantes da queima
de mais de 4.000 componentes, entre eles a nicotina, monoxido de carbono, didxido de carbono,
metanol, nitrogénio e oxidantes, ficando dificil de determinar qual o agente agressor de maior efeito
prejudicial. De acordo com o Centro Brasileiro de Informagdes Sobre Drogas Psicotrdpicas, o tabaco
contém muitas outras substancias toxicas como, por exemplo, aamonia, formol, terebentina, naftalina

e entre outras.

Além dos efeitos auditivos em nivel periférico, 0 uso do tabaco pode provocar
comprometimento de tronco encefalico, pois pode interferir na transmissdo neural da informacéo
auditiva (KISHIMOTO e DOMINO, 1998; MARTINS et al, 2016). Mario et al (2010) asseguraram
que o tabagismo pode afetar as vias auditivas centrais nas regides de tronco encefalico baixo e
subcorticais.Além disso, o efeito da nicotina nos centros neurais altos pode inibir o sistema eferente
medial das células ciliadas externas, implicando no aumento do efeito da supressdo em fumantes
(HARKRIDER, CHAMPLIN e McFADDEN, 2001).

Paschoal e Azevedo (2009)observaram em um estudo longitudinal, que a alteracéo auditiva
tem efeito direto com o tempo de exposi¢cdo ao cigarro, em dias e anos, ressaltando que as quedas
auditivas acontecem principalmente nas altas frequéncias. Os autores sugeriram que individuos ex-
fumantes apresentam tendéncia a desenvolver perdas auditivas, apontando efeito cumulativo e

permanente no organismo.

Cavallieri et al(2017), em contrapartida, garantiram ainda haver controvérsias sobre o efeito
do cigarro no sistema auditivo, pois ainda ndo se pode afirmar com exatidao se os efeitos das toxinas
do tabaco afetam diretamente a audi¢ao ou se estdo relacionadas com doencas cardiovasculares, bem

como outras patologias que afetam o sistema vascular ou respiratério.
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3. METODOLOGIA
Este € um artigo abrangente de Revisdo de Literatura Integrativa para o qual foram

A

selecionados artigos publicados em periodicos disponibilizados nas bases de dados LILACS e
MEDLINE, pesquisados no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude. Foram considerados os
critérios: compreender o periodo de 2009 a 2019, ser no idioma portugués e/ou inglés e dispor do
texto completo e gratuito. Utilizaram-se palavras-chaves combinadas na lingua portuguesa e inglesa:
Fumo AND Audicao; Smoking AND Hearing; Perdas Auditivas AND Fumantes; Hearing Loss AND
Smoking.

Durante a busca, foram encontrados no total 448 artigos, sendo 36 publicacfes na base de
dado Lilacs e 412 na Medline. Posteriormente, foi utilizado como critério de inclusdo, a leitura do
Resumo, nos quais deveria estar evidente que os assuntos estariam relacionados a: efeitos da
exposicdo ao cigarro na audicdo; cigarro e audicdo; efeitos da nicotina e mondxido de carbono na

audicdo; avaliacdo auditiva em usuarios de cigarro; achados audiol6gicos em usuarios cigarro.

Apbs definicdo dos artigos, foi realizada a leitura na integra dos mesmos, no qual se efetuou
uma analise, com abordagem quantitativa, qualitativa, comparativa e descritiva. Para a apreciacéo
dos indices de publicagdes, optou-se pela distribuicdo percentual dos dados, sendo realizado no
programa Excel.

4.ANALISES E DISCUSSOES

Dos 20 artigos inclusos, em sua totalidade, observou-se que a pratica tabagista provoca
prejuizos nos sistemas auditivos, independentemente de exposicdo ativa ou passiva.Esses achados
foram semelhantes com outros estudos, que apontaram o tabagismo como agente provocador de danos
irreversiveis na audi¢do, gerando a perda auditiva (ROSEMBERG, 2003; FERRITE e SANTANA,
2005; PASCHOAL e AZEVEDO, 2009; OLIVEIRA e LIMA, 2009; MOHAMMADI,
MOHAMMAD e MEHRPARVAR, 2010; FRONZA, 2010; STEVENS et al, 2011; RIBEIRO, 2014).

Ao analisar os exames realizados para o diagnostico da perda auditiva, percebe-se a utilizacdo
da Audiometria Tonal Liminar — Convencional como o exame padrdo-ouro para diferenciacdo dos
limiares de audibilidade nos grupos de fumantes ativos ou passivos, bem como noconsiderado
controle, ou seja, sem exposi¢do. Ainda assim, alguns estudos acresceram no processo de avaliagdo
métodos complementares de extrema relevancia para o diagnostico diferencial, sendo presumivel a
identificacdo mais precisa do topodiagnostico da lesdo (PASCHOAL e AZEVEDO, 2009,
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DURANTE et al, 2013; ROGHA et al, 2014; DURANTE et al, 2015;JEDRZEJCZAK et al, 2015;
PRABHU et al, 2017). Desta forma,para fins didaticos, foi possivel destacar os efeitos ocasionados

pela exposicdo do cigarro nos sistemas auditivos periférico e/ou central.

Sendo assim, das 20 (100%) publicacbes exploradas, 15 (75%) afiancaram as consequéncias
do cigarro no sistema auditivo periférico, enquanto 2 (10%) apontaram as decorréncias no sistema
auditivo central e 3 (15%) alegaram haver alteragdes auditivas tanto no sistema auditivo periférico

quanto central.

Weitzman et al (2013) e Cavallieri et al (2017) afirmaram que o uso do tabaco causa efeito
sobre o sistema auditivo periférico e central, devido aos prejuizos cocleares e a alteracdo na
transmissdo neural da informacdo auditiva. Ainda, Jedrzejczak (2015) referiram que as substancias
toxicas presentes na composicao do cigarro provocam alteracdes no metabolismo, reduzindo a oferta
de nutrientes e oxigénio por meio da placenta ao feto, comprometendo as células ciliadas da coclea e

as vias centrais da audigéo.

Quanto as queixas de problemas de orelha média, como por exemplo, as otites médias, podem
ocorrer devido a presenca de substancias no espaco da orelha médiaprovocado pelo uso excessivo do
tabaco, pois as matérias presentes na fumaca agregam-se nas cavidades nasais chegando até a orelha
média por meio da tuba auditiva, fazendo com que as estruturas e suas funcionalidades sejam
prejudicadas (CRUICKSHANKS et al, 1998).

Por fim, tornam-se relevantes estratégias que enfatizam a promoc¢édo da saude auditiva desta
populacdo, aléem do acompanhamento audiolégico direcionado com diferentes métodos de avaliacéo,
de forma a identificar com mais preciséo o topodiagndstico da leséo, contribuindo para a intervencao

mais precoce.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos avaliados sugerem influéncia do cigarro nos sistemas auditivos periférico e central,
havendo maior predominancia de alteracGes nas células ciliadas daregido basal da céclea, devido a
elevagdo dos limiares auditivos ocorrerem principalmente nas altas frequéncias, independentemente

da exposicéo direita ou indireta.
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Os resultados do presente estudo sugerem realizacdo de pesquisas que averiguam os efeitos
das substancias que compdem o cigarro, cada qual de forma isolada, para melhor compreenséao destas
no sistema auditivo. Além disso, torna-se relevante a continuidade de estudos que abordem o

diagnostico diferencial, levando em conta o local da afeccdo decorrentes da exposicdo ao cigarro.
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