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QUALIDADE DE VIDA NA POPULACAO IDOSA - ENFOQUE FONOAUDIOLOGICO
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RESUMO - O envelhecimento é definido como um processo de desgaste do corpo ao longo de todo o percurso da vida
depois de atingida a idade adulta e tem-se evidenciado que o aumento da populacéo idosa vem acontecendo de forma
rapida e progressiva, sem a correspondente modificagdo nas condi¢des de vida. A fonoaudiologia para idosos é
fundamental para prevenir, amenizar ou reverter a perda da audigao, fortalecer os misculos da degluti¢do o que também
pode acabar acarretando uma alteragdo por conta do avango da idade, mesmo podendo ser uma alteragéo na sadde qual
surgiu por um processo natural de envelhecimento ou por uma patologia, o fonoaudiélogo pode ser a chave para a
solucédo do problema e a melhoria da qualidade de vida do paciente.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é definido como um processo de desgaste do corpo ao longo de todo o
percurso da vida depois de atingida a idade adulta e tem-se evidenciado que 0 aumento da
populacdo idosa vem acontecendo de forma rapida e progressiva, sem a correspondente
modificacdo nas condi¢cdoes de vida. A velhice ¢ denotada como um estado de “ser velho™;
entretanto, envelhecer ndo pode ser considerado como um sindnimo de doencga, inatividade e
contracdo geral no desenvolvimento (BRASIL, 2000). De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 1946), a salude “é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
consiste apenas na auséncia de doen¢a ou de enfermidade.” Usufruir o melhor estado de salde é
um dos direitos fundamentais de todo ser humano e para isso, salienta-se a importancia de
desenvolver. Sendo assim, através dessa pesquisa, busca-se verificar na literatura o tema da
qualidade de vida no envelhecimento humano, com énfase na analise dos aspectos fonoaudiélogos

que podem interferir no perfil dessa populacéo.
METODOLOGIA

Este é um trabalho de Revisdo de Literatura Integrativa para o qual foram selecionados
artigos publicados em periodicos disponibilizados nas bases de dados LILACS e SciELO. Para a
busca, foram consideradas as publicacGes no idioma portugués, selecionados pela combinacdo dos

descritores Fonoaudiologia; Qualidade de vida; Envelhecimento, no periodo de 2010 a 2020.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Hayflick (1997), o envelhecimento é resultado das interacfes de fatores
geneticos, ambientais e estilo de vida. Segundo De Vitta (2000) o envelhecimento é o resultado de
alteracdes biologicas no organismo. Ja para Netto (2002) o envelhecimento bioldgico € universal,
sendo comum em todos os seres vivos. Netto (2002) ainda ressalta que a velhice é a fase final da
vida. Nesta fase destaca no individuo a diminuicdo da capacidade funcional, trabalho e resisténcia;
aparecimento da soliddo; calvicie; perda dos papéis sociais; prejuizos psicolégicos, motores e
afetivos. De acordo com Caetano (2006) o envelhecimento € gradativo e individual, uma vez que

depende de fatores como estilo de vida, condigdes socioecondmicas e doengas cronicas.

Ja para Schneider (2010) a velhice depende de ™aspectos cronoldgicos, bioldgicos,
psicoldgicos e sociais”, a idade cronoldgica "é medida pelo tempo, empregando-se um padrdo
absoluto ou escalas de medida", isto €, a idade cronoldgica tange somente a idade. Ja& a idade
bioldgica é "definida pelas modificacdes corporais e mentais”, as deterioracbes normais do corpo

causadas com o tempo.

A idade social "é definida pela obtencdo de habitos e status social pelo individuo para o
preenchimento de muitos papéis sociais", a interacdo que o individuo tem com a sociedade. A idade
psicolégica "é definido pelo declinio no funcionamento cognitivo”, assim sendo, lapsos de

memo©ria, dificuldades de aprendizagem e falhas de atencéo, orientacdo e concentracéo.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Foram selecionados 25 artigos completos, sendo os instrumentos utilizados nos estudos
apresentados nessa revisao, mediante analise qualitativa e descritiva.Através dessa pesquisa, pode
se verificar na literatura o tema da qualidade de vida no envelhecimento humano, com énfase na

analise dos aspectos fonoaudidlogos que podeminterferir no perfil dessa populacdocomo a
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comunicacdo, audicdo, equilibrio, voz e degluticdo estando associados ou ndo as doencas que pode

acomete-los, interferindo no envelhecimento saudavel dessa populagéo

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento bem sucedido esta relacionado a maiores niveis de satisfacdo e bem estar
subjetivo, a maior rede de relagBes sociais, melhor salde e independéncia fisica e mental a um
envolvimento mais ativo com a vida, a despeito da presenca de doengas crénicas. O envelhecimento
é definido como um processo de desgaste do corpo ao longo de todo o percurso da vida depois de
atingida a idade adulta, evidencia-se que o aumento da populacdo idosa. A fonoaudiologia para
idosos é fundamental para prevenir, amenizar ou reverter a perda da audicdo, dependendo do tipo e
da gravidade. Além disso, ela pode corrigir e fortalecer os musculos da degluticdo, que também
sofrem alteragdes com o avanco da idade. Independentemente de uma alteracdo na saude ter surgido
por um processo hatural de envelhecimento ou por uma patologia, o fonoaudiélogo pode ser a chave

para a solucdo do problema e a melhoria da qualidade de vida do paciente.
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