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QUALIDADE DE VIDA NA POPULACAO IDOSA — ENFOQUE FONOAUDIOLOGICO
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RESUMO - O envelhecimento € definido como um processo de desgaste do corpo ao longo
de todo o percurso da vida depois de atingida a idade adulta e tem-se evidenciado que o
aumento da populacdo idosa vem acontecendo de forma rapida e progressiva, sem a
correspondente modificacdo nas condicbes de vida. A fonoaudiologia para idosos €
fundamental para prevenir, amenizar ou reverter a perda da audicéo, fortalecer os musculos
da degluticdo o que também pode acabar acarretando uma alteracdo por conta do avanco
da idade, mesmo podendo ser uma alteracdo na saude qual surgiu por um processo natural
de envelhecimento ou por uma patologia, o fonoaudidlogo pode ser a chave para a solugéo
do problema e a melhoria da qualidade de vida do paciente.
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INTRODUGAO

O envelhecimento é definido como um processo de desgaste do corpo ao longo de
todo o percurso da vida depois de atingida a idade adulta e tem-se evidenciado que o
aumento da populacdo idosa vem acontecendo de forma répida e progressiva, sem a
correspondente modificagdo nas condi¢cdes de vida. A velhice é denotada como um estado
de “ser velho”; entretanto, envelhecer ndo pode ser considerado como um sinénimo de
doenca, inatividade e contracdo geral no desenvolvimento (BRASIL, 2000). De acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1946), a saude “é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade.” Usufruir o melhor estado de satde é um dos direitos fundamentais de todo
ser humano e para isso, salienta-se a importancia de desenvolver. Sendo assim, através
dessa pesquisa, busca-se verificar na literatura o tema da qualidade de vida no
envelhecimento humano, com énfase na andlise dos aspectos fonoaudi6logos que podem

interferir no perfil dessa populacéo.
METODOLOGIA

Este € um trabalho de Revisdo de Literatura Integrativa para o qual foram
selecionados artigos publicados em periddicos disponibilizados nas bases de dados

LILACS e SciELO. Para a busca, foram consideradas as publica¢des no idioma portugués,

Anais do 18° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2020
ISSN 1980-7406



Ed

INTERINSTITUCIONAL

XVIIl ENCONTRO =4 CENTRO
CIENTIFICO CULTURAL Al UNIVERSITARIO

selecionados pela combinacdo dos descritores Fonoaudiologia; Qualidade de vida;

Envelhecimento, no periodo de 2010 a 2020.

FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Hayflick (1997), o envelhecimento é resultado das interacdes de
fatores genéticos, ambientais e estilo de vida. Segundo De Vitta (2000) o envelhecimento
€ o resultado de alteracdes bioldgicas no organismo. Ja para Netto (2002) o envelhecimento
biologico é universal, sendo comum em todos os seres vivos. Netto (2002) ainda ressalta
que a velhice é a fase final da vida. Nesta fase destaca no individuo a diminuicdo da
capacidade funcional, trabalho e resisténcia; aparecimento da solidao; calvicie; perda dos
papéis sociais; prejuizos psicoldgicos, motores e afetivos. De acordo com Caetano (2006)
o envelhecimento é gradativo e individual, uma vez que depende de fatores como estilo de

vida, condi¢des socioecondmicas e doengas cronicas.

J& para Schneider (2010) a velhice depende de "aspectos cronoldgicos, biolégicos,
psicoldgicos e sociais", a idade cronolégica "é medida pelo tempo, empregando-se um
padrdo absoluto ou escalas de medida", isto é, a idade cronolédgica tange somente a idade.
J& a idade bioldgica é "definida pelas modificacbes corporais e mentais”, as deterioracdes

normais do corpo causadas com o tempo.

A idade social "é definida pela obtencdo de habitos e status social pelo individuo para
o preenchimento de muitos papéis sociais", a interacdo que o individuo tem com a
sociedade. A idade psicolégica "é definido pelo declinio no funcionamento cognitivo", assim
sendo, lapsos de memodria, dificuldades de aprendizagem e falhas de atencéo, orientacéo

e concentracgao.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Foram selecionados 25 artigos completos, sendo os instrumentos utilizados nos
estudos apresentados nessa revisdo, mediante analise qualitativa e descritiva. Atravées
dessa pesquisa, pode se verificar na literatura o tema da qualidade de vida no
envelhecimento humano, com énfase na analise dos aspectos fonoaudiélogos que podem
interferir no perfil dessa populagdo como a comunicacdo, audi¢cdo, equilibrio, voz e
degluticdo estando associados ou ndo as doencas que pode acomete-los, interferindo no

envelhecimento saudavel dessa populacéo
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CONSIDERACOES FINAIS
O envelhecimento bem sucedido esta relacionado a maiores niveis de satisfacéo e

A

bem estar subjetivo, a maior rede de relagdes sociais, melhor saude e independéncia fisica
e mental a um envolvimento mais ativo com a vida, a despeito da presenca de doencas
cronicas. O envelhecimento € definido como um processo de desgaste do corpo ao longo
de todo o percurso da vida depois de atingida a idade adulta, evidencia-se que o aumento
da populacao idosa. A fonoaudiologia para idosos € fundamental para prevenir, amenizar
ou reverter a perda da audicdo, dependendo do tipo e da gravidade. Além disso, ela pode
corrigir e fortalecer os musculos da degluticdo, que também sofrem alteracbes com o
avanco da idade. Independentemente de uma alteracdo na saude ter surgido por um
processo natural de envelhecimento ou por uma patologia, o fonoaudiélogo pode ser a
chave para a solucéo do problema e a melhoria da qualidade de vida do paciente.
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