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RESUMO

O presente artigo aborda sobre a pratica clinica na abordagem Cognitivo-Comportamental (TCC) com publico infantil,
explanando inicialmente breves conceitos sobre as vertentes em geral que a TCC utiliza em atendimentos clinicos,
avancando com conteudo especificos sobre psicoterapia com criangas, elucidando sobre as praticas, as principais
técnicas, a importancia do acompanhamento e as formas de linguagem e de acesso as demandas desse publico. O artigo
trata-se de uma revisdo bibliografica sobre o tema, o qual foi embasado na analise de conteudos indicados pela
plataforma Google Académico tendo por finalidade analisar os principais conceitos que os autores trazem sobre o
respectivo tema.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Cognitivo Comportamental, Crianga, Técnicas, Psicologia.
1. INTRODUCAO

O atendimento clinico de criangas a partir da abordagem cognitiva comportamental ¢ um
trabalho recente comparado com o tratamento de adultos. A Terapia Cognitiva Comportamental
(TCC) ¢ indicada para crianga a partir da terceira infancia o que compreende o periodo dos 6 a 12
anos de idade (PAPALIA E OLDS, 2006), a qual também pode ser efetiva com criancas menores,
mas de maneira geral, sua efetividade ¢ comprovada com criangas que ja entraram no estagio das
operagdes concretas de Piaget (FLAVELL, 1975).

Paul Stallard, em sua obra Manual de Bons Pensamentos-Bons Sentimentos de (2009),
descreve uma pesquisa sobre a eficicia do trabalho da TCC com as criangas, na qual identifica no
estudo grande eficacia da aplicacdo da psicoterapia com a TCC em criangas menos de 7 anos que
apresentam uma multiplicidade de problemas incluindo a enurese, a encoprese, rejeigdo da escola,
dores abdominais, transtorno de ansiedade generalizada (TAG), fobias diversas, negligéncia, e
problemas comportamentais pré-escolares. Portanto ¢ evidente o quanto a psicoterapia com criangas
tem crescido, apresentado maior consisténcia e se destacando nos Ultimos tempos, principalmente,
no ambito de promocdo de saude, prevengdo e valorizagdo do diagnostico precoce (BORGES

2005).
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Para a pratica da TCC clinica com o publico infantil faz-se necessario identificar os esquemas
cognitivos, afetivos, motivacionais ¢ comportamentais da crianga, tornando indispensavel ao
terapeuta o amplo conhecimento sobre psicopatologia infantil e as fases de desenvolvimentos
cognitivo, emocional, motivacional e fisico da crianga. Com a identificacdio da fase de
desenvolvimento que a crianga encontra-se que o terapeuta estabelecera melhor forma de
representar os conceitos e técnicas utilizados pela TCC, quando abordado em psicoterapia grande
maioria das fases de desenvolvimento vivido pela crianga necessita de representacdes mais amplas e
abstratas, essas que geralmente sdo elencado a brincadeiras, historias, fantoches, jogos entre outros
meio ludicos, tudo sempre adaptando para faixa etaria de idade e fase de desenvolvimento que a
crianga se encontra (ANDRETTA E OLIVEIRA 2011).

O atendimento com criangas na TCC envolve também a intervengdo com o0s pais ou
responsaveis pela crianca, visando que muitas vezes 0os mesmos necessitam estar presentes em

grande parte do tratamento para melhores resultados (BRASIL, 2014).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Terapia Cognitivo Comportamental

A teoria cognitiva-comportamental € vista como uma “extensdo” da teoria cognitiva
desenvolvida pelo psicanalista e assistente de psiquiatria Aaron Beck no inicio da década de 1960,
iniciando diversas pesquisas e experimentos para comprovar a validacdo da teoria cognitiva que
acabou o levando para a busca de explicacdes para a depressdo, onde identificou cognicdes
distorcidas e negativas e desenvolveu um rédpido tratamento objetivando testar a realidade do
pensamento depressivo. Beck traz uma psicoterapia estruturada, de curta duragdo, visando o
presente, ou seja, a solucao de problemas atuais e a modificagdo de pensamentos € comportamentos
disfuncionais como foco no auxilio ao tratamento de depressao (BECK, 2013).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ uma abordagem que integra os principios e
técnicas de duas abordagens diferentes, tanto no quesito tedrico, quanto na pratica. Sendo a Terapia
Cognitiva uma abordagem que se categoriza como mentalista, pois entende os fatores cognitivos
como sendo os principais responsaveis na origem dos transtornos psiquidtricos. Enquanto a

abordagem comportamental enxerga os fatores ambientais e a relacdo do individuo com o meio que
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estd inserido (BAHLS e NAVOLAR, 2004). As terapias cognitivo-comportamentais sdo dirigidas

para objetivos € tem o foco em problemas que sdao fundamentados no modelo o qual enxerga a
possibilidade de mudanga das cognig¢des, consequentemente encaminhado a uma mudanga
comportamental (AMORIN, PONIWAS e PERUZZO JR, 2007).

A TCC ¢ baseada no conceito da maneira com que as pessoas pensam pode afetar os seus
comportamentos. Desse modo, essa abordagem objetiva auxiliar na identificagdo dos pensamentos
sabotadores, como respondé-los de forma funcional para influenciar nos comportamentos, que sao
gerados e funcionam de forma adaptativa ao ambiente do individuo (NEUFELD, MOREIRA e
XAVIER, 2012).

A Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC) apresenta um leque de variacdes e aplicagdes,
para todas as idades, rendas e interesses, bem como perante a sua eficacia nos tratamentos de
transtornos depressivos, de ansiedade generalizada, do panico, alimentares, de fobia social,
transtorno obsessivo compulsivo, de personalidade, dentre outros (J. BECK, 1997).

Judith Beck (2013), ressalta que para uma boa relacdo terapéutica ¢ importante o
compromisso € a compreensdao do terapeuta, fazendo com que o paciente sinta-se valorizado e
compreendido, para que isso seja possivel ¢ de grande valia que o terapeuta seja empatico,
selecionando suas palavras, seu tom de voz, expressdes verbais e corporais, praticando assim o
happort. Além disso Beck afirma algumas caracteristicas essencial para uma boa relagdo
terapéutica: a) demonstrar boas habilidades terapéuticas e compreensdo acurada; b) compartilhar
sua conceituacdo e plano de tratamento; c) tomar decisdes colaborativamente; d) buscar feedback;

e) variar seu estilo; f) ajudar o paciente a resolver seus problemas e aliviar sua angustia.

2.2 Terapia Cognitiva Comportamental Com Criangas

A Terapia Cognitiva-Comportamental inicialmente foi voltada ao publico adulto, pois a
maioria das técnicas necessitava de um maior grau de maturagdo cognitiva, no inicio da década de
1980 a TCC deu partida aos trabalhos designado ao publico infantil, seus estudos identificaram que
para o sucesso da psicoterapia com criangas ¢ necessario que o terapeuta = utilize de recursos
concretos e abstratos. Além disso, tanto em processo psicoterapico com o publico adulto, quanto ao
infantil, ¢ fundamental que o terapeuta crie lacos de trabalhos colaborativos com seus pacientes

(ANDRETTA E OLIVEIRA, 2011).
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Mesmo sendo publicos extremamente diferentes, existem semelhangas nas técnicas utilizadas
em atendimentos clinicos de adultos e criangas acompanhadas pela TCC, sdo elas, o foco no
presente, a estruturacdo das sessdes e os delineamentos de objetivo de mudancgas comportamentais e
cognitivas o entendimento como lidar com as emocdes entre outras. Em contrapartida, uma das
principais diferencas de trabalho com o publico infantil, se trata na escolha da interveng¢do para
acessar os contetidos cognitivos e compreender a linguagem da crianga essas que podem vir a ser
expressada de maneiras ndo verbal, também ¢ muito caracteristico do atendimento infantil a
contribuicdo dos pais ou responsaveis da crianca (PUREZA et al., 2014).

O encaminhamento de criangas e adolescentes para a terapia inicialmente advém de
problemas comportamentais ou emocionais, a TCC em seu processo psicoterapico segue dois
padrdes de avaliacdo inicial, o primeiro refere-se & uma visdao detalhada sobre o funcionamento
global da crianga a fim de identificar as demandas e os sintomas desse paciente. A seguir o
terapeuta busca analisar a origem dos fatores cognitivos que causam as perturbagdes emocionais e
comportamentais na crianca (PETERSEN E WAINER 2011). Independentemente da idade do
paciente a TCC usa do mesmo principio de base, diferenciando-se na forma de acesso e nas técnicas
utilizadas para identificar a demanda. Além da promog¢do de satide a terapia com criangas ¢ uma
forma de prevencao de psicopatologias na vida adulta (BORGES 2005).

A anamnese ¢ um recurso usado como entrevista inicial para a terapia com criancgas,
considerando que os cuidadores sdao representantes das demandas iniciais, através dessa entrevista
com 0s pais ou responsaveis o psicologo terd uma maior compreensdo da vivéncia e da rotina do
paciente, facilitando o estabelecimento do vinculo teraputico com a crianga e a estruturagdo de
possiveis intervengdes futuras, portanto quanto mais completa for a anamnese, melhor sera o
planejamento de conduta (PETERSEN E WAINER 2011).

Andretta e Oliveira (2011) pontua que a crianca em atendimento psicoterapico requerer muito
mais recursos para conseguir expressar e verbalizar seus problemas e seus sentimentos, portanto, a
contribui¢do dos setores que convivem em primeira mao com a crianga ¢ de extrema importancia ao
terapeuta, ou seja, o trabalho em conjunto com os responsaveis e se necessario com escola que a
crianca frequenta facilita na identificacdao das possiveis demandas a serem trabalhadas.

O foco da terapia cognitivo-comportamental ¢ modificar o sistema cognitivo da crianga de
maneira que seu modo de sentir, pensar de se comportar venha se a modificar futuramente, em suas
sessoes a TCC procura estruturar o setting com atividades que provocar as estruturagdes cognitivas

presentes, a avaliagdo inicial € caracterizada por um delineamento unico de cada caso e necessita ser
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organizada de forma investigativa acompanhada de elaboragdo de hipoteses, assim como a

conceitualizacdo de caso, que necessita da habilidade de elaboracdo das demandas e analise dos
contetidos abordados em sessdo juntamente com uma abordagem dindmica e fluida (PETERSEN E
WAINER 2011).

Pureza et al (2014), pontua que a conceitualizacdo cognitiva de caso com o publico infantil é
fundamental considerar as caracteristicas da crianga, conhecer sobre o meio em que estd inserida,
bem como a fase de desenvolvimento que a mesma se encontra, além disso, ¢ comum durante a
constru¢do da conceitualizagdo cognitiva a utilizacdo de alguns protocolos que possam vir a
contribuir na formalizacdo dessa etapa, sdao elas: a) Buscar compreender a dificuldade atual da
crianca; b) Buscar identificar elementos primordiais das infancia; ¢) Buscar captar a percep¢ao que
a crianga tem dela mesma e das demais pessoas, bem como a percep¢ao que os familiares tém da
crianga, focalizando sempre na identificacdo das emocgdes, dos pensamentos € comportamentos
referente a crianga e seus familiares, também como as crencgas, as estratégias compensatorias e as
consequéncias de cada circunstancia. Além do mais ¢ importante também que esses protocolos
sejam sempre revisados ao longo do processo psicoterapico, pois a TCC com criangas ¢ voltada a
um processo dinamico e pode sempre estar mudando e se atualizando enquanto as técnicas de
acessos.

Outro ponto importante da realizacdo do trabalho com criangas ¢ a estruturagdo das sessoes,
essa que possibilita para crianca melhor organizagao e identificagdo sobre o que ird ocorrer durante
aquele periodo de tempo que o mesmo passara em consultorio, a estruturacdo da sessdo também ¢
uma Otima ferramenta para crianga em seu automonitoramento futuro. Assim como a importancia
da estruturagdo durante as sessdes vale ressaltar novamente a relevancia da alianga terapéutica
elementos esses grandiosos para resultados satisfatorios, portanto o processo psicoterapico com
criangas faz-se necessario definir o foco do atendimento e proporcionar que o ambiente de trabalho
venha a ser agradavel e divertido para a crianga (PETERSEN E WAINER 2011).

Para Oliveira e Soares 2012, o trabalho com a criangas na TCC comega antes do paciente
chegar, desde a preparagdo da sala e na escolha dos brinquedos. Os quais devem auxiliar no
processo de expressdo e identificacdo, além de jogos estruturados, tanto corporativos quanto
competitivos, que permitam a avaliagdo dos processos da crianga. Além disso, pode ser interessante
também a presenga de brinquedos uteis para metaforas no trabalho de reestruturagdo cognitiva,
como, lentes de aumento, 6culos, balancgas, entre outros que iram ser baseados conforme a demanda

de cada paciente.
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2.3 TECNICAS MAIS UTILIZADAS PARA TRABALHAR COM CRIANCA

A base estrutural da TCC ao trabalhar com adultos e a criancas ¢ a mesma, muda no sentido
de adaptacdo dessa estrutura ao nivel de compreensdo de cada individuo. Ao trabalharmos com
criancas ¢ indispensavel que as intervengdes sejam efetuadas através de técnicas ludicas. A
brincadeira ¢ uma das formas de acessar a crianga, Motta ¢ Enumo 2010 citam Brown 2001 que
destacou os beneficios e a importancia de brincar em sessdo, para a constru¢cdo de um vinculo
terapéutico, distracao de possiveis medos, estresse e preocupagdes relacionadas ao diagndstico e a
psicoterapia.

Estratégia ludica concerne a utilizagao de jogos, brincadeiras, brinquedos, desenhos, livros,
historias, com algum objetivo especifico, todas as atividades desenvolvidas com as criangas que sao
em busca de um determinado objetivo sdo consideradas ludica, visando que estratégias ludicas
envolve o brincar. O brinquedo e o brincar ¢ considerado uma 6tima condi¢do para estimular o
desenvolvimento social, emocional, intelectual, motor, emocional e comportamental da crianca
(TAVARES 2005).

O Baralho das emocgdes ¢ uma técnica muito utilizada na psicoeducacdo das emogdes, foi
desenvolvido por Caminha e Caminha (2011). Durante o processo terapéutico ¢ importante ensinar
a crianga a identificar suas emocgoes e as dos outros, pois isso pode interferir nos relacionamentos
que o paciente ira estabelecer ao longo da vida e também ¢ essencial para o processo. As emogdes
segundo Purves (2010) sdo mecanismos subjetivos, um misto de sensagdes e de estados fisiologicos
os quais podem se manifestar de formas diferentes em cada individuo. Mas, de forma geral elas sdo
praticamente as mesmas em todas as culturas do mundo.

As primeiras emogdes sentidas pela crianga, sdo o amor, a tristeza, a raiva, a alegria, o medo
e o nojo. O baralho das emogdes ¢ formado por 24 cartas, entre elas estdo incluidas 6 cartas com as
emocdes basicas citadas acima e contém a expressdo facial de cada emocao. O restante das cartas
representa emogoes mais complexas que vao se estendendo a partir das primarias ao longo do

desenvolvimento da crianca (CAMINHA E CAMINHA, 2011)
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Contar histdrias para criangas ¢ comum, por isso a técnica de elaboragdo de historias faz com
que o paciente se sinta confortavel. A técnica se diferencia de contos comuns, pois, o terapeuta ird
construir as historias a partir das evidéncias particulares de cada individuo. As historias devem ser
parecidas com as vivéncias do cotidiano da crianga, por isso € importante entender seu contexto e as
emocdes que gera no paciente. A crianga nao deve se identificar diretamente com o personagem e
sim com a historia. Dessa forma, o paciente pode relatar indiretamente o que estd sentindo e
pensando (FRIEDBERG, MCCLURE E GARCIA, 2011).

Podem ser usados como exemplos a historias do Super-Herdéi Hulk, que ¢ utilizada como
metafora para o tratamento de criangas com comportamentos agressivos. A partir da historia, junto
com a crianca identifica-se o sentimento de raiva, como ele aparece no corpo € os comportamentos
gerados por esse sentimento (ZONATO E PRADO, 2012).

O desenho pode ser associado ao conto, pedindo que a crianga conte a historia de seu
desenho ou faca um desenho sobre a historia contada. O relato verbal de uma histéria inventada
pela crianga pode ser chamado de fantasia e o terapeuta usa dessa para identificar possiveis regras
que estabelecem o comportamento da crianca (REGRA, 2001).

Técnicas de relaxamento ¢ uma técnica comportamental, utilizada no atendimento da TCC
com criangas, recomenda-se a pratica com criancas agitadas, podem ser feitas em sessdo de forma
breve, mas em sua maioria sdo direcionadas como tarefa de casa. Esta ensina a tensionar e relaxar
os musculos, focalizando nas sensagdes geradas pelo alivio da tensao e utilizando dessas sensagdes
como estimulo para relaxar (ASBAHR E ITO, 2008).

Para a TCC envolver os pais no processo terapéutico ¢ fundamental para a desenvoltura do
tratamento, a abordagem visa treinar os pais quando a linha de tratamento se refere a criangas
pequenas (de 2 a 5 anos). E comum que nas primeiras sessdes os terapeutas cognitivos iniciem a
anamnese com os pais ¢ durante o tempo de tratamento separe algumas sessdes para conversar e
inseri-los no processo. Uma das vantagem do treinamento de pais € a possibilidade de expandir os
efeitos na crianga em outros contextos, ndo se mantendo apenas no setting terapéutico
(MCMAHON, 1996).

Outra técnica usada pela TCC que procura expandir os efeitos da terapia em outros
contextos ¢ a tarefa de casa, esta resume-se em realizar algumas atividades em sua rotina entre uma
sessdo e outra de psicoterapia. Pode ser inserida em qualquer momento do processo terapéutico,
enfatizando que ¢ um processo colaborativo € que o paciente tem um papel fundamental no

processo de mudanga (FRIEDBERG e MCCLURE, 2004).
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Este ndo esgota a infinidade de técnicas cognitivas € comportamentais que podem ser usadas
no processo terap€utico infantil, pois estd nos disponibiliza varias possibilidades que no auxiliam a

se adaptar as necessidades e realidade de cada paciente.

3. METODOLOGIA

O referido artigo trata-se de uma Revisdo Bibliografica de artigos ja publicados sobre A
Terapia Cognitivo-Comportamental com Criancas, a escolha deste tema partiu de estdgio pratico em
clinica escola com o publico infantil, o qual deu-se inicio a profundidade em matérias sobre o
presente tema. Para realizagdo do artigo de inicio foi feito uso da plataforma Google Académico
que nos indicou artigos devidamente publicados, ademais também foram utilizados artigos das
plataformas Scielo, Pepsic e Revista Brasileira de Terapia Cognitiva. Como base e palavras chaves
para localizar esses materiais foi utilizado: Terapia Cognitivo-Comportamental; TCC com criangas;
Principais Técnicas da TCC com criangas; TCC clinica; de cada plataforma citada, foi realizada a
analise de apenas um artigo nos quais foram retirados diversos contetidos que embasam o artigo.

Além disso também foi feito uso de livros em PDF especificos sobre os temas.
4. ANALISES E DISCUSSOES

Entende-se que o atendimento da TCC com criangas representa um campo abrangente com
estudos e discussdes disponiveis para maiores investigacdes. Diante disso vislumbramos uma
expectativa positiva em relacdo aos atendimentos da clinica escola.

Através da revisdo bibliografica fica explicito que os autores trazem em suas teorias muito
do que noés académicos vivemos na pratica clinica com o atendimento de criangas. A procura pela
terapia ainda na infancia tem sido um tema muito abordado e de grande valia no desenvolvimento
de criancas, como cita Borges (2005) a psicoterapia com criangas tem crescido e se destacando,
principalmente, no dmbito de promog¢ao de saude, prevencao e valorizagdo do diagndstico precoce.
O trabalho da TCC fomenta a prevengdo e valorizacdo do sofrimento psiquico da crianga, o que se

soma para um melhor desempenho da crianca em sua vida adulta.
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Em nossas andlises identificamos Andretta e Oliveira (2011), quem pontuam algumas
evidéncias necessarias para o trabalho com criangas em clinica, em qual cita a importancia do
terapeuta, explica a crianga o que € o trabalho do psicologo e o que a crianga fard durante o
processo terapéutico, também a relacdo dos pais neste mesmo processo e da escola se necessario,
sempre enfatizando o sigilo terapéutico e o quanto esses esclarecimento pode ajudar na construcao
de uma boa alianga terap€utica entre terapeuta e crianga.

Sobre a alianga terapéutica identificamos Feliciano e Parra (2011) que também aborda em
seu artigo que um dos primeiros passos para o trabalho clinico ¢ estabelecer uma relacao terapéutica
boa e produtiva, elucidando que essa ¢ parte integral e prioritaria no desenvolvimento do tratamento
e deve ser acoplada juntamente com técnicas que promovem mudangas cognitivas €
comportamentais, pois ¢ através da alianca que o terapeuta constrdi com o paciente que faz com que
os dois sintam-se parceiros, os autores ainda pontuam que o vinculo terapéutico ¢ essencial para o
sucesso da terapia independentemente da idade.

Além disso, Pureza et, al (2014) descreve em seu artigo o quanto o trabalho com o publico
infantil vai além da vivéncia atual da crianca, expondo que a TCC em seus atendimentos clinicos
infantis busca investigar o mais completo historico da crianga, explorando sobre os conceitos
familiares até a chegada da crianca e apds o nascimento e também sobre o proprio desenvolvimento
da crianga, os autores enfatizam que quanto mais completa for essa avaliagdo melhor o terapeuta
compreenderd o contexto atual que a crianga vive.

Ainda sobre a entrevista inicial os autores Ribeiro e Gomes (2018), retratam que a entrevista
clinica ¢ um conjunto de técnicas e seu tempo para ser realizada deve ser delimitada e conduzida
por um profissional treinado que utiliza aspectos psicologicos e que busque avaliar os contetdos
colhidos, os autores descrevem que a entrevista também serve ao terapeuta como norte para avaliar
as melhores técnicas a ser utilizada para cada caso especifico.

O trabalho da TCC com criangas envolve muito os pais e a escola assim como ja citado
anteriormente, sobre isso Paul Stallard (2009), aponta um alto nivel de evidéncia que comprova o
quanto o envolvimento dos pais no processo psicoterapico ¢ benéfico, a coparticipagdo dos pais
inclui a parte de facilitadores, co-terapeutas e também clientes, mas sua principal funcao ¢ a de
facilitador o qual promove o alongamento das habilidades e atividades desenvolvidas em sessdes
para o ambito de sua residéncia ampliando assim a melhores resultados.

Andretta e Oliveira (2011) também afirmam o quanto ¢ importante o envolvimento dos pais

no processo psicoterapico e o vinculo do terapeuta com os pais ou responsaveis pela crianga, os
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autores compartilham em seu artigo a ideia de que os pais tém papel primordial no atendimento,
pois esses sao a mais rica fonte de coletas de dados que podera auxiliar o terapeuta, além de serem

os responsaveis pela continuagdo do nao rompimento do processo terapéutico da crianga.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa revisdo pode-se observar que a TCC ¢ uma abordagem diversificada, ou seja, a
qual pode ser trabalhada em diversos contextos. O intuito principal deste artigo ¢ de apresentar
aspectos tedricos da terapia cognitiva comportamental com criangas € as bases nas quais se
fundamenta a pratica dessa abordagem, bem como de informar aos leitores como acontece este
processo terapéutico, mostrando ainda um pouco sobre o desenvolvimento das principais técnicas
utilizadas e suas aplicabilidades. Compreendendo que o tema aqui discutido ¢ de ampla totalidade,
fica claro que ndo se esgota todas as possibilidades de estudo, porém apresenta discussoes
enriquecidas por referéncias de diversos autores, os quais em suas colocagdes embasaram este
trabalho.

Durante a construgdo deste artigo ao falar da TCC e do trabalho direcionado a crianca, ficou
claro que o terapeuta precisa fazer uso de recursos concretos e abstratos, buscando criar lagos
colaborativos com seu paciente. Quando se fala em técnicas utilizadas para trabalhar com criangas ¢
imprescindivel destacar que as intervengdes sejam feitas de forma ladica, por meio de brincadeiras,
jogos, desenhos, historias, entre outros, tendo varias possibilidades que poderdo ser adaptadas de
acordo com a realidade de cada paciente. Possibilitando consolidar e criar um vinculo paciente
terapeuta, que por meio deste conseguird intervir e conduzir o mesmo a suas autodescobertas,
sensacdes, sentimentos € emogdes.

As pesquisas efetuadas na bibliografia atualmente disponiveis, podemos perceber a
necessidade de estudos futuros, que apresentem discussoes, pesquisas € observagdes mais amplas
com criangas autistas. Observa-se também a necessidade de pesquisas que apresentem dados
numéricos para comparagao de resultados.

Através desse artigo podemos concluir que a TCC busca fomentar o diagndstico precoce
vendo sua importancia para a promogao de saude perpassando as fases iniciais da infancia até a vida

adulta, com intuito de garantir um desenvolvimento saudavel. Sabemos que trabalhar com criangas
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na clinica escola ¢ sem duvidas um desafio para nos, futuros terapeutas cognitivos, o que exige
empenho, dedicagdo, sensibilidade e principalmente criatividade, contribuindo assim, de forma

significativa para o enriquecimento clinico e pessoal do profissional.
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