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RESUMO

A doenca de Parkinson é classificada como uma das mais frequentes doencas na faixa etaria de 60-75 anos. Por ano, sdo
registrados mais de 150 mil casos no Brasil e dentre os principais sintomas, esta o tremor de repouso. Sendo uma doenca
crbnica e que degenera o sistema nervoso de forma progressiva, ela ndo possui cura definitiva, mas sim diversos
tratamentos. Além do medicamentoso, um tipo de terapia é a acupuntura para a diminuicdo de tremores, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida do paciente. O artigo tem como prop6sito analisar, através de uma revisdo sistematica, a
eficacia desse tipo de recurso terapéutico de acordo com o método de craniopuntura de Yamamoto em idosos no sistema
de satde publica brasileiro.
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1. INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) € uma doenca neurodegenerativa, ou seja, causa danos as células
nervosas do cérebro, as quais sdo degeneradas de forma irreversivel. Ela tem como principal causa a
perda de neurénios dopaminérgicos na substancia nigra e apresenta como sintomas os tremores de
repouso, cabeca inclinada para a frente, rigidez da expresséo facial, rigidez nas articulacGes, postura
inclinada, perda de equilibrio, salivacdo excessiva. O médico inglés James Parkinson descreveu a
doenca em 1817 pela primeira vez e atualmente, em todo o mundo, ela estd entre uma das mais
comuns doencas neurodegenerativas, ocupando o segundo lugar, afeta 2 em cada 100 pessoas acima

dos 65 anos (MOREIRA et al., 2007), sendo mais frequente em pessoas do sexo masculino.
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O tratamento para a DP inclui o uso de medicamentos dopaminérgicos, como o levodopa, uma
classe de medicamentos que se assemelha a acdo da dopamina, mais utilizado em idosos, o inibidor
da decarboxilase, os agonistas de dopamina, inibidores de MAO-B, inibidores da COMT e
anticolinérgicos, sendo estes os principais para o tratamento dos tremores de repouso, 0 sintoma

caracteristico da doenca.

“QO tremor de repouso ocorre quando 0 membro esta relaxado ou completamente apoiado (por
exemplo: ao repousar o braco em uma cadeira). E exacerbado quando se movimenta outra
parte do corpo (durante a caminhada, por exemplo) ou em situacdes de esforco mental (como
contar de dez a zero de tras para frente) e alivia com o movimento voluntario do membro
acometido. ” (BEN et al., 2016)

Sabe-se que, com o passar do tempo, os medicamentos acabam perdendo sua eficiéncia e
trazendo efeitos colaterais, ja que a quantia de medicacdo exigida para o tratamento de sintomas

motores, torna-se cada vez maior. O uso de levodopa é:

“frequentemente complicado pelo progresso de diferentes tipos de oscilagcBes da resposta
motora durante o dia e discinesia induzida por drogas, uma complicacdo caracterizada por
movimentos ndo intencionais erraticos. Tais complicacbes motoras relacionadas ao
tratamento acabam por se desenvolver na maioria dos pacientes e sdo encontradas em
aproximadamente um terco dos pacientes apds 2 anos de exposigdo. ” (TAMTAJI et al.,
2019)

Sendo assim, tratamentos alternativos para a DP sdo comumente estudados, dentre eles, a
acupuntura. A acupuntura é um método complexo de tratamento terapéutico, tem origem na medicina
chinesa, ela afeta mecanismos moleculares em doencas neurolédgicas, como por exemplo vias de
apoptose, vias de autofagia, vias relacionadas ao estresse oxidativo, vias de sobrevivéncias e
neurotransmissores e seus receptores. Um estudo realizado pela Universidade Guangzhou, na China,
investigou os efeitos da acupuntura em pacientes com DP, especialmente no circuito cerebelo-talamo-
cortex (CTC), responsavel pela transmissdo de informacGes até o cortex motor, os resultados foram
de que tanto o mecanismo de estimulacdo cerebral profunda quanto o de estimulacdo magnética
transcranial (métodos de tratamento da DP através de eletrodos para a estimulacdo de areas
especificas do cérebro) sdo potencialmente semelhantes ao da acupuntura. Além disso, a acupuntura
tem efeitos especificos e ndo especificos em diferentes regides do cérebro envolvidos no tremor de
DP, e 0 gerenciamento motor e cognitivo de movimento.

O mecanismo subjacente dos efeitos da acupuntura no tremor de DP pode estar relacionado a
uma modificacdo no circuito CTC, e a modulacdo da regido cognitiva funcional em conjunto com o
circuito CTC contribui para melhorar os movimentos e as atividades de vida diaria dos pacientes com
DP (CHEN et al., 2018). Outro estudo realizado pelo Centro Struthers de Parkinson, nos Estados
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Unidos, constatou que dentre os 272 pacientes que se prontificaram a realizar tratamentos terapéuticos
para a DP, 45,5% classificar a acupuntura como eficiente (DONLEY et al., 2018). Dessa forma, o
presente artigo busca levantar dados para constatar a eficacia da acupuntura no Brasil, em idosos (a
partir de 60 anos) com DP, ja que as pesquisas nessa area, utilizando ressonancia magnética e 0s
efeitos da acupuntura no cérebro e na diminui¢do dos tremores sdo escassas, além de comparar dados
j& existentes no pais.

O tremor afeta a qualidade de vida do paciente de forma significativa durante a realizacdo de
atividades diarias e, como a area cerebral afetada é a responsavel pela producdo de dopamina, 0s
niveis desse neurotransmissor sao baixos, sendo os causadores, também, da depresséo. Portanto, o
que se busca é sempre um tratamento para melhorar o bem-estar do paciente.

Diante do exposto, 0 objetivo do presente trabalho foi realizar uma reviséo bibliografica acerca
do impacto do uso da craniopuntura de Yamamoto no tratamento da doenca de Parkinson e sua

colaboracéo na reducéo significativa dos tremores - sintoma frequente em idosos com tal patologia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Doencga de Parkinson

A doenca de Parkinson foi descrita pela primeira vez em 1817 e hoje é uma das condicGes
neurolégicas mais frequentes no mundo. Sua causa consiste na degeneracdo de neurdnios
dopaminérgicos presentes na regido do cérebro chamada de substancia negra. Como esses neur6nios
s80 0s responsaveis por conduzir 0s neurotransmissores ao nosso corpo, a lesdo deles leva a
manifestacdo de sintomas motores como tremores, lentiddo de movimentos, desequilibrios e
alteracdes na fala e na escrita; e a sintomas ndo motores como comprometimento de memoria,

alteracdes de sono e depressao.

Tal patologia € uma condi¢éo crénica cuja evolucdo dos sintomas é lenta, embora possa variar
de um paciente para o outro. O préprio nome parkinsonismo faz mencéo ao fato de a doenca ter varias
causas e os sintomas poderem ter combinacfes variaveis e serem associados a outras alteracdes
neurolégicas. E uma doenca que pode afetar qualquer pessoa, independentemente de sexo, raca, cor
ou classe social e, apesar dos avancos cientificos, ainda continua incuravel. Ndo € uma doenca fatal,

nem contagiosa e ndo afeta a memaria ou a capacidade intelectual do paciente.
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Essa enfermidade ocorre ap6s 0s 60 anos de idade e, hoje, como a populagao encontra-se cada
vez mais envelhecida, o Parkinsonismo vem se espalhando cada vez mais pelo mundo. Atualmente,
sabe-se que o tratamento dopaminérgicos e o uso de levodopa tém papéis relevantes na diminuicdo
da flutuacdo e da discinesia. Em contrapartida, o uso cronico de levodopa leva a perda de eficiéncia
e complicacdes motoras, por isso, 0s pacientes mais jovens tendem a evita-la nas fases iniciais da

doenca, restringindo-a apenas para casos em que haja interferéncia na vida diaria.
2.2. Medicina Tradicional Chinesa - modalidades Acupuntura e Craniopuntura

A acupuntura e a medicina chinesa, pilares da medicina integrativa, sdo utilizadas como
terapias complementares no tratamento de varias doengas como, por exemplo, Alzheimer, sequelas
de acidente vascular cerebral e doenca de Parkinson. Quanto aos pacientes com Parkinson, nota-se
importante eficacia terapéutica manifestada na melhora dos sintomas, na redugédo medicamentosa, na
diminuigdo de efeitos colaterais e melhorias na rotina de vida dos pacientes. Sdo inUmeras as
evidéncias que comprovam que a acupuntura além de melhorar os sintomas, tambeém tem a

capacidade de retardar a progresséo deles.

A medicina tradicional chinesa abrange diversos setores ligados & salide e & doenca. E envolta
de muito conhecimento e concepcéo filosofica; e suas convicgdes sdo voltadas para o tratamento das

causas das doencas e suas formas de prevencao e, ndo apenas, para o ilusério tratamento dos sintomas.

A medicina ocidental se baseia na premissa de que as células nervosas nao sdo capazes de se
regenerarem. Por outro lado, a medicina oriental, com sua viséo holistica, tenta compreender o
desenvolvimento do desequilibrio energético causado pela doenca e quais as alternativas para
melhorar a qualidade de vida do paciente. E deste modo que foi pensado no uso da acupuntura para

o tratamento de tremores em pacientes com Parkinson.

“No ocidente, a acupuntura ¢ utilizada como adjuvante no tratamento da dor,
pois promove hipoalgesia, haja vista a diferenca de resposta individual a
essa técnica para a abolicdo da dor. Entretanto, a combinacdo de diversas
modalidades analgésicas da acupuntura possibilita a realizacdo até de
procedimentos cirargicos. (SANTOS 2004)”. (LIMA, 2006).

A acupuntura pode ser sintetizada como uma terapia fisioldgica coordenada pelo cérebro que
responde a estimulacéo dos nervos sensoriais periféricos pela insercdo de agulhas por via manual ou

elétrica. Essas por sua vez sdo responsaveis pela introdugdo, mobilizag&o, circulacdo e desbloqueio
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da energia, além da retirada das energias turvas , promovendo a harmonizacg&o, o fortalecimento dos

o0rgdos, das visceras e do corpo. Ela ativa 0 mecanismo de sobrevivéncia intrinseco do nosso corpo:
o0 potencial de autocura. Portanto, é eficaz contra sintomas passiveis de serem curados completamente
ou parcialmente pelo corpo. E o recurso terapéutico mais conhecido da medicina tradicional chinesa

no ocidente.

A craniopuntura de Yamamoto - utilizada, dentre outras coisas, para tratar oS tremores
causados pela doenca de Parkinson - conforme Ferreira, resulta de bases da Medicina Tradicional
Chinesa, conjuntamente com os estudos de neurofisiologia e consiste na aplicacdo da acupuntura em
determinadas areas do couro cabeludo relacionadas com a projecdo de areas corticais especificas:
agulhas filiformes séo inseridas na regido do escalpo e tem como finalidade tratar dores cronicas e
disturbios do sistema musculo-esquelético. As regides mencionadas (linha de insercédo anterior dos
cabelos até as ttmporas) possuem pontos basicos, sensoriais, cerebrais e pontos Y de Yamamoto

(representam os 12 6rgéos e visceras classificadas na MTC).

Figura 1 — Pontos basicos Figura 2 — Pontos sensoriais
‘., "‘ .f{ - 4 4‘-"“: \I. ’/‘/v ~“.‘-' L
.« -y o -
Fonte: Yamamoto, 2007. Fonte: Yamamoto, 2007.
Figura 3 — Pontos cerebrais Figura 4 — Pontos Y

ae
Tvats bt

~ep—
>

3 Cotan

Lo

Fonte: Yamambto, 2007. Fonte: Yamamoto, 2007.



INTERINSTITUCIONAL

XVIIl ENCONTRO =4 CENTRO
CIENTIFICO CULTURAL UNIVERSITARIO

A MTC considera a base patogénica da doenca de Parkinson como uma insuficiéncia de
nutricdo dos musculos e dos tend@es, provenientes de uma auséncia energética dos rins, do figado e
do bago, 0 que, consequentemente, leva a uma insuficiéncia de sangue e de energia essencial para
nutrir a massa muscular. Logo, o tratamento dessa doenca - realizado por meio da craniopuntura -
consiste em promover a tonificacdo dos rins, figado e baco levando a uma nutri¢do/tonificacdo do

sangue.

Sendo assim, vé-se que a utilizacdo da craniopuntura para tratamento da sindrome
parkinsoniana promove uma diminuicdo significativa do tremor nos pacientes. E uma terapéutica
eficaz e um mecanismo adicional devido a sua acdo em determinados pontos proporcionando um
tremor fino nas maos. Apesar de bastante benéfica e relevante para o tratamento do Parkinson, foram
encontradas poucas referéncias publicadas sobre a técnica da craniopuntura para a construcdo deste

projeto; elas estavam mais restritas a relatos de livros.
3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica, cujas informac6es foram coletadas em uma
esfera teorica-técnica na qual foi realizado um levantamento de conhecimentos tedricos, métodos e
instrumentos em areas de estudo sobre o uso da acupuntura como uma possivel terapia para o
tratamento dos tremores de repouso - principal sintoma da doenca de Parkinson - com o intuito de
reunir e relacionar informac@es a respeito desse tema, analisando sua eficacia com base na literatura.

Para tal foram realizadas buscas em periddicos no periodo compreendido entre 2007 a 2019,
consultados as bibliotecas virtuais Lilacs, Scielo, PubMed e Medline a fim de se verificar artigos

disponiveis na lingua portuguesa.

4. ANALISES E DISCUSSOES

De acordo com o que ja estd documentado no ambiente académico e seguindo bibliografias
brasileiras, os pacientes foram selecionados em associacdes de portadores da DP, sem outras
comorbidades associadas, que ndo realizaram outros tratamentos relacionados a medicina tradicional
chinesa. Os estudos foram realizados em ambientes controlados, com a aplicacdo de questionarios e
0s principais acupontos estimulados foram os locais, tanto nos membros superiores, quanto nos

inferiores, atingindo areas sensoriais e motoras de forma bilateral e os craniais.
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As intervencdes realizadas nos pacientes ocorreram em no minimo 20 sessdes, por um periodo
de 10 semanas, com 60 minutos em cada sessdo, com analises pré e pés terapia de atividades como:
“mobilidade, atividades de vida diaria, bem-estar emocional, estigma, apoio social, cognigéo,
comunicagdo, e desconforto corporal” (TURATI, 2016).

As andlises descritivas e comparativas, com estudos de intervencdo revelaram melhora no
quadro algico, na amplitude de movimentos e na acdo muscular. Sendo assim, as questdes sociais
apresentaram um avanco significativo, ja que a doenca afeta diretamente a qualidade de vida e a
independéncia dos pacientes.

Vale enaltecer o poder da medicina tradicional chinesa em relacionar o corpo, a energia e a
natureza social dos pacientes. A busca pelo equilibrio entre o bem estar fisico e mental mostra-se
essencial na terapia analisada, sendo comprovada a sua eficiéncia, e, mesmo com o0s estudos

existentes, deve-se ressaltar a necessidade de estudos cada vez mais completos nessa area da saude.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa se propds, como objetivo geral, comprovar a eficacia da Craniopuntura de
Yamamoto na melhora dos sintomas motores desencadeados pela DP. Sabemos que a maioria dos
dados levantados por esse tratamento demonstram que houve uma contribuicédo de forma promissora
na reducdo dos tremores e aumento da qualidade de vida do paciente. Apesar dos estudos
demonstrarem certa efetividade, deve-se lembrar que alguns fatores sdo capazes interferir nos
resultados, como por exemplo a dificuldade de abordagem individualizada, que impede comparagdes
mais profundas. Mas, podemos considerar que 0s objetivos propostos para realizacdo deste artigo
foram contempladas, contudo as possibilidades de novos resultados ndo foram esgotadas.

Destaca-se aqui, também, que esse estudo, apresenta énfase na craniopuntura e que deve ser
considerado outras formas de terapias da acupuntura no tratamento da DP. Para que o trabalho ndo se
limite somente a esse método terapéutico foi realizado uma revisdo bibliografica que abrange demais
acervos confirmando os beneficios da medicina oriental nos sintomas do Parkinson. Entretanto, vale
salientar que ainda sdo escassas as producdes cientificas que abordam esse tema.

Por fim, identificamos que a acupuntura no Brasil ainda € uma terapia pouco explorada, embora
os indices de tratamentos complementares para DP tenham aumentado. Achados do presente estudo

sugerem diversos beneficios a salde do paciente por ser um método alternativo que amplia as
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possibilidades de tratamento, seja aplicada exclusivamente ou associada a terapia medicamentosa,

além de amenizar alguns sintomas da doenga, principalmente relacionados a motricidade.
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