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RESUMO

A baropodometria ¢ definido como o estudo da pisada que identifica alteragbes na marcha, no arco plantar e postura. Esse
exame é realizado tanto estaticamente como dinamicamente para que o diagnéstico biomecanico e tratamento sejam
eficazes. Objetivo: verificar se a atuacdo da baropodometria dentro da fisioterapia ortopédica é eficiente; metodologia:
A pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica com estudos dos Gltimos 15 anos de publica¢des (2005- 2020) que foi
realizado no periodo de 14 de abril a 30 de julho de 2020. Dentre os 30 estudos encontrados 9 alcancaram os critérios
de inclusdo, sendo avaliados através da escala PEDro com pontuacdo maior que 4. Analises e discussao: A baropodometria
é uma plataforma que é utilizada tanto para diagnosticar como prevenir futuras lesdes, pois 0 pé é a parte que sustenta
todo o corpo e se 0 pé possuir alteragdes consequentemente a pisada e a marcha serdo implicadas, pois tudo esta interligado
e dependendo do tipo de pé os problemas se tornam maiores e as probabilidades de lesdes nos joelhos e alteragdes de
equilibrios sdo grandes. A fisioterapia ortopédica atua na integralidade da musculatura dos pés para obter resultados
satisfatorios para uma qualidade de pisada sendo atleta ou ndo. ConsideracGes finais: A baropodometria é um agente
integrante no diagnostico cinesiofuncional e se mostrou eficiente para prevenir lesdes, apontando alteracdes presentes e
com isso levando a fisioterapia ortopédica realizar um tratamento completo.

PALAVRAS-CHAVE: Equilibrio postural, Pés, Fisioterapia, Ortopedia.

1. INTRODUCAO

A Baropodometria é uma plataforma com sensores sensiveis que captam pressdes da pisada,
sendo nas solas ou planta dos pés, que é realizado de forma dindmica ou estatica, auxiliando o
diagndstico de alteracdes podais, obtendo assim um melhor resultado nos objetivos do tratamento
(FORTALEZA, et al. 2011).

Sabe-se também que a Baropodometria avalia o equilibrio postural, pois na posicéo ereta o
peso total do corpo estd em 57% na regido do calcaneo e 43% sobre a parte anterior do pé
(ADAMI, 2005). Portanto o equilibrio depende da boa distribuicdo do peso nos pés, com essa
informacdo o profissional poderda guiar melhor seu tratamento de acordo com as queijas do
paciente.

O controle postural tem como funcéo: suporte, equilibrio e estabilidade, para que haja um
controle adequado requer uma manutencdo do centro de gravidade sobre a base de sustentacéo ,

para isso a importancia de uma boa avaliagdo do profissional (ADAMI, 2005).
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O fisioterapeuta tem o papel de elaborar um diagndstico cinesioldgico funcional e assim
montar uma conduta de acordo com o que 0 paciente necessita, dando uma melhor qualidade de
vida ao paciente, podendo assim ser utilizado a Baropodometria quando necessario para obter
mais informacdes do caso de cada paciente (BERLATO, et al. 2009).

A fisioterapia traumato ortopédica atua na prevencao e tratamento de doengas dos 0ssos,
masculos, articulagbes e ligamentos. Esse tratamento pode ser ainda melhor elaborado com
auxilio de materiais tecnologicos, dando assim uma base de confirmacdo para o diagnostico
(BERLATO, et al. 2009).

Assim o objetivo do presente estudo foi verificar se a atuacdo da Baropodometria € um

método eficaz dentro da Fisioterapia Ortopédica, descrevendo sua técnica e beneficios.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Fisioterapia é uma ciéncia da salde, que busca o conhecimento para prevenir e tratar
pacientes com disfungdes cinéticas funcionais dos sistemas e 6rgdos do corpo humano. Segundo a
Lei, o Fisioterapeuta é o profissional da area da satide com formacéo académica superior, habilitado
a construcdo do diagnostico dos distarbios cinéticos funcionais, a prescricdo das condutas
fisioterapéuticas, sua ordenacdo e inducdo no paciente, bem como, o acompanhamento da evolucéo
do quadro funcional e sua alta do servi¢co (BERLATO, et al. 2009).

Na Fisioterapia o objetivo é aumentar a eficacia e satisfacdo do paciente, com isso obteve
muitos avancos na producado de conhecimento especifico, na pratica em evidéncias, melhorando assim
os resultados das praticas clinicas.

A Fisioterapia Ortopédica atua na prevencao e reabilitacdo de traumas em 0ssos, musculos,
articulagbes e ligamentos. Fazendo o trabalho de reabilitagdo em entorses, fraturas, luxagoes,
contusbes musculares, dentre outras. Alguns dos recursos utilizados nessa modalidade s&o:
cinesioterapia, eletrotermofototerapia, crioterapia e terapia manual (BERLATO, et al. 2009).

A Baropodometria trata-se de um recurso utilizado para avaliar e mensurar a distribuicdo da
pressdo plantar, em situacdes estaticas e dinamicas. Sendo assim um método de anélise do equilibrio
postural por meio das quantificaces das oscilacbes do corpo (JEREMIAS; FERRAZ; VICENTE,
2017).

Esse equipamento fornece dados tanto qualitativos como também quantitativos, os qualitativos
sendo através da avaliacdo da imagem da morfologia do pé, distribuicdo de peso, e quantitativos
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através de numeros que mostram diferentes fases da marcha, duracdo do passo e tempo de apoio,
tendo um melhor feedback ao final do tratamento (ANJOS, 2006).

E um equipamento que utiliza o conceito de biofeedback, fornecendo informagcdes audiovisuais,
auxiliando assim na correcdo da falta de apoio no calcanhar no solo, auxiliando na melhora do
equilibrio e correcdo da marcha (SCREMIM, 2012). Ele é composto de sensores capacitivos ou
resistivos, que realizam a transdugdo em sinal elétrico do deslocamento mecanico gerado pelo corpo
(CAMPOS; ULBRICHT; HEIMBECHER, 2018).

Essa plataforma auxilia os profissionais a avaliar se os individuos tem algum risco de
desenvolver alguma alteracdo nos pés, podendo prejudicar sua postura, tanto estatica quanto dinamica
(FORTALEZA, etal. 2011).

O teste pode ser feito de duas formas sendo elas dinamicas e estaticas, onde, esses resultados
servirdo para mostrar o tipo de pisada, se ha diferenca de pressdes entre 0s pés, as regides onde
possuem mais sobrecargas durante a marcha, caminhadas, corridas e saltos, pontos de desequilibrio,
possibilidades de lesbes ou alteragdes que impactam diretamente o/os joelho(s) e indicagdes de
palmilhas (SCREMIM, 2012).

Esse processo de realimentacdo dos movimentos faz com que a area cerebral ative a percep¢éao
dos movimentos, trazendo melhora nas execucdes de tais, por conseguinte, o funcionamento das
tarefas cognitivas e psicomotoras (SCREMIM, 2012).

Durante a avaliacdo as cores frias e quentes mostram onde o pé coloca mais pressdo, podendo
ser um fator de varias doencas e deformidades se houver pressées muito alta, e também aponta o tipo
de pé, sendo plano, normal ou cavo, que pode ser identificado alteracdes pela deficiéncia anatdbmica
e/ou por lesdes.

O pé é a extremidade do corpo gue esta em contato com o solo é ele que controla a distribuicédo
da presséo, apoio e ajusta o corpo na posicao correta. Sendo assim a baropodometria pode identificar
disfungbes pela quantificacdo da pressdao na superficie plantar das diferentes regides do pé
(CAMPOS; ULBRICHT; HEIMBECHER, 2018).

A posturologia mostra que o pé ndo é apenas a base de sustentacdo do nosso corpo, mas também
um instrumento proprioceptivo capaz de influenciar a orientacdo corporal, mas da mesma forma ele
pode ser influenciado podendo sofrer com patologias que modifiqguem a sua forma de contato no solo
(OLIVEIRA, 2010).
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Tem que a postura corporal estd totalmente envolvida com o equilibrio e a coordenacéo
neuromuscular, as respostas posturais séo ajustadas de acordo com a necessidade de interacdo entre
0 sistema de organizacao postural e o0 meio ambiente (ADAMI, 2005).

O equilibrio € a integracdo sensdria motora, sendo um trabalho em conjunto do sistema nervoso,
sensorial e motor, que assim garantem a manutengéo da postura corporal. O sistema sensorial ajuda
no posicionamento do corpo em relagdo ao ambiente e o sistema motor faz a ativagdo muscular para
a realizacdo dos movimentos (JEREMIAS; FERRAZ; VICENTE, 2017).

Dados mostraram que a baropodometria ortopédica é a principal forma de avaliacdo do pé e
também como o conhecimento dessas informag¢fes mudam sua rotina de esporte ou na vida ativa
reduzindo lesdes no pé e no joelho e posteriormente evitam sofrer com uma cadeia de alteracdes.
Tendo evidencias que a baropodometria ortopédica nao sé avalia, mas também previne lesGes dsseas,

musculares, articulares e ligamentares, tornando-se dentro da fisioterapia um método eficiente.

3. METODOLOGIA

A presente proposta de pesquisa, trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, que foi
realizado no periodo de 14 de abril a 30 de julho de 2020. Para o presente estudo foram utilizados
como descritores para busca dos artigos as seguintes palavras: baropodometry e orthopedic
physiotherapy. Os termos utilizados para busca foi realizada nas bases de dados da PubMed,
MedLine, DynaMed, Bireme, Lilacs, Embase e Scielo. Utilizando as palavras encontradas nos
titulos e nos resumos dos artigos, nas literaturas nacionais e internacionais (portugués e inglés).
Tornando-se selecionados apenas artigos publicados nos altimos 15 anos, entre 2005 a 2020.

Sendo incluidos na pesquisa, todos 0s artigos originais, projeto de trabalho de concluséo de
curso, revisdo sistematica e estudos com delineamento experimental (ensaios clinicos,
randomizados ou ndo) ou observacional (estudos de caso-controle, transversal e estudos antes e
depois), realizados em humanos, foi pesquisado entre 8 e 15 artigos sobre baropodometria, tipos
de pés e posturologia, e entre 5 e 10 artigos sobre reabilitacdo na fisioterapia ortopédica, nos quais
contemplaram o0s seguintes desfechos: fisioterapia ortopédica, baropodometria aplicado a
fisioterapia-ortopédica, posturologia na fisioterapia e anatomia e tipos de pé.
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Foram excluidos artigos que ndo fizeram referéncias a atuagdo da fisioterapia na
baropodometria, apresentaram amostra inferior a proposta ou que foram realizados com cobaias
e artigos de estudos histoldgicos.

Na busca realizada em abril de 2020 foram encontrados 30 artigos na base de dados Scielo
e Google Académico, dos quais 11 artigos foram excluidos, pois ndo faziam referéncia sobre a
atuacdo da fisioterapia na baropodometria, apresentaram amostra inferior a proposta de pesquisa,
ultrapassaram mais de 15 anos de publicacdo e apresentaram estudos histologicos. Dentre os 30
artigos foram selecionados 9 para a pesquisa, que alcangaram os critérios de inclusdo.

A qualidade metodoldgica foi avaliada com base na escala PEDro, onde possui 11 questdes
para avaliagdo com pontuagdo de zero a dez. Cada critério é pontuado de acordo com o que se

encontra ou ndo nos estudos. Foram inclusos estudos com pontuacdo maior que 4.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A Baropodometria é um equipamento utilizado com o conceito de biofeedback com o intuito
de mostrar compensacdes através da pisada, que pode ter influéncia na postura e na marcha.

A postura é uma questdo que vem sendo muito estudada e ndo se encontra uma relagao
confidvel sobre “postura correta”. Sabe-se que uma boa postura ndo deve vir junto com uma dor,
mas é dificil poder definir como seria uma boa postura.

A pisada ja pode ser uma forma muito eficaz para definir algumas compensacdes, avaliando
e diagnosticando para uma boa conduta fisioterapéutica, podendo aliviar dores, melhorar marcha,
adequar a postura e o equilibrio sendo ele estéatico e dinamico.

Estudos mostraram que existe uma grande probabilidade de lesbes ou alteracGes
biomecanicas desenvolvidas a partir do pé, pois tudo esta interligado, se 0 pé ja possui algum
problema anatdémico ou surgiu durante a fase de desenvolvimento com esporte ou nao, poderao
sofrer com sérias lesdes e dores, pois a base de sustentacdo e equilibrio se encontra no pé, um
pequeno pedaco do corpo que sustenta todo o peso quando se esta de pe.

A integralidade dessa musculatura € o resultado de uma boa performance em qualquer area
que ¢ escolhida para se fazer atividade fisica e a baropodometria se mostrou eficaz com toda sua
tecnologia analisando a pisada, postura, pressao do pé, as possiveis lesdes que poderdo surgir e

alteracOes presentes.
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Os tipos de pés que possuem mais fragilidades com relagdo as lesdes e afeta principalmente
0 joelho s&o os pés planos e cavos, porém as possibilidades do pé cavo sdo maiores porque 0 arco
€ muito acentuando com isso a base de sustentacdo é menor, influenciando assim toda essa
sobrecarga no joelho causando de leves a graves lesdes.

O fisioterapeuta sendo o responsavel de reabilitacbes vem usando e estudando muito a
baropodometria, tendo 6timos resultados com pacientes, pois esse equipamento traz uma forma

inovadora de avaliacao.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao bibliografica mostra uma escassez de estudos utilizando a baropodometria na
fisioterapia ortopédica, apesar da grande importancia do tema. Essa escassez pode estar
relacionada a falta de conhecimento dessa intervencdo que pode ser utilizada em todos os tipos de
pacientes.

Porém a Baropodometria € um agente integrante no diagnostico cinesiofuncional para o
fisioterapeuta ortopédico, que trabalha preventivamente ou na reabilitacdo verificando os tipos de
pisadas ,onde se encontra com compensages e assim montando condutas mais eficazes e precisas

para a melhora do paciente, evitando assim, futuras patologias do pé.
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