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RESUMO

O leite materno € indispensavel para o bebé nos primeiros anos de vida, sendo o alimento reconhecido e
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS). No entanto, a amamentacdo em seio materno pode ser
prejudicada por uma série de fatores, dentre eles 0 mais comum é a alteracdo do frénulo lingual. Objetivo: Identificar e
intervir na alteracdo do frénulo de lingua o quanto antes pode evitar o0 desmame precoce e propiciar o desenvolvimento
craniofacial adequado. Obijetivo: Identificar, com base na literatura, se bebés que foram submetidos a frenotomia,
obtiveram sucesso na amamentacao apos a realiza¢do do procedimento. Metodologia: Este estudo caracterizou- se numa
revisdo de literatura, realizado por meio de levantamento bibliografico, nas bases de dados do Portal Regional de Pesquisa
BVS e (SCIELO). Foram realizados entre os meses de maio e julho de 2020. Resultados: Apontaram que a realizacéo
da frenotomia em pacientes que possuem alteracdo do frénulo lingual, é efetiva. Conclusdo: Apds a liberacdo do frénulo
lingual, constata-se 0 avan¢o na amamentacao, pega correta, ganho de peso e findam as queixas maternas relacionados

principalmente a dor, e fissuras mamilares.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacdo, Frénulo, Fonoaudiologia.

1. INTRODUCAO

Por meio deste estudo buscou-se verificar se a amamentacdo em seio materno é eficaz por
bebés que foram submetidos ao procedimento da frenotomia. Sendo seus objetivos encontrar as
possiveis alteracbes em bebés decorrente do frénulo alterado.

Justifica-se sua importancia, sabendo que a succ¢éo é um dos reflexos primitivos presentes no
bebé ao nascimento. E considerado involuntario e acontece em resposta & um estimulo externo
(CENTENARO et al., 2019). De acordo com Martinelli (2015), a lingua humana € capaz de realizar
movimentos basicos como protrusdo, retrusdo e alongamento. Assim qualquer forma que possa
restringir os movimentos de lingua podera prejudicar as funcdes de degluticdo, succdo, fala e

mastigacao.
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A frenotomia é uma intervencdo cirdrgica, que consiste na remocao do freio lingual sem a

retirada do tecido, deve ser realizada precocemente como medida de resolucdo para anquiloglossia

[2] Docente Orientadora do Curso de Fonoaudiologia - Centro Universitario FAG — fgaanalice@gmail.com
(PROCOPIO; COSTA; LIA, 2017). Com base nos estudos publicados na literatura cientifica,

busca-se verificar quais os efeitos da intervengdo precoce na amamentacao apos a frenotomia.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A succdo é um dos reflexos primitivos presentes no bebé ao nascimento. E considerado
involuntério e acontece em resposta a um estimulo externo (CENTENARO et al., 2019). E através
da succdo no seio da mée que o bebé extraia o leite para sua alimentacdo, sendo esta caracterizada

como funcédo primordial ao seu crescimento e desenvolvimento saudavel.

De acordo com Martinelli (2016) a fixacdo do frénulo tanto na lingua quanto no assoalho de
boca ndo se modifica, aumenta ou some com o passar do tempo, como também nao sofre ruptura
espontanea. As limitacdes nos movimentos de lingua ocasionadas pelo frénulo podem levar a
consequéncias ao recém-nascido, que estdo relacionadas a alimentacdo, frustracdo e a insatisfacdo
com a pega (XAVIER, 2014).

O protocolo de avaliacdo do frénulo da lingua ou também chamado “Teste da Linguinha” € o
exame de triagem neonatal responsavel por averiguar se 0 recém-nascido consegue realizar 0s
movimentos de lingua de forma adequada. O teste avalia uma série de fatores que irdo indicar, por
meio dos escores, se 0 recém-nascido devera ser submetido a liberacdo dessa mucosa, (frenotomia)

cuja conduta se dara por meio da analise da pontuacdo atribuida ao final do teste (MEDEIROS, 2016).

O procedimento mais indicado para o recém-nascido com alteracdo do frénulo da lingua é a
frenotomia por ser um procedimento simples e sem complicacgdes: sua realizacdo precoce ira reduzir
0s riscos de possiveis alteracdes, tais como alteragdes fonéticas, mas oclusdes, problemas de succéo,
degluticdo e mastigacédo e limitacdo para realizar higiene oral ou umidificacdo dos labios (POMINI
etal., 2018)

3. METODOLOGIA
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Este é um trabalho de revisao de literatura, de cunho descritivo que foi realizado por meio do
levantamento de artigos publicados em periddicos disponibilizados nas bases de dados SCIELO e
Portal Regional BVS que permitiu acesso as bases LILACS e Medline. Para a busca, foram
considerados os critérios: publicacdes que incluiam textos completos, publicados nos ultimos 10 anos
(2010 a 2020), nacionais com disponibilidade da versdo integral do texto. Foram utilizados, para
busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinac¢@es na Lingua Portuguesa: Amamentacao

AND Frénulo, Fonoaudiologia AND Frénulo.
4. ANALISES E DISCUSSOES

Apds consultar as bases de dados e aplicacdo das estratégias de busca, foram encontrados
189 artigos, somando os encontrados na busca com os descritores “Amamentacdo”, “Frénulo” AND
“Fonoaudiologia”. Quando aplicado os descritores “Amamentacdo” AND “Frénulo” € possivel
encontrar nas bases de dados 159 artigos, € com a combinagdo “Fonoaudiologia” AND “Frénulo”
foram encontrados 30 artigos. Estes foram analisados na integra e excluidos 182 artigos, devido a
falta de relacdo com tema proposto. Assim faz parte da amostra final apenas 7 artigos, os quais foram
encontrados nas bases de dados da Scielo, sendo 3 artigos e Portal BVS 4 artigos.

Dos artigos que foram selecionados para esta revisao, apenas o estudo de Araujo et al, (2020),
mencionou a necessidade da frenotomia ao RN na primeira semana de vida. Por meio do estudo de
Oliveira et al. (2019), verificou-se que ndo existem diretrizes universais que determinam qual a
melhor idade para que ocorra a intervencdo cirurgica da frenotomia. Com base em evidéncias
recomenda-se, para criangas que apresentem anquiloglossia a intervencao cirurgica imediata, ou seja,

0 mais cedo possivel, sendo cada vez mais comum sua realizacdo em bebés recém-nascidos.

Os participantes que foram submetidos a avaliacdo do frénulo lingual, tinha idades entre 0 e
75 dias. Diz Oliveira et al. (2019) O aleitamento natural tem um importante papel na maturacédo da
musculatura perioral, assim, advém muitos beneficios a realizacdo da avaliacdo precoce, como
também a indicagdo cirdrgica da frenotomia. Medida, que ird beneficiar a amamentagéo exclusiva até

0s 6 meses de idade, como tambeém facilitando suc¢éo, degluticéo, respiracéo e ganho de peso.

As orientagdes fonoaudiologicas sdo extremamente benéficas para a promocdo do
aleitamento materno, sendo um dos fatores importantes nesta préatica, a avaliagdo oral no inicio da

amamentacdo, tendo como objetivo identificar e reverter possiveis alteracbes presentes
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(NASCIMENTO et al. 2017). Na auséncia destas informag6es, muitas vezes por inexperiéncia ou
alteragéo do frénulo lingual, o bebé acaba fazendo a pega incorreta no seio materno, ocasionando uma

ordenha ineficiente (Marques e Melo, 2018).

Umas das principais queixas referidas pelas mées, é com relacdo a dor e o ferimento nos
mamilos no momento da amamentacdo. Ocorrendo devido a restricdo dos movimentos da lingua,
sendo que o vedamento do mamilo com a lingua é inadequado, podendo gerar dor e desconforto
durante a amamentacdo (PROCOPIO, COSTA E LIA, (2017). Xavier (2014), reforca que a sucgio
ineficaz por parte do recém-nascido, pode evoluir para mastite. Sendo que a queixa de dor é

persistente e esta presente em cerca de 60 a 80% das maes cujos bebés apresentam anquiloglossia.

De acordo com o objeto da pesquisa desempenhada, por fim, pode ser constatado que a
realizacdo da frenotomia, se torna eficiente em casos de interferéncia direta do frénulo lingual, com
relacdo a amamentacdo em seio materno seguida de significativa melhoria apds a liberacdo do

frénulo gerando alivio dos sintomas como dor e fissuras mamilares.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Analisando os resultados verificou-se que, ainda sé&o poucos os estudo que expde sobre os
beneficios da frenotomia relacionados a amamentacao.

A pesquisa evidenciou por meio de seus resultados, que a realizacdo da frenotomia em
pacientes que possuem alteracao do frénulo lingual, é efetiva. Considerando que, apés a liberacéo do
frénulo lingual, constata-se melhorias na amamentacéo, pega correta, ganho de peso e cessam as
queixas maternas relacionados principalmente a dor, e fissuras mamilares.

A pesquisa demonstra ainda a importancia da realizacdo do teste da linguinha, que possibilita
indicar o diagndstico precoce da anquiloglossia, recomendado quando necessario a intervengdo por

meio da frenotomia.
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