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FLUXO DE ATENDIMENTO A PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE CANCER DE
MAMA

SCHMIDT, Allana.t
SILVA, Bruna Maria.?
OLIVEIRA, Camila Hotz.3
CANHETE, Luana Barbosa.*
CHEFFER, Maycon Hoffmann °
RESUMO

O Céancer de Mama € um tumor maligno que se desenvolve na mama como consequéncia
de alteracBes genéticas em algum conjunto de células da mama, que passam a se dividir
descontroladamente. Ha varios tipos de cancer de mama. Por isso, a doenca pode evoluir
de diferentes formas. Alguns tipos tém desenvolvimento rapido, enquanto outros crescem
mais lentamente. Esses comportamentos distintos se devem a caracteristica préprias de
cada tumor. O cancer de mama também acomete homens, porém € raro, representando
apenas 1% do total de casos da doenca. O objetivo desse trabalho é descrever o fluxo de
atendimento via Sistema Unico de Sautde no diagndstico e tratamento do Cancer de Mama.
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relata de caso durante estagio curricular de
enfermagem. Resultados: O fluxo de atendimento est4 organizado em Atencdo Primaria,
Secundéria e Terciaria. Conclusdo: A comunicagéo entre os trés niveis de atencdo garante
desse modo a prevencao, promocao, recuperacdo da saude e a integralidade do cuidado

frente ao Cancer de mama.

Palavra Chave: Cancer de Mama, Saude, Cuidados, Atencéo Primaria, Secundaria e

Terciaria
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1. INTRODUCAO

O cancer de mama € uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada de células
da mama. Esse processo gera células anormais que se multiplicam, formando um tumor.

Ha vérios tipos de cancer de mama. Por isso, a doenca pode evoluir de diferentes
formas. Alguns tipos tém desenvolvimento rapido, enquanto outros crescem mais
lentamente. Esses comportamentos distintos se devem a caracteristica proprias de cada
tumor. O cancer de mama também acomete homens, porém é raro, representando apenas
1% do total de casos da doenca.

Existe tratamento para cancer de mama, e o Ministério da Saude oferece atendimento
por meio do Sistema Unico de Satde (SUS).

Estimativa de novos casos: 66.280 (2020 - INCA)

Numero de mortes: 17.763, sendo 17.572 mulheres e 189 homens (2018 - Atlas de
Mortalidade por Cancer - SIM).
2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Atencdo Primaria:

E na Atencdo Primaria, que temos o primeiro contado com o paciente e a suspeita
da doenca. Inicia-se nas Unidades Béasicas de Saude as acdes de prevencdo contra o
Céancer de Mama, é também, a porta de entrada para uma atencao especializada, com os
encaminhamentos para médicos especialistas e instituicées que realizam a mamografia.

Na Atencédo Primaria se refere as acdes que evitam que o cancer seja diagnosticado
em fase avancada, é orientado sobre o auto exame das mamas e fatores relacionados ao
estilo de vida.

Alguns exemplos dessas estratégias podem ser encontrados em programas que
promovem a pratica sexual segura, ajudam pessoas a deixar de fumar, com a luta contra o
alcoolismo, orienta¢cdes sobre dieta saudavel e protecao solar, o cumprimento do calendario

de vacinacéo e a pratica de exercicios fisicos.
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2.2 Atencéo Secundaria

Ja na Atencdo Secundaria, o rastreamento (screening) do cancer, tem por finalidade
alterar o curso da doenca, uma vez que seu inicio biologico ja aconteceu, por meio de
intervengbes que permitam sua deteccao precoce e seu tratamento oportuno. Apesar de
ndo prevenirem a causa inicial da doenca, podem prevenir a progressao para o estagio
sintomatico.

Por isso, € essencial sensibilizar a populacdo e profissionais de saude para o
reconhecimento dos sinais e sintomas precoces do cancer, contribuindo para sua deteccéao
em estadgios menos avancados e aumentando as chances de sucesso do tratamento
preconizado.

Na prevencado secundaria para o cancer encontra-se a realizacdo anual dos exames
preventivos, dentre eles a mamografia, sangue oculto nas fezes, colonoscopia,

dermatoscopia, Papanicolau, dentre outros.

2.3. Atencéo Terciaria

Quando o paciente se encontra na Atencdo Terciaria, significa que a sua patologia
ja esta na fase aguda, ou seja, causa de recorréncia a urgéncia e internamento, por sua
vez, visa dar agilidade ao processo de diagndstico de cancer em pacientes que ja
apresentam os sintomas e algum comprometimento fisico ou fisiol6gico. A técnica escolhida
para tratamento depende da gravidade do quadro, podendo ser conservadora, radical ou
ultra-radical (mastectomia total). A radioterapia, a quimioterapia, € a hormonioterapia
poderdo ser procedimentos coadjuvantes da cirurgia, ou utilizados apenas em casos
isolados. Assim como o0 uso de drogas alvo, quando indicado na tentativa de evitar a

recidiva tumoral e melhorar a sobrevida dos pacientes.
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2.4 Fase Crbnica e Aguda

Para poder descrever se estar na fase crénica ou aguda ir4 depender do estagios e
da elevacéo da doenca.
Estagio 0 - quando o cancer € identificado no estagio 0 pode-se interpretar que a paciente
se encontra no nivel inicial da doenca. Assim, o tratamento utilizado ndo ser& tdo invasivo
e as chances de curas sdo maiores.
Estagio 1 - este estagio o tumor é relativamente pequeno e ndo se disseminou para 0s
linfonodos.
Estagio 2 - o tumor da paciente é maior do que o estagio 1 e pode ter se espalhado para
alguns linfonodos.
Estagio 3 - a situacdo é mais grave, uma vez que o0 tumor se encontra em um tamanho
maior. Além disso, o diagndstico significa que o cancer se espalhou para os nédulos
linfaticos ou também para outros tecidos da mama. Por isso, esse estagio é chamado de
“cancer de mama localmente avangado”.
Estagio 4 - nesta fase o cancer se espalhou para outros 6rgaos do corpo e é chamado de

“‘cancer de mama avangado” ou “cancer de mama metastatico”.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo sobre o fluxo de atendimento a pacientes com cancer
de mama apresentado como relato de experiéncia oriundo de atividades praticas
supervisionadas durante estagio de assisténcia em enfermagem na clinica da FAG

realizado no més de Outubro de 2019.
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4. ANALISES E DISCUSSOES

Atualmente o Sistema Unico de Saude concentra na Atencdo Priméaria a Saude
(Unidades de Saude) a porta de entrada do usuario para todos 0s outros niveis de atencéo
sendo eles Atencdo Secundaria (especialistas, clinicas especializadas, ambulatérios) e
Atencao Terciéria (hospital).

O Cancer de Mama é uma patologia que atinge grande parte da populacédo feminina
e raramente homens, o crescimento dela € uma tendéncia mundial, devido a prevencéo
nao correta, como mudancas dos habitos alimentares.

Com isso, entendemos a importancia das Atencdes de Saude, que estdo ali para

educar, auxiliar e cuidar dos pacientes que sofrem com essa doenca.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse modelo de porta de entrada via Atencdo Primaria a Saude garante a
comunicacdo com todos os niveis de servico, garantindo assim, a hierarquia entre os
estabelecimentos por nivel de complexidade e densidades tecnologias as quais contribuem
para a prevencdo, promocao e recuperacdo a saude no que se trata ao cancer de mama.

Mais do que prevenir podemos destacar que dessa maneira, o Sistema Publico de
Saude brasileiro visa garantir a integralidade do cuidado com a¢des que podem ir desde as
orientacbes/educacdo em saude, realizacdo de exames, procedimentos/intervencdes

cirdrgicas, reabilitacédo e cura.
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