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RESUMO 

Os Benzodiazepínicos, neste caso, o Diazepam, são usados como ansiolíticos, anticonvulsivantes e sedativos/hipnóticos. 

A Cimetidina, por sua vez é um antiácido e antiulceroso utilizado para solucionar problemas gastrointestinais ocasionados 

pela alta produção de ácido clorídrico no estômago. O presente estudo teve como finalidade principal mostrar a interação 

entre esses dois fármacos comumente utilizados na prática clínico-hospitalar e como a associação de ambos pode afetar 

a concentração sérica dos princípios ativos e como esse mecanismo pode ocasionar sobrecarga hepática, como efeito 

adverso principal. 
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1. INTRODUÇÃO 

  

Os Benzodiazepínicos são usados como ansiolíticos, anticonvulsivantes e sedativos/hipnóticos, 

já a Cimetidina é um antiácido e antiulceroso utilizado para problemas gastrointestinais causados pelo 

excesso de ácido clorídrico no estômago. Os níveis plasmáticos dos benzodiazepínicos podem 

aumentar com a administração da Cimetidina e com isso pode inibir a atividade enzimática 

microssomal hepática ou diminuir na presença de outras substâncias, pois são prescritos, geralmente, 

concomitantemente (BERNIK, 1999, p. 160); (GOUGH, et al.; 1982). O exposto teve como objetivo 

informar sobre as interações medicamentosas entre os benzodiazepínicos e a Cimetidina, a fim de 

orientar os pacientes e não pacientes sobre os efeitos do uso conjunto destes medicamentos, que 

podem resultar em sobrecarga hepática, especialmente. 

 

 

2. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 
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A interação medicamentosa entre os Benzodiazepínicos e a Cimetidina ocorre no metabolismo do 

fármaco, mais precisamente na biotransformação da droga. A Cimetidina irá inibir a enzima, 

causando a diminuição da velocidade de produção de metabólitos, diminuindo a depuração total, 

aumentando a meia vida do fármaco e pode também aumentar as concentrações séricas do fármaco 

livre e total. Nesta interação em específico, causa o aumento do risco de depressão central, pois ocorre 

a inibição da velocidade de biotransformação (hidroxilação e desalquilação), causando a diminuição 

da excreção dos ansiolíticos e quanto maior o tempo de meia vida maior será o efeito resultante da 

ação cumulativa destes medicamentos nos tecidos (CONSELHO REGIONAL DE FARMÁCIA DO 

ESTADO DE SÃO PAULO, 2017).  

Essa interação ocorre devido à constante utilização concomitante de Cimetidina como profilaxia para 

procedimentos cirúrgicos, visando evitar náuseas ou enjoos, e a de Diazepam, principalmente, um 

Benzodiazepínico, que ganhou popularidade por sua finalidade anestésica, tornando-se de amplo uso 

nestes casos (McGOWAN; DUNDEE, 1982).  

 

 

3. METODOLOGIA 

 

O seguinte estudo baseou-se em artigos científicos e livros em formato E-book, caracterizando-se 

então, como uma revisão bibliográfica de um estudo realizado por F. L. Neves e colaboradores (2013), 

sobre interações medicamentosas encontradas mais frequentes, foram avaliados 2305 prontuários, 

destes, 334 apresentaram a interação entre Diazepam + Cimetidina, indicando que há uma alta 

incidência em relação ao uso concomitante destes medicamentos, principalmente em ambiente 

hospitalar.  

 

 

4. ANÁLISES E DISCUSSÕES 

 

Com isso, valeu a pena ressaltar que uma vez que se tenha a necessidade do uso dessas drogas 

associadas, deve ser avaliado o risco-benefício do mesmo. Sendo de extrema importância que estas 

associações sejam monitoradas por médico e farmacêutico para minimizar o risco de interações. Fora 

do ambiente hospitalar é indispensável o serviço da consulta farmacêutica, área que é denominada de 
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farmácia clínica, e que é muito eficaz para detectar qualquer PRM e melhorar a eficácia de 

medicamentos, além de proporcionar a melhor escolha para cada caso. 

 

 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Diante desta e de várias outras interações medicamentosas, ressaltou-se a importância da 

participação do farmacêutico no tratamento clínico-hospitalar a fim de garantir a eficácia e 

individualidade no tratamento. 
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