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RESUMO

Os Benzodiazepinicos, neste caso, o Diazepam, sdo usados como ansioliticos, anticonvulsivantes e sedativos/hipnéticos.
A Cimetidina, por sua vez é um antiacido e antiulceroso utilizado para solucionar problemas gastrointestinais ocasionados
pela alta producgdo de acido cloridrico no estdmago. O presente estudo teve como finalidade principal mostrar a interagdo
entre esses dois farmacos comumente utilizados na pratica clinico-hospitalar e como a associagdo de ambos pode afetar
a concentracdo sérica dos principios ativos e como esse mecanismo pode ocasionar sobrecarga hepatica, como efeito
adverso principal.
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1. INTRODUCAO

Os Benzodiazepinicos sdo usados como ansioliticos, anticonvulsivantes e sedativos/hipnoticos,
jaa Cimetidina é um anticido e antiulceroso utilizado para problemas gastrointestinais causados pelo
excesso de acido cloridrico no estdmago. Os niveis plasmaticos dos benzodiazepinicos podem
aumentar com a administracdo da Cimetidina e com isso pode inibir a atividade enzimética
microssomal hepatica ou diminuir na presenca de outras substancias, pois sdo prescritos, geralmente,
concomitantemente (BERNIK, 1999, p. 160); (GOUGH, et al.; 1982). O exposto teve como objetivo
informar sobre as interacdes medicamentosas entre 0s benzodiazepinicos e a Cimetidina, a fim de
orientar os pacientes e ndo pacientes sobre os efeitos do uso conjunto destes medicamentos, que

podem resultar em sobrecarga hepatica, especialmente.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
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A interagdo medicamentosa entre os Benzodiazepinicos e a Cimetidina ocorre no metabolismo do
farmaco, mais precisamente na biotransformacdo da droga. A Cimetidina ird inibir a enzima,
causando a diminuicdo da velocidade de producdo de metabdlitos, diminuindo a depuracéo total,
aumentando a meia vida do farmaco e pode também aumentar as concentracfes séricas do farmaco
livre e total. Nesta interacdo em especifico, causa 0 aumento do risco de depressdo central, pois ocorre
a inibicdo da velocidade de biotransformacéo (hidroxilacéo e desalquilagéo), causando a diminuigéo
da excrecdo dos ansioliticos e quanto maior o tempo de meia vida maior serd o efeito resultante da
acdo cumulativa destes medicamentos nos tecidos (CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO
ESTADO DE SAO PAULO, 2017).

Essa interacéo ocorre devido a constante utilizagdo concomitante de Cimetidina como profilaxia para
procedimentos cirdrgicos, visando evitar nduseas ou enjoos, e a de Diazepam, principalmente, um
Benzodiazepinico, que ganhou popularidade por sua finalidade anestésica, tornando-se de amplo uso
nestes casos (McGOWAN; DUNDEE, 1982).

3. METODOLOGIA

O seguinte estudo baseou-se em artigos cientificos e livros em formato E-book, caracterizando-se
entdo, como uma revisao bibliografica de um estudo realizado por F. L. Neves e colaboradores (2013),
sobre interacfes medicamentosas encontradas mais frequentes, foram avaliados 2305 prontuérios,
destes, 334 apresentaram a interacdo entre Diazepam + Cimetidina, indicando que hd uma alta
incidéncia em relacdo ao uso concomitante destes medicamentos, principalmente em ambiente

hospitalar.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Com isso, valeu a pena ressaltar que uma vez que se tenha a necessidade do uso dessas drogas
associadas, deve ser avaliado o risco-beneficio do mesmo. Sendo de extrema importancia que estas
associagdes sejam monitoradas por médico e farmacéutico para minimizar o risco de interagcdes. Fora

do ambiente hospitalar é indispensavel o servico da consulta farmacéutica, area que é denominada de
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farmécia clinica, e que é muito eficaz para detectar qualquer PRM e melhorar a eficicia de
medicamentos, além de proporcionar a melhor escolha para cada caso.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante desta e de varias outras interacdes medicamentosas, ressaltou-se a importancia da
participacdo do farmacéutico no tratamento clinico-hospitalar a fim de garantir a eficécia e

individualidade no tratamento.
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