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IMPACTOS DAS DROGAS NA VIDA DE CRIANCAS E MAES

PIVOTTO, Lucas Eduardo.’
SOUZA, Cristiano de.’

RESUMO

Tal estudo tem como objetivo sintetizar conhecimentos acerca dos impactos negativos do uso de drogas na vida de
criancas ¢ maes que fizeram o uso no periodo gestacional ou pos gestacional. Foi utilizado o método de revisao
bibliografica, que consiste no exame da literatura cientifica para levantamento e analise do que ja se produziu sobre o
tema proposto nesta revisdo, de artigos da plataforma online SciELO. O desenvolvimento de um individuo ¢ marcado
por uma série de fatores que ndo iniciam-se apos o nascimento, mas logo durante o periodo gestacional, sabe-se que ha
sérias consequéncias prejudiciais em decorréncia do uso de 4lcool e drogas durante a gestagdo e para as maes. Tal
artigo, focaliza-se, mais especificamente, nos efeitos adversos, tanto bioldgicos quanto sociais derivados do uso de
drogas licitas e ilicitas.

PALAVRAS-CHAVE: Impactos; Drogas na gravidez; desenvolvimento infantil.

1. INTRODUCAO

O presente artigo trata-se de um de uma revisdo bibliografica de materiais cientificos ja
publicados acerca dos impactos na vida de criangas e suas respectivas genitoras que fizeram uso de
drogas, tanto licitas quanto ilicitas, no periodo gestacional.

O desenvolvimento de um individuo ¢ marcado por uma série de fatores que ndo iniciam-se
apods o nascimento, mas logo durante o periodo gestacional, portanto, tudo o que acontece durante a
gestacdo com a genitora, pode vir a afetar de alguma forma o individuo que esta sendo gerado,
assim também acontece apos a gestacdo. Por outro lado, temos o fato de que uma gestacdo nem
sempre ¢ vista como positiva para uma genitora, o que caracteriza-se como comum, sabemos que
nem todas as gestagdes sdo desejadas e planejadas para que acontecam (OLIVEIRA et al., 2022).

Atualmente, sabe-se que ha sérias consequéncias prejudiciais em decorréncia do uso de
alcool e drogas durante a gestagdao no recém-nascido. Do ponto de vista bioldgico, constata-se que a
maioria das drogas utilizadas por mulheres no periodo da gestagdo, como alcool, que trata-se uma
droga licita, ultrapassam a barreira placentaria e hematoencefalica, atuando no embrido. Outras

doencas como TEAF, causada especificamente pelo abuso de alcool no periodo gestacional,
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complicacdes cardiacas, malformacgdes, deformagdes, sdo possiveis complicagdes que podem

ocorrer durante e ap6s o nascimento de um individuo (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2021).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O desenvolvimento infantil ¢ marcado por muitas condigdes, que vao desde fatores
genéticos e organicos relacionados as caracteristicas humanas individuais, até fatores maiores,
como influéncias sociais, ambientais e culturais (OLIVEIRA et al., 2022).

H4 na literatura varias fontes que fornecem aos individuos informagdes referentes a
investigacoes do desenvolvimento infantil através de varios enfoques. Embasando-se no modelo
biopsicossocial, sabemos que tal processo inicia-se logo na vida intra-uterina e envolve maturacao,
crescimento, aquisicao de habilidades, etc. (OLIVEIRA et al., 2022).

Atualmente, sabe-se que ha sérias consequéncias prejudiciais em decorréncia do uso de
alcool e drogas durante a gestagdo no recém-nascido e na mae. Do ponto de vista biologico,
constata-se que a maioria das drogas utilizadas por mulheres no periodo da gestagdo, ultrapassam a
barreira placentaria e hematoencefalica, atuando no embrido (MINISTERIO DA CIDADANIA,
2021).

Tais prejuizos geram grandes problemas irreparaveis relacionados a fungdes cognitivas,
motoras, neuroldgicas, etc., além de transtornos, como por exemplo, Transtorno do Espectro
Alcodlico Fetal (TEAF), que tem incididéncia em aproximadamente 10 a cada 1000 recém
nascidos, além de malformacdes fetais, elevada toxicidade, abstinéncia, baixo peso, morte subita,
nascimento prematuro ou aborto, etc. (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2021).

A exposicao deliberada ao alcool e/ou outras substancias licitas ou ilicitas € uma das causas
que colabora negativamente com o desenvolvimento de criancas e adolescentes, além disso, por
vezes, o uso dessas substancias pelos pais ¢ um forte marcador de disfun¢do e vulnerabilidade
familiar, levando a resultados negativos para criancas a adolescentes. Individuos que nascem nesta
realidade e em situagdao socioecondmica vulneravel, sdo expostos a riscos muito maiores € a atrasos
neuropsicomotores (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2021).

Criancas e adolescentes com déficits de desenvolvimento, podem apresentar sérias
dificuldades que incluem incapacidades motoras, além de poderem tornarem-se alvos faceis de

preconceito, bullying, etc. (CAMPELO et al., 2018).
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Vejamos a seguir alguns prejuizos causados pelo uso e abuso de alcool e drogas durante a
gravidez.

Transtorno do Espectro Alcoolico Fetal (TEAF), passou a ganhar mais visibilidade nos
ultimos anos, ocorre nos casos em que o bebé € exposto ao dlcool no ttero. Os efeitos mais comuns
que ocorrem neste caso, sdo, dificuldades de coordenagdo motora, onde observa-se atraso nas
habilidades motoras finas e grossas; hiperatividade e/ ou déficit de atengdo, que além de apresentar
dificuldade de atengdo, também pode apresentar impulsividade excessiva, desorganizagao,
inquietude, etc. (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2021).

Além dos efeitos supracitados, podem ser encontrados prejuizos na memoria, caracterizados
por dificuldades na realizacdo de tarefas didrias simples, flutuacdes no nivel de consciéncia,
“apagoes”, etc.; dificuldade de aprendizado e/ou deficiéncia intelectual; atraso no desenvolvimento
da linguagem; além se ser observavel e previsivel anomalias faciais; microcefalia; problemas de
visdo e audigdo; problemas cardiacos, renais e nos ossos (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2021).
Além disso, segundo Oliveira, et al., (p.179. 2022): “Adolescentes e adultos com TEAF
apresentam maior risco de suicidio, principalmente entre homens”.

O consumo de tabaco durante o periodo gestacional ¢ um grande colaborador para que a
crianga nasca abaixo do peso, mesmo que consumido em doses moderadas, além disso, o uso do
tabaco neste periodo aumenta consideravelmente o risco de aborto espontaneo, parto de natimorto,
problemas respiratdrios e neurologicos, etc., ¢ importante salientar que mesmo em exposicao ao
tabaco, sem que seja feito o uso direto da substincia, expde a criangas, ainda em formacao
intra-uterina, a chumbo e outras substincias que destroem os nutrientes necessarios para uma
formagao saudavel (PAPALIA et al., 2013).

Ja no caso do uso da Cannabis Sativa e cocaina, o uso de tais substancias podem resultar em
prejuizos congénitos, além de ser muito provavel que tal individuo ja nas¢a com sintomas parecidos
aos de abstinéncia, além de maiores propensdes futuras a problemas de atencdo e de aprendizagem.
Ja no caso do uso de cocaina, os problemas associados a tal substancia psicoativa relacionam-se a
aborto espontdneo, cabeca pequena, desenvolvimento neuroldgico deficiente. (PAPALIA et al.,
2013). Segundo Papalia, “Em estudo mais recente, uma alta exposi¢do pré-natal a cocaina foi
associada a problemas comportamentais na infancia, independente dos efeitos da exposi¢do ao
alcool e ao tabaco” (PAPALIA et al, p. 117. 2013).

Além disso, estudos a longo prazo sobre padroes de apego tem evidenciado que no quarto

padrdo de apego, denominado de “apego desorganizado-desorientado”’(Main e Solomon, 1986), que
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consiste em uma série de comportamentos onde criangas ndo apresentam coesdo no modo de agir,
apresentam comportamentos contraditorios e ildégicos em relacdo aos seus genitores, ocorre em
criangas onde as maes abusaram deliberadamente de alcool e drogas durante a gravidez ou abusam
atualmente, vale salientar que segundo Papalia (2013), a probabilidade de tais comportamentos
aumenta drasticamente na presenc¢a de multiplos fatores, como por exemplo, vulnerabilidade social,

violéncia, etc. (PAPALIA et al., 2013).

3. METODOLOGIA

A priori, foi feita uma sele¢do de artigos das produgdes cientificas da plataforma SciELO,
onde foi dado preferéncia aos materiais relacionados ao ambito da satide. Foram encontrados 94
periddicos através da palavra-chave “drogas na gravidez”. Entretanto, visando, portanto, maximizar
a qualidade da busca e identificar o numero real das publicacdes que tenham como contetudo relagao
com drogas no periodo gestacional e pos gestacional, foi dado prioridade aos periddicos brasileiros.

Com o propésito de ampliar a revisdo, foi adicionado o livro de Diane Papalia,
Desenvolvimento Humano, 12° edigdo, 2013, e a cartilha do Ministério da Cidadania, Conhecendo
os efeitos do uso de drogas na gestacao e as consequéncias para os bebés, 2021.

Ao final, foram selecionados 02 artigos cientificos e a andlise deu-se seguindo as
perspectivas de analise de conteudo na modalidade temética e inicialmente, a leitura das produgdes
deu-se através da leitura flutuante, para entdo serem identificados os artigos que atendiam aos

critérios.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Diante do exposto pdde-se observar que ha pouca literatura acerca do tema “drogas na
gravidez”, além disso, tal falta de estudos, pode indicar que ha um déficit na elaboracdo e aplicagao
de estratégias para mulheres que fazem uso de substincias, licitas ou ilicitas, no periodo
gestacional.

Fica claro a necessidade de mais estudos nesta area para maior informag¢do e avanco

cientifico, bem como, melhor intervengdo nesses casos. Observa-se que em nenhum dos materiais
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elegidos, os autores dissertam acerca de agdes de promogao e prevengdo da saude e demais agdes
que a psicologia pode ter nestes casos.

E importante salientar que, por mais que todas as substancias, licitas ou ilicitas, sejam
potencialmente viciantes o que j4 ¢ um maleficio, cada uma dessas substancias agem de maneiras
diferentes no organismo, tanto da genitora, quanto da crianga, esteja ela ainda no utero ou ja tenha
sido concebida. Como podemos ver no caso do TAEF, onde, a genitora que faz uso da substancia
durante a gravidez, além de gerar prejuizos a si, pode gerar prejuizos nas funcgdes cognitivas,
motoras e neurologicas da crianga em formacao, e ainda mais, tal crianga pode nascer com crises de

abstinéncia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, fica claro que ha sérias consequéncias para a saide da no recém nascido
quando a genitora faz uso de drogas na gravidez, além de sérias consequéncias para esta genitora
também. As consequéncias variam-se entre fisicas, como incapacidade motora, psicoldgicas, como
déficit de atencdo, disturbios na memoria, etc., bioldgicos, como problemas cardiacos, renais, nos
0ss0s, etc., € sociais, como estigmas que envolvem uma mae ou até mesmo o filho dessa mae que
usou ou ainda faz uso de drogas.

E claro como ha dificuldades e barreiras para que essa mie procure tardiamente, ou sequer
procure, tratamento adequado, devido a estigmas que envolvem uma mae que usou drogas na
gravidez ou uso apos este periodo. Tais oportunidades, quando tiradas de tal mae, podem corroborar
para que um estilo de vida marginal seja instaurado e vivido por essa, ou possa, consideravelmente,

minar ainda mais o estilo de vida dessa mae e dessa crianga.
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