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RESUMO

O assunto do referido artigo diz respeito ao trabalho da psico-oncologia e o sofrimento causado pelo cancer de mama. O
tema abordard sobre a importancia do Psicologo no contexto Hospitalar voltado para as questdes oncoldgicas e o
sofrimento da mulher acometida pelo cancer de mama. O problema que deu origem & pesquisa foi justamente entender
qual a percep¢do dessas mulheres no que se refere ao seu sofrimento fisico e psicolégico, apds o diagnostico de cancer
de mama. Sendo assim, 0 objetivo da pesquisa foi compreender a importancia do trabalho da psico-oncologia frente ao
sofrimento dessas mulheres acometidas pelo cancer. Para tanto, é importante se atentar quais foram as experiéncias
vivenciadas por essas mulheres com cancer de mama no inicio dos seus sintomas, bem como averiguar como o0s sintomas
implicam no dia a dia dessas mulheres e assim, compreender a relagdo da mulher diagnosticada com cancer e o seu corpo.
Ademais, um artigo como esse reforca a urgéncia de ser disseminada a importancia do acompanhamento psicolégico para
essas mulheres, corroborando na elaboracéo simbdlica do seu adoecimento, para que se compreenda qual sentido esse
diagndstico tem para si e 0 que sera feito com as informages recebidas a cada consulta realizada. Por fim, entende-se
que o trabalho da psico-oncologia é essencial dentro do hospital, uma vez que levara cada acolhimento como subjetivo e
respeitard todos 0s momentos vivenciados antes e durante o tratamento.

Palavras-Chave: Cancer de Mama; psico-oncologia; Sofrimento; Mulher.

1. INTRODUCAO

O presente artigo visa identificar qual a importéncia do trabalho da psico-oncologia frente ao
sofrimento da mulher acometida pelo cancer de mama. Para tanto, € importante verificar quais foram
as experiéncias vivenciadas por essas mulheres com cancer de mama no inicio dos seus sintomas,
bem como averiguar como os sintomas implicam no dia a dia dessas mulheres e assim, compreender
a relacdo da mulher diagnosticada com cancer e o seu corpo.

Para justificar a pertinéncia deste artigo, cabe contextualizar, como bem abordado por Silva e
Riul (2011), que os agentes mais predominantes de risco para o desenvolvimento do cancer estdo
ligados a fatores ambientais e comportamentais, bem como a histéria reprodutiva e hormonal da
paciente, suas condi¢fes geneéticas e hereditarias, assim como, idade avancada, historico familiar,

habitos de vida, influéncias ambientais e caracteristicas reprodutivas.
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Para discorrer sobre esse tema, é necessario compreender a importancia e contextualizar alguns indices
estatisticos sobre o cancer, tipos e causas. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (BRASIL, 2020)
pontua como o0s principais tipos de cancer, o Carcinoma Ductal, tendo origem nos ductos mamarios,
sendo o mais comum e encontrado em cerca de 80% dos casos; e o Carcinoma Lobular, que tem
origem nos lobulos responsaveis pela condugdo do leite materno, ocorrendo em cerca de 5 a 10% dos
casos.

Ademais, no tocante as contribuicdes deste trabalho, foram reunidos materiais cientificos sobre
o0 tema e relacionados com a vivéncia dos estagiarios em suas atividades em um Hospital do Cancer
localizado em uma cidade no Oeste do Parana. Enquanto desejo dos pesquisadores, observou-se que
mesmo a psico-oncologia sendo de extrema importancia dentro do ambiente hospitalar,
principalmente em se tratando de pacientes, equipe e familiares de individuos acometidos pelo cancer,
ainda existem hospitais que ndo possuem Psic6logos como parte de sua equipe multidisciplinar. Por
ultimo, a relevancia que a pesquisa tem com a sociedade é de colaborar com o conhecimento cientifico
acerca do tema abordado, tanto para com os profissionais da saude, quanto com a comunidade

cientifica e as mulheres diagnosticadas com cancer de mama.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

1.2 CANCER DE MAMA

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (2021), o cancer de mama € causado pela
multiplicacdo desordenada de células anormais no 6rgdo, formando um tumor que pode até atingir
outros orgédos, acometendo mulheres e homens raramente. Em 2019, 18.068 mulheres e 227 homens
morreram da doenca.

O diagnostico é feito a partir da percepg¢do de um nédulo ou sintomas suspeitos nas mamas,
posteriormente fazendo exames clinicos de imagens, além de bidpsia, para obter a confirmacao
necessaria. Ja o tratamento depende de que fase a doenca se encontra e tipo de tumor. Podendo incluir
mastectomia, quadrantectomia, quimioterapia e radioterapia. O tratamento possui maior potencial de

cura quando diagnosticado no inicio da doenca, e se for diagnosticado com metéstase, quando j& esta
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espalhado em outros 6rgdos, o tratamento esta voltado ao prolongamento e qualidade de vida do
paciente (INCA, 2021).

A mastectomia é o tratamento primario, na qual ocorre uma intervencdo cirirgica para a
remocdo do tumor, e em alguns casos, até da mama e linfonodos axilares, a quadrantectomia visa a
ndo remocgdo das mamas, apenas do tumor. Entrando como tratamentos complementares, a
radioterapia, quimioterapia e hormonioterapia. Vale ressaltar, que cada tratamento serd unico,
conforme a demanda de cada paciente.

O Instituto Nacional do Cancer (BRASIL, 2020) pontua como os principais tipos de cancer,
o Carcinoma Ductal, tendo origem nos ductos mamarios, possuindo varios subtipos, é o mais
comum e encontrado em cerca de 80% dos casos; e o Carcinoma Lobular, que tem origem nos
I6bulos responsaveis pela conducéo do leite materno, ocorrendo em cerca de 5 a 10% dos casos.

Os principais agentes de risco para o desenvolvimento da doenca estdo ligados a fatores
ambientais e comportamentais, da historia reprodutiva e hormonal, genéticos e hereditéarios; como,
idade avancada, historico familiar, habitos de vida, influéncias ambientais e caracteristicas
reprodutivas (SILVA e RIUL, 2011).

1.3 SOFRIMENTO DA MULHER COM CANCER DE MAMA

Quando uma mulher recebe diagndstico de cancer de mama, ela pode estar sujeita a passar
por diversos protocolos de tratamento, como: mastectomia, quimioterapia e radioterapia, que
atraves de seus efeitos fisicos e comportamentais, atingem diretamente a autoestima e vida social
dessa mulher. Além disso, o significado por tras do cancer, historicamente, tem um peso muito
grande para o entendimento e visdo que a sociedade tem sobre o paciente em tratamento, sendo
eles, ligados a culpa, punicdo, deterioracdo, dor e morte, trazendo mais sofrimento psiquico para o
sujeito (SILVA, 2008).

O sofrimento € percebido desde o inicio, quando o paciente recebe a noticia de suspeita de
cancer de mama, ja que ha um tempo para confirmacdo do diagnostico da doencga, que ameaca a
vida. Bergamasco e Angelo (2001) relatam a importancia do papel da familia e amigos nesse
momento, servindo como redes de apoio para a paciente persistir no tratamento.

Silva (2008) contribui apontando que inicialmente a preocupacdo da mulher e familiares
esta ligada a sobrevivéncia, em seguida é colocado a questdo econémica e condic¢des de tratamento.
Posteriormente, quando j& esta no processo de tratamento, é levantado a possibilidade de mutilagéo,
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desfiguracdo do 6rgdo através da mastectomia, e possivel perda de cabelos e pelos, além de
infertilidade e desregulacdo hormonal através dos tratamentos complementares de quimioterapia e
radioterapia. Silva (2008), apresenta como efeito do tratamento, impactos na vida sexual da
paciente, podendo ter menopausa precoce, alteracdo na producdo hormonal, assim como
diminuicdo da libido. Além dessas fases, a vida profissional e social desses pacientes também pode
sofrer impactos, agravando assim o seu sofrimento fisico e psicoldgico.

Outrossim, o sofrimento também esta ligado com a representatividade que as mamas
possuem culturalmente, considerado como simbolo de feminilidade, maternidade e fertilidade, o
6rgdo é fonte de inspiracdo, desejo e ternura. Associa-se a sexualidade na intimidade, exposto
publicamente, é visto como protesto e/ou ousadia, além de ser visto como fonte de vida ao servir
de amamentacdo (BRASIL, 2020).

A qualidade dos relacionamentos interpessoais dessas mulheres, também podem ser
afetados, pela longa duracéo dos tratamentos, gerando mais sofrimento. Portanto, para Hoffmann,
et al. (2006), se a adoentada sente que possui pessoas proximas disponiveis para oferecerem ajuda
e apoio, essas Ihe auxiliaram na sensacdo de amparo e enfrentamento de possiveis situacfes do
tratamento de uma forma menos estressora. Familiares e amigos sdo citados como uma rede de
apoio social significativa durante o processo. Além disso, um relacionamento satisfatorio com a
equipe multidisciplinar de saltde, fornecendo os cuidados da forma mais adequada e clara, atuando
como mediadores no acolhimento, contribuindo na sensacao de conforto e bem estar da paciente

para que se sintam mais acolhidas.

1.4 PAPEL DO PSICOLOGO NA PSICO-ONCOLOGIA

Ao citar psico-oncologia é necessario trazer o motivo inicial para insercao da psicologia na
oncologia. Quando o termo qualidade de vida comegou a surgir em meados da década de 70 iniciou
um movimento de humanizacdo em relacéo a assisténcia da saude, desenvolvendo uma valorizacéo
dos critérios centralizados aos pacientes, incluindo aspectos psicologicos para serem trabalhados
durante os tratamentos médicos (PERES e SANTQOS, 2009).

Segundo Veit e Carvalho (2010), o trabalho do psicologo percorre desde a necessidade de
prevencdo, diagndstico, tratamento, reabilitagdo, reinsergdo social, uma possibilidade de cura ou
morte, e por fim, o luto, como também favorecer uma adaptacéo de limites impostos pela doenga, a
adesdo do tratamento, auxiliando no manejo da dor, na tomada de decisdes, preparacdo para
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procedimentos como cirurgias, exames e tratamentos que podem se apresentar invasivos e dolorosos,
como também promover uma qualidade de vida enquanto vida ha. (SCANNAVINO, et al., 2013).

Ao longo deste percurso, sdo mobilizados diversos aspectos psicoldgicos, tornando necessario
a intervencdo. Sendo assim, Simonetti (2016) confirma que o objeto do trabalho da psicologia, ndo é
apenas as doencas psiquicas, mas sim o0s aspectos psicoldgicos de toda e qualquer patologia, pois toda
doenca tem envolto uma subjetividade, tornando-se necessario a atuagao psicossocial.

No momento do diagndstico e do tratamento do cancer, existem possiveis estressores que
provocam importantes perdas na qualidade de vida do individuo, portanto, sdo necessarias
intervencdes psicoterapicas e ajuste psicossocial do paciente e de seus familiares. A psicologia vem
contribuindo de forma multiprofissional, agindo como um facilitador na identificacdo das
expectativas, medos e davidas dos pacientes, auxiliando também na comunicacdo entre a triade,
paciente, familia e equipe médica. Além disso, 0 psicologo atua junto ao paciente e aos seus
familiares, uma intervencdo frente as perdas irreversiveis que podem ocorrer pelo tratamento, ou
pela doenca. (SCANNAVINO et al,2013).

Queiroz et al. (2020), contribui que estar em contato com todos gue possuem envolvimento
durante o adoecimento reforca a importancia da psicologia acompanhando todo o processo de
vivéncia do paciente, familiar e da equipe médica.

Conforme Peres e Santos (2009), o enfrentamento a doenca também pode ser utilizado
como ferramenta para que possa ser minimizado o evento estressor causado pelo diagnostico ou
tratamento, assim, criando ou ampliando a sensacdo de controle que o paciente, muitas vezes, perde
ao longo do tratamento. Por isso, entende-se que 0s processos cognitivos possuem uma influéncia
no enfrentamento, podendo haver uma evolucdo mais favoravel no tratamento.

Durante os atendimentos aos pacientes com cancer, a atuacao do profissional de psicologia
visa auxiliar na adaptacdo e mudancas impostas pela doencga assim como na adesao ao tratamento,
promovendo o enfrentamento na tomada de decisbes e possiveis consequéncias da escolha,
amparado no manejo da dor e do estresse causado pelos procedimentos. Outrossim, promove a
qualidade de vida, propiciando a escolha de novos papéis sociais, trabalha na aquisicdo de novas
aptidGes, ou ao retorno das atividades ja realizadas, auxiliar na retomada da vida social e
profissional, e em alguns casos permite a reducdo de sofrimento ao final da vida, tratando-se de um
cuidado paliativo (SCANNAVINO et al., 2013).

A atuacdo do psicologo é fundamental no enfrentamento da doenca, através de avaliagdes

psicoldgicas, sendo elas, em grupo ou individual, dependendo do estado emocional e da
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necessidade do paciente. Entretanto, existe uma maior eficiéncia se tratando de grupos, o
ajustamento sobre o tratamento, a doenca e a troca de experiéncias entre 0s pacientes acometidos
com cancer traz muitos ganhos positivos frente a patologia, favorecendo o altruismo e o resgate da
autoestima, auxiliando na expressdo dos sentimentos. Além disso, operar a psicoeducagdo em um
formato mais abrangente, sustenta a diminui¢do de pensamentos negativos ao trazer informagdes
mais claras sobre o seu diagndéstico (QUEIROZ et al., 2020).

Portanto, € necessario que o psicélogo desenvolva uma postura participativa e ativa junto
ao paciente durante o tratamento, ao enfrentamento da perda e alteracdes fisicas no corpo, além da
possibilidade de morte. Sendo assim, é fundamental a atuacéo da psicologia no @mbito oncoldgico,
pois ameniza o sofrimento durante o desgaste emocional através da interpretacdo da escuta e do
acolhimento dos membros da equipe, da familia e do adoecido, permitindo sucesso no tratamento
ou a preparacao o findar da vida (AZEVEDO et al., 2016).

3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi descrito e apresentado com carater qualitativo, buscando a temaética
envolvente as préaticas do profissional da psicologia dentro do ambiente hospitalar oncol6gico na rede
de salde publica, de forma a melhor especificar as préaticas realizadas pelos préprios autores,
académicos do curso de psicologia de uma Faculdade do Oeste do Parana.

Optou-se por realizar uma revisdo bibliogréfica, utilizando-se de cerca de 12 artigos
cientificos, dissertagdes e monografias, pesquisados entre os anos de 2001 até 2022, através de

plataformas cientificas, como o Google Académico e Scielo.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A pesquisa realizada por Silva (2008) demonstra que o sofrimento da mulher inicia na suspeita
de um possivel cancer, até mesmo no autoexame, podendo se estender até o pds tratamento.
Seguimento este ponto, Neme & Lipp (2010) traz que o processo de enfrentamento da mulher com
cancer pode demonstrar uma maior fuga ou hesitacdo em determinadas situacfes de estresse, tendo
dificuldades de lidar com problemas, em sua maioria, ndo sendo capazes de supera-los e seguindo
este ponto, Hoffmann et al. (2006) afirma que familiares, amigos e a equipe multidisciplinar formam

uma rede de apoio social significativa durante o processo, incluindo estes momentos de estresse.
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Contudo, Bergamasco e Angelo (2001) afirmam que as qualidades desses relacionamentos podem ser
afetadas positiva ou negativamente devido a longa duracdo dos tratamentos, gerando assim, mais
sofrimento.

Scannavino et al (2013) reforca que, no momento do diagnostico, onde podem existir
possiveis estressores na &rea emocional, social, profissional e fisica do individuo, causando perdas
de qualidade de vida, e neste ponto, que as a¢Bes de um psicologo através das intervencdes
psicoterapicas e ajuste psicossocial do paciente e de seus familiares é de suma importancia, agindo
como um facilitador na identificacdo dos aspectos psicoldgicos, promovendo o acolhimento e
auxiliando também na comunicacéo entre paciente, familia e equipe médica.

Isto confirma o que Veit e Carvalho (2010), asseguram que o trabalho do psic6logo percorre
desde a necessidade de prevencdo, diagndéstico, tratamento, reabilitacdo, reinsercdao social, uma
possibilidade de cura ou morte, e por fim, o luto. Queiroz et al. (2020) corrobora trazendo o quéo
é fundamental a atuacdo do psicologo no enfrentamento da doenca, sendo que, existem inimeras
possibilidades de se trabalhar, podendo ser individual, ou em grupo, mesmo que trabalhos em
grupos possam ter uma eficacia maior por haver trocas de experiéncias e atingir um publico maior
promovendo a psicoeducacao.

Contudo, as vezes é necessario o atendimento individual através da psicoterapia breve,
sempre, segundo, Azevedo et al (2016) desenvolvendo uma postura e ativa juntamente ao paciente
durante o enfrentamento das possiveis perdas que possam ocorrer durante o tratamento, além da
possibilidade de morte, com o intuito de amenizar o sofrimento durante o desgaste emocional,

aumentando a qualidade de vida do adoecido e da familia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O cancer, bem como o ambiente hospitalar, trazem consigo uma ideia de morte e/ou
sofrimento. Vistos juntos, podem gerar prejuizos individuais, psiquicos e sociais tanto para o paciente
acometido pela doenca, como também para familiares e amigos. Apesar de haver uma constante
evolucéo cientifica na area da saude, em especifico em exames e tratamentos de cancer, lida-se muito,
dentro do ambiente hospitalar, com o chamado “luto antecipatério”. A mulher, quando com em

suspeita ou j& diagnosticada com cancer de mama sofre também com a sensagdo da perda da
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feminilidade, pois, por vezes passa pela perda de cabelo e da mama, o que é socialmente abordado
como simbolo feminino.

Sabe-se que o campo da psicologia tem ganhado cada vez mais espago nos ultimos anos, mas
ainda se vé muitos hospitais com a falta desses profissionais presentes e atuantes. O psicologo,
inserido neste ambiente, trabalha ndo somente com o paciente, mas com a chamada triade: paciente,
familia e equipe de colaboradores, pois sabe-se que os trés publicos sofrem, de alguma forma, com o
lidar com o céncer. E visto também que, a atuacdo do psicologo dentro do hospital, ndo se limita a
atendimentos de forma reservada em uma sala, mas ocorre também, muitas vezes de forma mais
breve, ao lado de leitos, corredores e recepgodes.

O papel da psico-oncologia em geral € trazer qualidade de vida enquanto o sofrimento e 0s
possiveis percal¢os na vida cotidiana da triade ocorrem. O sofrimento pelo cancer ndo pode ser
medido ou comparado. O psicologo deve tratar cada caso como unico, pois cada sentimento é
subjetivo, bem como deve sempre respeitar o direito de sigilo daquele que é acolhido, tornando assim
a psico-oncologia um servico essencial dentro do ambiente hospitalar. Conclui-se com essa pesquisa
que teve como arcabouco, analises e discussdes de referenciais teoricos e cientificos, junto as praticas
de estagios desenvolvidas pelos autores deste artigo, que perduraram trés semestres em um hospital
oncolégico ressaltando a importancia do trabalho da psico-oncologia frente ao sofrimento da mulher

acometida pelo cancer de mama.
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