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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo aclarar questGes relacionadas ao tratamento do Transtorno de Ansiedade
Generalizada, sobre a perspectivas da Terapia Cognitivo Comportamental, destacando técnicas e manejos mais eficazes.
Para a estruturacéo, a metodologia utilizada foi pesquisas bibliograficas para melhor entendimento do assunto, buscando
fornecer melhor compreensdo sobre o tratamento da TAG, o qual possui caracteristicas como insegurancga, pensamento
acelerado, medo excessivo e agitacdo psicomotora.

Para uma melhor eficacia no tratamento da ansiedade, pelo viés da Terapia Cognitiva Comportamental, se utilizam
técnicas como, psicoeducagdo, e andlises de vantagens e desvantagens de decisdes, resolucdo de problemas e
conceitualizacdo cognitiva.

Palavras-Chave: Ansiedade, Terapia Cognitiva Comportamental, Transtorno de Ansiedade Generalizada.

1. INTRODUCAO

A Terapia Cognitivo Comportamental, de Aaron Beck, é muito conhecida por ser uma
abordagem didatica e dinamica, realizando um trabalho colaborativo entre terapeuta e paciente, sendo
considerada muito efetiva para o tratamento de transtornos de ansiedade entre outros transtornos
mentais.

Através dos estagios clinicos, pode-se perceber que houve um aumento em pacientes
ansiosos, assim sendo, ha estudos que comprovam que durante a pratica clinica, é possivel notar a
existéncia de muitos pacientes com a demanda de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), tal
transtorno é caracterizado pela preocupacdo excessiva causando prejuizos nos diversos ambitos do

paciente, além disso, pontuam também sobre o bom resultado da TCC para com esses pacientes.
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Sendo assim, o presente artigo refere-se a uma revisao bibliogréafica a qual busca retratar sobre
a eficacia do tratamento para o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) pela Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) de Aaron Beck, contendo também sobre as técnicas a qual essa abordagem

utiliza como intervencdes para contribuir para um bom resultado.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

Segundo a autora Beck (2022) a Terapia Cognitivo Comportamental ou TCC, deu inicio nas
décadas de 1960 ¢ 1970 a qual inicialmente foi denominada como “Terapia Cognitiva. O tratamento
por essa abordagem é feito através da reestruturacdo cognitiva, perante mudanca de crencas,
pensamentos disfuncionais e comportamentos. Sendo assim, nesse modelo o que direciona nossa vida,
0 que fazemos etc, sdo o0s pensamentos. Portanto, um pensamento gera uma emocgdo, que
consequentemente gera um comportamento.

Ainda segundo a autora, 0 modelo Cognitivo Comportamental submete a 3 (trés niveis de
cognicdo, sendo eles: pensamentos automaticos, entendido por uma forma répida de cognicdes
breves, crengas intermediarias, as quais sdo pressupostos subjacentes e podem ser facilmente
identificadas através de afirmagdes do tipo "se... entdo” e crengas centrais, essas estdo em um nivel
mais profundo, ao qual diz respeito a crencgas sobre si, sobre o outro e sobre o mundo (BECK, 2022).

Segundo Nogueira et al. (2017) a Terapia Cognitivo — Comportamental (TCC), é uma
abordagem da psicologia que tem o objetivo de amenizar reagdes emocionais excessivas e 0S
comportamentos desadaptativos, ensinando o paciente a modificar seus pensamentos e crencas
disfuncionais. A TCC realiza um trabalho colaborativo, entre paciente e terapeuta, de forma ativa e
estruturada. A Psicoeducacdo é uma técnica pertencente a TCC, a qual vai nortear o paciente e sua
familia sobre o funcionamento de uma doenca ou transtorno, por exemplo.

A conceitualizacdo cognitiva foi estabelecida como um procedimento colaborativo que tem
por finalidade nortear o processo psicoterapico, paciente e terapeuta juntos acrescentam diversas
informacdes e contribuem para a construcdo da conceitualizacdo. Entretanto, é de responsabilidade
do terapeuta agregar o mapeamento por meio da teoria cientifica, formando hipoteses para o
funcionamento cognitivo do individuo (DE SOUZA PAGIO & ASSUMPCAO, 2018).

O paciente deve contribuir com fatores vividos e fornecer o Feedback quando necessario sobre

as hipoteses formuladas pelo terapeuta. Em primeiro lugar, deve-se descrever os problemas para
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depois poder explica-los, para alcancar o alivio do sofrimento psiquico e aumentar o senso de
resiliéncia no individuo. Deste modo, a conceitualizacdo cognitiva se configura como um dos
primeiros procedimentos realizados no processo terapéutico (DE SOUZA PAGIO & ASSUMPCAO,
2018).

A Terapia Cognitivo Comportamental caracteriza suas sessdes de forma estruturadas, focadas
ao presente e a demandas atuais, tem como objetivo estudar as relacbes entre cognigcdo e
comportamento (ASSUNCAO & DA SILVA, 2019). As primeiras sessbes sdo destinadas ao
estabelecimento de vinculo entre paciente e terapeuta, e a constru¢do da conceitualiza¢do do caso,
este processo ira contribuir para a formulacdo de hipdteses de planos de tratamento (GAMA, 2019).

Quando se fala sobre psicoterapia, um dos pontos principais que estdo relacionados a mesma,
é 0 vinculo terapéutico ou relacdo terapéutica. Tal relacdo tem a intencdo de formar uma boa relacéo
entre terapeuta e cliente, pois assim, o processo psicoterapico tera um melhor desempenho. E de suma
importancia ressaltar que, a relacdo terapéutica, € um processo gradativo, ou seja, o vinculo
terapéutico se formara ao decorrer das sessdes. Para tanto, a autora Beck (2022), traz em seu livro,
algumas habilidades basicas de aconselhamento para o terapeuta transmitir durante as sessées,
algumas delas sdo, “comprometimento com a sessdo, afirmagdes empaticas, tom de voz, expressdes
faciais, escolha das palavras e linguagem corporal” (BECK, 2022, p. 58).

Beck et al (2022) estabelece quatorze principios que podem ser seguidos como base para o
tratamento em terapia cognitivo comportamental. Os quatorze principios relatam, que o tratamento
na TCC deve se estabelecer por meio de uma conceitualiza¢do cognitiva, a qual deve estar sempre
em desenvolvimento, a TCC exige uma alianca terapéutica sélida para que o sucesso do tratamento
ocorra. Todo o progresso do paciente deve ser monitorado, se adaptando ao tratamento daquele
individuo, e sempre enfatizando o positivo. A TCC da atencdo especial a colaboracdo e participacao
ativa do paciente em todo seu processo de tratamento, sendo aspiracional, baseada em valores e
voltada aos seus objetivos. Deste modo, a TCC iré focar no presente, sendo educativa e trabalhando
por meio de sessdes estruturadas. Para entdo, utilizar a descoberta guiada e ensinar 0s pacientes a
responderem as suas préprias cognigdes, muitas vezes disfuncionais, é necessario também aplicar
tarefas de casa, ou seja, planos de acdo para auxiliar no éxito do tratamento. Por fim, a TCC utiliza

varias técnicas cognitivas para alterar o pensamento, humor e também o comportamento.

2.2 TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA
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A ansiedade ja se tornou algo presente no cotidiano dos seres humanos, até certo grau ela é
considerada normal, entretanto, quando vem acompanhada de sintomas fisicos e alteracdes no
pensamento que atrapalham as atividades do dia a dia do individuo, pode ser caracterizada com um
transtorno, o qual necessita de tratamento (ASSUNCAO & DA SILVA, 2019).

Segundo o DSM — V (APA, 2014), o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) pode ser
diagnosticada a partir dos seguintes critérios, como traz o quadro abaixo:

Quadro 1 — Critérios para diagnéstico do transtorno de ansiedade generelizada.

A. Ansiedade ¢ preocupagdo excessivas, ocorrendo na maioria dos dias por pelo menos seis meses e
relacionada a inimeros eventos ou atividades (p.ex. trabalho ¢ desempenho escolar).
B. A preocupacio ¢ dificil de controlar.
C. A ansiedade ¢ a preocupagio estio associados a trés (ou mais) dos seguintes sintomas (com pelo menos
alguns sintomas estando presente na maioria dos dias nos Gltimos seis meses):

* inquietagdo ou sensagdo de estar no limite;

= cansar-se facilmente;

» dificuldade de concentragio;

« irritabilidade;

* tensdio muscular;

» distarbios do sono (dificuldade de iniciar ou manter o sono ¢ sensac¢do sono nio satisfatorio).
D. Os sintomas fisicos, preocupagio ou ansiedade causam sofrimento clinicamente significante ou
incapacidade em atividades sociais, ocupacionais ou outras.

E. O transtorno ndo pode ser atribuido a: uma condigdo médica geral, uso de substincias ou outro transtorno

mental®,

Fonte: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA. Manual diagnoéstico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5, 2014.

A ansiedade se manifesta como um sinal de alerta para eventos que noSso corpo enxerga como
perigo, mas muitas vezes esse perigo € imaginario, e desperta sintomas cognitivos, fisicos e
comportamentais. Ela se faz necessaria para a sobrevivéncia da espécie, mas quando toma uma
proporcao muito grande pode atrapalhar o dia a dia do ser humano, se transformando em transtornos,
como por exemplo o transtorno de ansiedade generalizada (TAG). Pode-se conceitualizar o TAG
como um transtorno que traz preocupacgdes excessivas, sintomas fisicos e alta comorbidade como a
depressdo (OESTREICH, DE MOURA & MACHADO, 2020).

Esse transtorno pode se manifestar por meio de sintomas fisicos, cognitivos ou

comportamentais. Os sintomas fisicos podem ser: dor no peito, taquicardia, respiracao ofegante, falta
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de ar, sudorese, tremores, tonturas, boca seca, dor de barriga, entre outros. Dentre os sintomas
cognitivos, apresenta-se a tens@o, nervosismo, sensacdo que algo ruim vai acontecer, medo,
preocupacdo exagerada, descontrole sobre os pensamentos, entre outros. E por fim, perante os
sintomas comportamentais, apresenta-se a esquiva, evitacdo e fuga de situacGes consideradas
ameacadoras. Esses sintomas podem estar presentes em diferentes faixas etérias e trazem diversos
prejuizos para a qualidade de vida do individuo (OESTREICH, DE MOURA & MACHADO, 2020).

Como dito anteriormente, os casos de TAG frequentemente estdo associados a casos de
depressdo, é caracterizado pela sensacdo de ndo conseguir relaxar nunca, além de poder acarretar
outras comorbidades, como doencas cardiovasculares, renais, cancer e entre outros, afetando de
maneira negativa a vida das pessoas. Mas antes de tudo, a ansiedade faz parte da biologia dos seres
humanos, ou seja, faz parte do DNA como qualquer outro gene, dessa forma, 0s perigos que causaram
medo, angustia, incertezas, preocupacdes excessivas, que produziram estratégias de luta, fuga ou
enfrentamento na ancestralidade, deixaram marcas na constitui¢do psiquica das geragdes posteriores
(OESTREICH, DE MOURA & MACHADO, 2020).

Apesar desses riscos nao existirem mais, as informacdes registradas no cérebro dos seres
humanos, e que produziam estratégias que foram eficazes naquele tempo, continuam reproduzindo
de maneira semelhante, mas que por se tratar de uma nova era, acabam sendo desadaptativas
(OESTREICH, DE MOURA & MACHADO, 2020). Atualmente a sociedade esta exposta a diversos
perigos, podendo serem reais ou subjetivos para os individuos. Dentre eles estdo, catastrofes naturais,
atos violentos na comunidade, entre outros, entretanto, além desses fatores, a ansiedade pode ser
desencadeada através de pressdes e estresses do dia a dia, sendo configurada como uma resposta
emocional, que é desencadeado quando o medo é estimulado, se tornando excessiva quando se

apresenta desproporcional a situagdo desencadeadora, se tornando patolégica (GAMA, 2019).

23 EFICACIA DA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL NO
TRATAMENTO DE PACIENTES COM TAG

A maioria das técnicas utilizadas no tratamento da ansiedade envolvem o treinamento em
relaxamento, envolvendo a respiracdo, quando realizadas diariamente e da forma correta, promovem
bons resultados de melhora. A ansiedade geralmente acarreta 0 medo, quando manifestados de forma
exagerada interferindo na qualidade de vida, comprometendo o conforto emocional e o desempenho
diério do individuo, podem ser classificados como patoldgicos. Uma maneira facil de diagnosticar a
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ansiedade dita normal da ansiedade patoldgica, € observar a duracdo, sendo que a ansiedade normal
precisa ser de curta duracéo e ligada ao estimulo do momento (ASSUNCAO & DA SILVA, 2019).

Atualmente a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é uma das linhas de tratamento da
psicologia com mais evidéncias positivas em relacdo ao tratamento, tendo resultado também na
diminuicdo de recorréncias, com ou sem medicagéo, nos casos de diversos transtornos. A abordagem
relata que ndo séo os fatos que geram a ansiedade, mas sim como as pessoas 0s interpretam, definindo
como irdo se comportar a partir disso (OESTREICH, DE MOURA & MACHADO, 2020).

A TCC atua na reestruturacdo cognitiva das interpretacbes dos individuos acerca de
determinados eventos, por esse motivo apresenta bons resultados no tratamento de pacientes com
TAG (FONTOURA, VIDAL & SANCHEZ, 2018). Durante o tratamento a TCC ira dar foco a
preocupacdo ansiosa, e ao conjunto de pensamentos automaticos, crencas intermediarias e crencas
centrais ali presentes, os quais geralmente estdo relacionadas a avaliacdo negativa e catastréfica dos
fatos, baixa tolerdncia, pouca confianga na solucdo de problemas e preocupagdes constantes
(OESTREICH, DE MOURA & MACHADO, 2020).

Como relatam Oestreich, De Moura e Machado (2020), é através do processo de
psicoeducacdo realizado desde o inicio do tratamento, que o paciente inicia a sua reestruturacdo
cognitiva:

O paciente aprende através desse processo que a terapia é focada no aqui e agora,
voltada para a resolucdo de problemas, organizada de modo limitado no tempo, estruturada,
com objetivos palpéveis e alcangdveis, com entendimento sobre o modelo cognitivo na
relacdo entre pensamentos, emocdes e comportamentos bem como dos aspectos proprios do
transtorno em especifico, além da importancia da relacao terapéutica, chamada de empirismo

colaborativo, e da motivacdo para a mudanca como fatores primordiais no tratamento
(OESTREICH, DE MOURA & MACHADO, 2020, pag 5).

Dentre as técnicas utilizadas durante o tratamento de pacientes com TAG, estdo as técnicas
cognitivas e as comportamentais. As técnicas cognitivas incluem o0s registros de pensamentos
disfuncionais, estratégias de resolucdes de problemas e a analise de custo e beneficio, ja dentre as
técnicas comportamentais estdo a dessensibilizacdo sistematica e por autocontrole,
automonitoramento de pensamentos e técnicas de relaxamento, o tratamento se inicia focando em
fazer com que o paciente avalie os pensamentos automaticos (OESTREICH, DE MOURA &
MACHADO, 2020).

E de suma importancia que a relacdo entre paciente e terapeuta seja solida e que seja
estabelecido o vinculo terapéutico. Além disso, o terapeuta precisa ter dominio do problema do
paciente, para ser assertivo no plano de tratamento determinado de maneira colaborativa. E
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importante que a identificacdo de comportamentos disfuncionais do individuo seja feita, dentre os
mais comuns em pacientes com TAG, estdo: dificuldade de concentracdo, lapsos de memodria,
irritabilidade, perturbacdo do sono, tensdo muscular, entre outros (GAMA, 2019).

A ansiedade esta sempre presente na vida do ser humano, entretanto quando se apresenta de
maneira excessiva, por um longo periodo de tempo, atrapalhando atividades do dia a dia e trazendo
prejuizos a qualidade de vida, se torna passivel de um transtorno. Sendo assim, o foco da TCC no
tratamento deste transtorno € a reestruturacdo cognitiva, dando enfoque na identificacdo dos
pensamentos disfuncionais. A partir da identificacdo destes pensamentos, serd possivel desaprende-
los e adquirir maneiras de avaliar as situagdes de maneiras mais realistas (GAMA, 2019).

Os pensamentos automaticos irdo influenciar os comportamentos, emocgfes e respostas
fisiolégicas do individuo, portanto, a TCC possui o intuito de trazer a consciéncia tais pensamentos,
que muitas vezes se mostram de maneira espontanea. Geralmente, pacientes com TAG percebem a
emocdo presente, mas ndo 0 pensamento automatico que levou até ela, pode se perceber ansioso,

triste, irritado, mas sem saber 0 motivo até ser questionado pelo terapeuta (GAMA, 2019).

3. METODOLOGIA

O presente artigo corresponde a uma revisdo bibliogréfica sobre a eficacia do tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) pelo viés da Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC) de Aaron Beck. Para a concretizacdo desta revisdo bibliografica foram realizadas leituras e
uma compreensao da literatura a partir de artigos cientificos e livros, sendo encontrados
aproximadamente 3.050 artigos correspondentes ao tema dito anteriormente. Utilizando para tanto,
as plataformas de bancos de dados, Google Scholar e Scielo. Vale ressaltar que foram selecionados
artigos e livros produzidos com o ano de publicagdo entre 2017 a 2022, sendo por fim, usados 5
artigos e 1 livro para a formulagdo desta revisdo bibliografica. Os critérios de incluséo utilizados
foram: idioma portugués e /ou inglés, artigos cientificos e livros com palavras relacionadas a
Ansiedade, Ansiedade Generalizada, Terapia Cognitiva Comportamental e Tratamento. Sendo assim,
para os critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos e livros publicados anteriormente ao ano

de 2017 e trabalhos que abordavam assuntos divergentes ao tema proposto.

4. ANALISES E DISCUSSOES
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Os autores Oestreich, De Moura e Machado (2020) concordam com o autor Gama (2019) que
a ansiedade se apresenta como um sinal de alerta, onde costuma alertar sobre possiveis perigos que
possam Vir a acontecer, sendo que, na maioria das vezes esse perigo € apenas imaginario, trazendo
consigo uma série de problemas fisicos e comportamentais, além de sentimentos como angustia,
negatividade e inseguranga, concordam que ela se faz necesséria para a sobrevivéncia da espécie, mas
que quando se agrava e toma grande proporcéo, isso atrapalha a rotina do ser humano e acaba se
tornando transtornos, como o TAG.

Os autores Oestreich, De Moura e Machado (2020) também concordam com o autor Gama
(2019) que os pensamentos automaticos geram problemas ainda maiores, como alteracdo de
comportamentos e emocdes do individuo, por exemplo, o paciente fica ansioso, triste, irritado mas
sequer sabe explicar o motivo que o levou a tal sentimento, por isso, eles destacam a importancia de
técnicas cognitivas e comportamentais no tratamento do paciente com TAG, pois possuem grande
eficacia, a intencdo é fazer com que o paciente avalie seus pensamentos automaticos, reflita sobre
eles e qual o tamanho da importancia que se da a determinados pensamentos e situacGes, 0 objetivo
é que o individuo possa ter autocontrole e utilize técnicas de relaxamento para melhor reagir.

Oestreich, De Moura, Machado (2020), Assuncdo e Da Silva (2019) concordam que 0S casos
de TAG frequentemente estdo associados a casos de depressao, por ser caracterizado pela sensacéo
de néo conseguir relaxar nunca, estar sempre com os pensamentos a mil, pensando nas possibilidades
e alto nivel de negatividade, isso pode trazer aos individuos outros problemas, sendo grande parte
deles problemas de salude e somando tudo isso, afetam de forma direta a vida das pessoas, as
desestabilizando. Mas antes de tudo, eles concordam também que a ansiedade faz parte da biologia
dos seres humanos, ou seja, ela faz parte do DNA, mas € o agravamento que se torna cada vez mais
prejudicial.

A autora Beck (2022) e os autores Nogueira et al. (2017), De Souza Pagio e Assumpgao
(2018) concordam que a Terapia Cognitivo Comportamental ou TCC, tem como objetivo amenizar
as reacdes emocionais excessivas e 0s comportamentos desadaptativos, feito através da reestruturacao
cognitiva, perante mudanca de crencas, pensamentos disfuncionais e comportamentos e também
concordam que a TCC realiza um trabalho colaborativo, entre paciente e terapeuta, de forma ativa e
estruturada, o objetivo & ensinar o paciente a modificar seus pensamentos disfuncionais. A
Psicoeducacdo é uma técnica pertencente a Terapia Cognitiva Comportamental, a qual vai nortear o
paciente e sua familia sobre o funcionamento de uma doenca ou transtorno, por exemplo. E

importante que o individuo aprenda sobre seu transtorno para que possa entender as consequéncias e
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se desenvolver melhor, tendo a capacidade de autoavaliagdo, sabendo identificar e controlar esses

pensamentos automaticos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo abordamos o assunto TAG (Transtorno De ansiedade generalizada), que consiste
em um transtorno que traz preocupacdes excessivas, sintomas fisicos e alta comorbidade como a
depressdo, sendo a principal caracteristica desse transtorno a preocupacao excessiva, o adiantamento
de situacdes futuras, sendo assim, ocasiona uma série de sintomas que interferem no comportamento.

Este assunto é de grande importancia por ele retratar a realidade de muitas pessoas na
atualidade, a ansiedade estd sempre presente na vida do ser humano, entretanto quando se apresenta
de maneira excessiva, por um longo periodo de tempo, acaba atrapalhando atividades do dia a dia e
trazendo prejuizos na qualidade de vida.

Para auxiliar nessas situacdes, temos a terapia cognitivo-comportamental, que contribui para
uma mudanca na maneira como este individuo com TAG vai perceber e reagir ao ambiente, mais
especificamente sobre o que causa a ansiedade, influenciando seu comportamento. E de suma
importancia o uso do método TCC (Terapia cognitivo comportamental) em pacientes diagnosticados
pois 0 mesmo auxilia na reducdo dos sintomas, realiza avaliagdes de situacfes com 0s pacientes,
fazendo com que os mesmos modifiquem suas visdes distorcidas, pois a interpretacdo de uma pessoa
com TAG é disfuncional, mas com a utilizacdo do TCC, é possivel identificar os pensamentos que
sdo automaticos, auxilia também na diferenciacdo de preocupacdes produtivas ou ndo, sdo utilizadas
diversas técnicas no tratamento, como psicoeducacdo, onde o paciente tem a oportunidade de saber
sobre seu transtorno e as consequéncias disso. O fato é que o tratamento pode parecer dificil, mas o
TCC tem se mostrado ser o caminho mais eficaz para tratamento deste transtorno, reestruturando,
questionando as ideias e auxiliando no desenvolvimento de pensamentos mais realistas, levando o
individuo a diferenciar situacdes que oferecem riscos reais de situagdes em que ndo exijam tanta
preocupacédo e como resolver de forma saudavel.

Buscamos nos aprimorar a cada ponto aqui citado, cumprimos todos os objetivos que nds
tinhamos proposto, este trabalho foi muito importante para nosso conhecimento, pois estudar sobre
ele, nos traz esclarecimentos sobre 0 assunto, para maior compreensao e aprofundamento deste tema,

ele nos forneceu informacg6es importantes para somar em nosso desenvolvimento.
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Concluimos que a ansiedade infelizmente esta cada vez mais presente na vida das pessoas, as
influenciando negativamente e levando a mais problemas graves se nédo tratado, destacamos a
importancia do processo de tratamento, das técnicas para a eficacia e reducdo dos sintomas para uma
melhor qualidade de vida, para nos foi de muita importancia estudar e entender melhor o assunto pois

buscamos sempre nos aprimorar em todas as areas de conhecimento, do inicio ao fim.
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