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ELABORACAO DE MANUAL DE EDUCACAO NUTRICIONAL PARA PACIENTES EM
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO OESTE
DO PARANA
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RESUMO

Pacientes podem permanecer com a via alternativa de alimentacdo apds a alta hospitalar, necessitando de cuidados
domiciliares. Varios sdo os fatores que podem levar a complicacdes relacionadas ao uso no domicilio. Para mudar este
cenario foi elaborado um manual sobre educagdo nutricional para pacientes em terapia nutricional enteral que sera
implantado em um Hospital Escola no Oeste do Parané que visa tornar o periodo de transi¢do hospital-domicilio menos
estressante para o cuidador e mais adequado para o paciente. Objetivo: formulacdo de material de apoio buscando um
melhor entendimento para os cuidadores e familiares sobre 0 manejo da dieta enteral no domicilio.

PALAVRAS-CHAVE: nutri¢do enteral, manuais de apoio, dieta enteral no domicilio.

1. INTRODUCAO

A nutricdo é um importante modulador da salide com objetivo o fornecimento de quantidades
adequadas de energia a fim de manter ou melhorar o estado nutricional do individuo. A ingestdo
nutricional comprometida ou inadequada contribui para a progressao de muitas doencas, favorecendo
0 surgimento da sarcopenia e da fragilidade (VOLKERT et al., 2019)

A terapia nutricional enteral (TNE) é indicada quando hé restrigdo de utilizacdo da via oral para
alimentacdo por motivo de traumas, neoplasias, distlrbios neuroldgicos, neurodegenerativos,
alteracdes no processo de degluticdo, problemas de méa absor¢do. Com objetivo manter ou recuperar
o0 estado nutricional do paciente (GRAMLICH et al., 2018).

As orientagdes hospitalares para a alta tém sido pouco compreendidas em relagcéo ao preparo e
manejo do cuidado da TNE no domicilio pelos cuidadores e familiares no que se refere a higiene,
forma de administragdo e cuidados. Desta forma torna-se importante que, no momento da alta

hospitalar, as orientacfes sejam repassadas com clareza para que 0s responsaveis pela assisténcia do
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paciente no ambiente domiciliar ndo apresentem dificuldades durante esse cuidado (FERREIRA et
al. 2017).

O regresso do paciente para o ambito domiciliar é felicitante, mas € importante o preparo
familiar e os ajustes a esta nova condicdo. O objetivo deste estudo € a implantacdo de um material
educacional visando a capacitacdo e o autocuidado no domicilio no que se refere a higiene, manejo,
tipo de dietas, forma de administragdo de farmaco entre outras orientagdes, em uma linguagem clara,
objetiva e simplificada visando qualificar melhor os cuidadores levando a compreensédo sobre certos

eventos e facilitando o entendimento das novas mudancas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A TNE é de grande importancia na recuperacao do paciente em estado critico, trata-se de um
conjunto de técnicas aplicadas, objetivando a melhora do estado nutricional (FRANCO et al, 2018)

A TNE no domicilio € a continuacdo do tratamento hospitalar, para isso ocorra é necessario que
0 paciente esteja em condicdes clinicas que possibilitem a continuidade do tratamento em casa e
condi¢Bes adequadas para recebé-lo. Além disso, o familiar ou cuidador devem possuir capacidade
intelectual suficiente para compreender as orientagdes a respeito do manejo da TNE (SILVA, 2021).

Almeida (2021) refere que as orientacdes realizadas pelos profissionais apenas no momento da
alta hospitalar sdo insuficientes para o preparo e manejo do cuidado no domicilio e a criacdo de
materiais educativos contribui para o aprendizado e solucdo de possiveis dlvidas que venham a surgir
durante o autocuidado ou cuidado com o paciente.

De acordo com Ferreira, Carvalho e Bezerra (2020) o correto manuseio da dieta esta
diretamente relacionado a recuperacdo do paciente no ambito domiciliar devido ao menor risco de
contaminagé&o.

Neste sentido revela-se a necessidade da ampliagdo de materiais educativos para suprir as

duvidas que possam surgir com o manejo do paciente em casa

3. METODOLOGIA

Trata-se da elaboracdo de material de educagdo nutricional a partir de uma pesquisa

exploratdria e descritiva com delineamento do tipo bibliografico que determinou a dispensa do
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trabalho por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois sera realizada exclusivamente com textos
cientificos para revisdo da literatura cientifica com o intuito exclusivamente de educagao, ensino ou
treinamento, consistindo na elaboracdo de um material educativo referente aos conhecimentos de
manejo, higiene e forma de administracdo de terapia enteral no domicilio, a fim de orientar os
cuidadores e familiares relacionados a estes cuidados. Este manual serd implantado em um Hospital
Escola do Oeste do Parand, trata-se de um hospital geral, com capacidade de 180 leitos, com
atendimento de moradores de Cascavel e cidades da regido.

As fontes de consulta bibliografica foram constituidas por obras e publicagdes impressas e por
artigos, dissertaces, teses e outros materiais ja existentes sobre o manejo da terapia enteral no &mbito
domiciliar em portugués, inglés e espanhol, disponibilizados na Scielo, Google académico e Licacs.
Sem periodo de publicacdo especifico.

O manual se constituiu por capa e contracapa e elementos pré-textuais (ficha catalografica e
sumario), textuais (conteudo) e pds-textuais (referéncias/apéndices e anexos), obedecendo as Normas
para a Informacdo e Documentacdo da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e as
referéncias normativas.

A parte textual foi desenvolvida no Programa Microsoft Office Word® versao 2010, com a
letra Arial, tamanho 14 para o texto e 16 para os titulos e subtitulos. Os textos do manual foram
alicercados no entendimento de conceitos como introducdo ao assunto, a alimentacdo enteral e seus
tipos, vias e tipos de administracdo, equipamentos necessarios, preparo e posicionamento do paciente
e forma de administracdo de medicamentos.

As ilustracOes foram retiradas da internet com o intuito de ilustrar melhor o contetido descrito
Optou-se pela constru¢do do manual em um modelo em papel sulfite A4 com todos os elementos pré
e pos-textuais a fim de materializar o design e o layout, bem como a disposicao dos titulos, textos,
ilustracGes, legendas e notas de rodapé. Este modelo € uma versao prévia do manual sobre educacédo

nutricional para pacientes em terapia enteral no domicilio.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Este estudo buscou contribuir com proposi¢des da construcdo de materiais educativos ao
descrever e justificar as estratégias metodoldgicas voltadas para a promocéo de aprendizado e manejo

de dietas enterais no domicilio.
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O estudo contou com 10 colaboradores, sendo 6 académicos de nutrigdo, 2 nutricionistas, 1
farmacéutica e 1 enfermeira, com experiéncia em promoc¢éo da saude. Dois eram professores sendo
um com titulacdo de mestrado.

Foi definido pelo grupo o formato cartilha devido a grande quantidade de informacdes contidas
sobre o assunto com adicdo de imagens para facilitar a compreensao do contetdo exposto, tornando
0 material mais atraente.

A estratégia estabelecida para a formulacdo foi o estudo de outras cartilhas ja existentes e
revisdo bibliografica das principais questdes norteadoras sobre o assunto, abordando o objetivo,
conceito da alimentacdo enteral, tipos, vias e formas de administracdo, equipamentos necessarios,
preparo e posicionamento do paciente e cuidados. Este material foi posteriormente enviado para a
instituicdo na qual serd implantada a cartilha, para adequacéo do tamanho de letra, cores, formato das
figuras e colocacdo da logomarca de acordo com a preferéncia, para realizacdo da impressdo
definitiva.

De acordo com Santos, Ramos e Assis (2019) na qual descreveu a construcdo de material
educativo voltado para cancer de prostata, refere a criagdo como um recurso complementar e de apoio
a acOes educativas de carater participativo, critico e criativo, a serem promovidas no contexto da
salide e em outros espacos sociais.

Streck (2016) adverte para necessidade de buscar critérios abertos e consistentes para a pesquisa
com o referencial da Educacdo Popular e com metodologias participativas, como: a relevancia social,
a qualidade de descricéo e de interpretacdo, a reflexividade, a qualidade da relacdo entre os sujeitos
e a praticabilidade do conhecimento. Fato este que buscou-se para sua formulagdo uma linguagem
simples, objetiva e com ilustragdes.

Lemos e Verissimo (2020) ressalta que a educacdo popular em saide ndo é um processo de
transmissdo de conhecimento, mas de ampliacdo dos espacos de interacdo cultural e negociacao entre
os diversos atores envolvidos em determinado problema social para a constru¢do compartilhada do
conhecimento e da organizacao politica, necessarios a sua superacao.

A necessidade de valorizacdo de estratégias que integrem acdes educacionais no treinamento
de familiares/cuidadores e dos pacientes revela-se importante frente as complica¢fes envolvidas no

manejo ndo adequado ao cuidado quando os pacientes estdo em alta (POLS; LIMBURG, 2016).

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo descreve os passos para elaboragdo de um material educativo dirigido ao manejo
de dietas enterais no ambito domiciliar padronizado, com a aplicacdo de estratégias complementares
que facilitem aos cuidadores e familiares o entendimento sobre o assunto. Constituindo uma
ferramenta de auxilio a possiveis ddvidas que possam surgir sendo capaz de promover acles de

educacdo em satde no momento da alta hospitalar mediante os cuidados domiciliares.
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