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RESUMO

A procura pelo corpo ideal vem crescendo mais e mais a cada dia e com isso também a procura por tratamentos estéticos.
O acumulo de gordura corporal vem se tornando uma preocupacdo de propor¢do mundial, sendo assim, a gordura
localizada abdominal é um dos problemas que mais ha procura por tratamentos, ela é definida como um acimulo de
gordura em uma regido especifica do corpo. Dentre os tratamentos estéticos que trata essa lipodistrofia abdominal
encontra-se o ultrassom de alta poténcia, um procedimento indolor, ndo invasivo, que promove a reducdo do tecido
adiposo, através da quebra de gordura com o aumento de energia emitida pelo aparelho. O trabalho trata-se de um artigo
de revisdo que tem por objetivo avaliar o éxito do tratamento do ultrassom de alta poténcia na gordura localizada
abdominal, através das informacdes levantadas ficou evidente a eficiéncia do aparelho no tratamento por lesionar a
membrana do adipdcito de gordura resultando na reducéo do tecido adiposo.

PALAVRAS-CHAVE: Ultrassom, Gordura Localizada, Abdémen, Lipodistrofia Localizada, Tratamento.

1. INTRODUCAO

A gordura corporal vem sendo uma preocupacdo de propor¢do mundial, isso ocorre por
consequéncias de mal estilo de vida sendo eles de ma alimentacdo e sedentarismo, além de alguns
problemas de salde que podem agravar essa situacdo. A disposicdo e acimulo de adip6citos variam

conforme idade, metabolismo, disposi¢do hormonal e sexo do individuo ( GUYTON, 1997 ) .

O excesso de gordura pode existir mesmo em pessoas que ndo possuam obesidade, sendo esta
considerada como, “localizada” numa determinada area (BORGES, 2006). O mercado da estética
visando ter aparelhos que reduzissem essa insatisfacéo, desenvolveram o ultrassom. Essa tecnologia
busca recriar os resultados obtidos através de uma cirurgia de lipoaspiracéo, porém, sem necessidade

de cirurgia ou qualquer desconforto para o paciente ( ZUCCO, 2013 ).
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O ultrassom estético apresenta a frequéncia de 1,0 MHz a 3,0 MHz. O indicado para a gordura
localizada abdominal é a frequéncia de 3,0 MHz. Quando a membrana do adipdcito fica fragilizada
ou se rompe, triglicerideos sdo liberados para o espaco intercelular, onde os acidos graxos livres
podem ser oxidados nos tecidos que necessitem de energia, ou ser transportados para o figado. O
resultado € a reduc¢éo do tecido adiposo ( ZUCCO, 2013).

Cada vez mais as pessoas buscam eliminar a gordura localizada abdominal por meio de aparelhos
estéticos que trazem maior conforto ao paciente, resultados satisfatorios e ndo invasivos. Como
reflexo dos avancos em inovacdes de cirurgias estéticas e pelo desejo por tratamentos menos
errdneos, o numero de procedimentos estéticos considerados ndo invasivos, tem ultrapassado os
procedimentos cirdrgicos ( VIDALE, 2017 ). Nesse contexto o presente estudo visa avaliar o éxito
do tratamento de ultrassom de alta poténcia na reducéo da gordura localizada no abdémen.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A gordura localizada é constituida pelo acimulo de tecido gorduroso em determinadas regides do
corpo. Quando a ingestdo caldrica ultrapassa o0 gasto de energia do organismo ha uma predisposicao
de estocamento em forma de gordura, sendo muitas vezes responsavel pelo armazenamento resistente

ao emagrecimento e que mantém caracteristicas genéticas. (GUIRRO, GUIRRO 2004).

Segundo Costerano, o aumento de gordura em determinado local, pode se dividir em dois tipos:
hipertrofica que é onde ocorre o crescimento do tamanho da célula adiposa, e hiperplasica, onde se

hé& o aumento do nimero de células adiposas.

Fatores externos e internos séo responsaveis por levarem a esse acumulo de gordura. Destacando-se
0 sedentarismo, o stress da vida moderna, o tabagismo, distdrbios hormonais, como a elevacao de
estrogénio, da aldosterona, da prolactina e da insulina, uso de anticoncepcionais, dismenorreias e a

patologia venosa ou linfatica.

Dentre os tratamentos estéticos e até mesmo cirdrgicos o Ultrassom destaca-se por sua eficiéncia e
seguranca. Segundo Oliveira (2016), apesar da diversidade de escolha de aparelhos para o tratamento
de gordura localizada, o mais indicado é o Ultrassom de Alta Poténcia, por ser indolor, o cliente pode
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voltar as suas atividades didrias normalmente, pode ser feitos por homens e mulheres, sendo uma

opc¢éo até para quem cogita uma cirurgia pléastica.

Os efeitos fisioldgicos sdo extremamente benéficos, sendo eles de acdo térmica ou mecénica.
Destacam-se a micro massagem, por meio das oscilagbes provocadas pelo feixe ultrassénico
atravessando os tecidos, melhorando a circulacdo de fluidos, consequentemente melhora ne
oxigenac&o e nutricdo. Na gordura localizada o ultrassom de alta poténcia age quebrando a gordura
devido ao aumento de energia, o que leva a formacéo de bolhas de ar que levam a ruptura celular,
logo a gordura se desloca do espaco extracelular, sendo encaminhada para o figado e vias linfaticas.
(LACRIMANT et al, 2014).

Segundo Oliveira (2016), existem dois modos a serem aplicadas as ondas ultrassénicas: Modo
Continuo e Modo pulsado. No modo continuo ou seja propagacdo continua, sem interrupcoes,
promove efeito térmico, sendo o mais recomendado no tratamento de gordura localizada. O modo
pulsado consiste em ondas pulsadas com intervalos de tempo e promove efeito ndo térmico,

contribuindo apenas na permeabilidade local.

A forma de uso do aparelho consiste em delimitar a area a ser tratada, para entdo calcular o tempo
de uso de aparelho, levando-se em consideracdo o tamanho da ERA (Area de Radiacdo Efetiva). Se
for uma area mais extensa, recomenda-se dividir em quadrantes, e aplicar por regiées. Ndo pode haver
presenca de ar entre o cabecote e o tecido, para que a ondas cheguem na area a ser tratada, sendo

assim, é necessario um agente acoplador, como o gel hidrossolivel (BORGES et al, 2016).

O ultrassom possui frequéncias variadas, sendo os principais 1IMHz, 3MHz, e 5MHz, no uso
estético usa-se frequéncia de 3 MHz, por atingir camadas mais superficiais, e ndo atravessar a camada
muscular. (LACRIMANT et al 2014).

Os principais ganhos com a terapia ultrassdnica no tratamento da lipodistrofia localizada é a reducgao
do contorno corporal, mas alguns outros efeitos foram observados em alguns estudos, destacam-se: a
ocorréncia de neovascularizagdo com consequente aumento da circulacdo local, rearranjo e aumento
das fibras colagenas, melhora das propriedades mecanicas do tecido e acao tixotrépica no nédulos da
area tratada (BORGES, 2006).

Segundo Pereira (2017), € contraindicado o uso do aparelho de ultrassom em pacientes que possui

problemas vasculares, por conta do risco de embolias, tendéncia a ter hemorragia, areas afetadas por
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isquemia, &reas ao redor dos olhos e cranio. N&o deve ser aplicado sobre Utero gravidico, podendo

interferir no desenvolvimento do feto, sobre tumores, locais de infecgéo.

3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se da modalidade de revisdo de literatura, usamos como palavras chaves
de busca: ultrassom, abdémen, lipodistrofia localizada, e gordura localizada. A base de dados
utilizados foi as plataformas digitais Google Académico, Medline e Scielo. Foram incluidos no
estudo artigos originais publicados em lingua portuguesa, com pesquisas realizadas em todo o0 mundo,
entre os anos de 2017 a 2022.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Segundo (NEVES, 2007 ) a gordura localizada é influenciada por fatores externos e internos como:
sedentarismo, o stress da vida moderna, o tabagismo, distdrbios hormonais, como a elevacao de
estrogénio, da aldosterona, da prolactina e da insulina, este tltimo de suma importancia no controle
de glicose na corrente sanguinea, sindrome pré-menstrual, uso de anticoncepcionais, dismenorreias,
algumas alteracdes ortopédicas sépiticas e a patologia venosa ou linfatica. J& para o autor ( GUIRO ;
GUIRO; 2004 ) os fatores que influenciam na gordura abdominal sdo: genéticos, ma alimentacao,
sedentarismo, metabolismo e desordens hormonais. Visto entdo que o primeiro autor aborda diversos

fatores para esse resultado e o segundo autor aborda de forma resumida o que leva a essa patologia.

Segundo Pinto (2014) a gordura localizada pode ocorrer em qualquer pessoa, independente de classe
social, raca, idade. Quando trata-se de uma origem congeénita, logo aparece na infancia ou puberdade
e 0 publico feminino é mais acometido que o masculino. Ja o (Mello et al., 2010) explica a diferenca
da gordura localizada entre homens e mulheres onde fala que a lipodistrofia e classificada como
androide ou central (maior acimulo no abdémen sendo mais comum no sexo masculino), ginodide ou

periférica (maior acimulo nas coxas e quadril, comumente encontrado em mulheres) e a mista,
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quando h& associacdo da androide e gindide. Os autores entram em contradi¢do, o primeiro autor
aborda que o sexo feminino é o mais acometido pela gordura localizada abdominal e o segundo fala

que o sexo masculino é mais acometido.

Analisando ( Gomes et al., 2015 ), selecionou uma voluntaria do sexo feminino, com idade de 43
anos, 70kg, nenhum tipo de dieta, praticamente de atividade fisica (caminhada leve) uma vez por
semana, com queixa de Lipodistrofia abdominal. Durante o tratamento a paciente ndo alterou sua
alimentacéo e nem fez uso de medicamentos. Foram utilizadas 10 sessdes uma sessao por semana,

dividindo o0 abdémen em quatro quadrantes, tendo uma reducédo de 3kg e 600 gramas.

(BARROS et al., 2019) , selecionou voluntarias mulheres com idades de 20 anos até 68 anos, dividiu
em dois grupos, aqueles que praticavam atividade fisica e os sedentarios. Observou-se um padrao
médio de 3,0 cm na perda de gordura localizada apds 12 sessdes. Os voluntarios que realizam
atividade fisica apresentaram resposta de perda acelerada com média de 1,5 pontos percentuais em
cima dos 3,0 centimetros e os do outro grupo com perda foi expressivamente menor. 70% dos
voluntarios se contentaram com a resposta visual da diminuicdo de sua gordura localizada com uma

melhora na visao de seu proprio corpo, melhorando a autoestima.

Considera-se que o efeito do tratamento pode variar de um individuo sedentario para praticante de
atividade fisica, tendo como indiferente a faixa etaria para o tratamento, tendo em vista que houve

uma melhora significativa para ambos.

A aplicacdo do ultrassom é contraindicada em casos de gestantes, gbnadas malignas, lesbes
précancerosas, tecidos anteriormente tratados por raios x pro- fundos ou por outro tipo de radiacéo,
infeccdo agudas, areas cardiaca, ou seja, em casos de cardiopatia avancadas, hemofilicos nédo
cuidados pela reposicdo do fa- tor, placas epifisarias, medula espinhal, grandes nervos subcutaneos,
cranio e areas anestésicas (RENTE; MEJIA, 2014).

Segundo Pereira (2017), é contraindicado o uso do aparelho de Ultrassom em pacientes que relatem
problemas vasculares, por conta do risco de embolias, tendéncia a ter hemorragias, areas afetadas por
isquemia, areas ao redor dos olhos e cranio, devido a propriedade de cavitagdo do aparelho, coracéo,
pela possibilidade de modificar as propriedades contrateis. Ndo deve ser aplicado sobre Utero
gravidico, podendo interferir no desenvolvimento do feto durante sua formacgéo, sobre tumores, por
conta da possibilidade de acelerar o crescimento e/ou metéstase, locais de infeccao, pelo risco de

disseminacéo.
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Analisando verificou- se que as informacdes citadas tem uma compatibilidade, porém o segundo
aborda mais contra-indica¢des adicionando hemorragias, area do coracao, tumores, ambos abordam
contra indicac6es e complicagdes sobre o procedimento de ultrassom de alta potencia, aonde entra a

importancia da ficha de anamnese.

Para a aplicacdo do ultrassom terapéutico, é importante que se respeite e tenha conhecimento das
contra-indicagdes: Utero na gravidez, areas de tromboflebite, areas pré- operatdrias, sistema nervoso
central, coracdo e portadores de marcapasso, cérebro e globo ocular, gdnadas, infecgdes agudas, areas
tratadas por radioterapia, tumores malignos, epifises de crescimento, estados febris, perda da
sensibilidade (areas anestésicas), embora muitas destas contra-indica¢des tenham sido incluidas nesta
lista sem que houvesse embasamento sem qualquer evidéncia cientifica significativa (YOUNG,
1998).

Diante de tantas incertezas, varios estudos foram desenvolvidos, para tentar esclarecer
realmente se a utilizacdo de ultrassom € prejudicial em casos de algumas contra indicacdes. Entre as
contra indicacBes as mais investigadas sdo: Areas com implantes metalicos, Gtero gravidico e epifises
de crescimento (LACERDA, CASAROTTO, BALSAN, 2004; OLIVEIRA, 2007; SOUSA et
al.,2005). O primeiro autor relata ndo haver evidencia das contra-indicagdes e o outro autor ja diz que

mesmo havendo incertezas existem estudos que dizem ao contrario.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se gue ha éxito no tratamento de gordura localizada no abdémen com o uso do aparelho
de ultrassom de alta poténcia ap6s 10 sessGes com o intervalo de 24 horas de uma sessdo para a outra,
houve reducdo de medidas e perca de peso consideravel em diversos pacientes tratados.
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