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RESUMO

Este artigo tem como objetivo elucidar acerca dos impactos nas relacdes entre o déficit das habilidades sociais e o
envolvimento com alcool e outras drogas durante a fase da adolescéncia. As habilidades sociais tém sido apontadas como
fatores de risco ou protecdo que podem ser preditivos de comportamentos de risco, em especifico, o envolvimento com
substancias psicoativas. Partindo do pressuposto que na fase da adolescéncia se torna essencial o desempenho e 0
aperfeicoamento saudavel dessas habilidades, visto que é uma fase em que ocorre a busca pela identidade e que
influenciara a vida adulta. Ao abordar sobre 0 uso e abuso de drogas em adolescentes é importante lembrar que é uma
fase de experiéncias que contribuirdo significativamente no desenvolvimento biopsicossocial, sendo o bom desempenho
das habilidades sociais fatores substanciais nesse processo. Nesse sentido, a pesquisa tem cunho de revisdo literaria que
aborda as possiveis consequéncias que o déficit nessas habilidades pode impactar na vulnerabilidade ao envolvimento
com substancias psicoativas. Foi analisado como o processo do desenvolvimento saudavel das habilidades sociais pode
servir como fator positivo, quando essas sdo capazes de proporcionar um bom reportério de comportamento para lidar
com fatores externos ao individuo. A literatura sustentou a fundamentacéo tedrica do presente trabalho, sendo possivel
verificar que adolescentes que desempenham um bom repertério de comportamentos habilidosos para lidar com questdes
interpessoais, estdo menos suscetiveis a comportamentos de risco, logo, envolvimento com drogas.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo refere-se a uma revisdo literaria a partir da analise de materiais cientificos
publicados e apresentara a seguir uma discussao tedrica que visa ampliar os conhecimentos dentro da
tematica que entrelaca a inter-relagdo entre as habilidades sociais e 0 uso e abuso de drogas em
adolescentes.

Nos ultimos anos, tem sido bastante discutido acerca do tema das habilidades sociais e suas
relagdes com comportamentos de risco (WAGNER et al, 2010; CARDOSO, MALBERGIER, 2013;
SA, DEL PRETTE, 2014; FOGAGCA, 2015; HORTA et al, 2016; SCHNEIDER, LIMBERGER,
ANDRETTA, 2016; CAVALCANTI, 2018), sobretudo na fase da adolescéncia, visto que € uma fase
crucial no desenvolvimento humano, carregada de fatores multifacetados por transformagdes fisicas,

emocionais e sociais. Nessa fase, os individuos enfrentam desafios singulares a medida que edificam
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suas identidades, estabelecem_rlgﬁes com os pares e tomam decisdes. Entre os desafios enfrentados,
0 envolvimento com substancias psicoativas, como alcool e drogas ilicitas, surge como uma
preocupacao devido ao impacto na saide mental e no desenvolvimento cognitivo e social, além disso,
Monteiro et al (2012) indagam que é no inicio da adolescéncia que podem se formar alguns padrdes
de comportamento de risco, e estes tornam os adolescentes mais vulnerdveis a ocorréncias do
consumo de alcool e drogas, delinquéncia e condutas sexuais arriscadas.

Por sua vez, as habilidades sociais desempenham um papel fundamental na capacidade dos
individuos se relacionarem de caréater efetivo com outras pessoas e lidarem com as pressdes sociais.
Del Prette e Del Prette (2017) esclarecem que as obtencdes das habilidades sociais servem como
protecdo e adaptacdo do individuo diante a sociedade, pois a socializac¢do do individuo ajuda em sua
constituicdo, e as habilidades sociais facilitam esse processo de forma saudavel. Essas habilidades
envolvem um conjunto de classes e subclasses de comportamentos socialmente eficazes nas relacfes
interpessoais, envolvidas na comunicacdo, na empatia, na resolucdo de conflitos, entre outras
capacidades que influenciam diretamente a qualidade dessas interacdes sociais. Dada a ténue ligacao
entre a adolescéncia e a formacdo de relacdes interpessoais, é natural explorar como as habilidades
sociais podem influenciar as escolhas dos adolescentes, bem como se relacionam com as drogas.

Esta revisdo literaria tem como objetivo analisar e investigar os impactos e as relagfes entre o
déficit das habilidades sociais e 0 envolvimento com alcool e outras drogas durante a fase da
adolescéncia. Além disso, pretende-se identificar lacunas no conhecimento que requerem mais
investigacdo, a fim de informar estratégias de prevencdo e intervencdo eficazes. Buscou-se assim,
contribuir para a base do conhecimento cientifico que sustenta a promocéo da satide mental e do bem-
estar dos individuos, além de auxiliar no desenvolvimento saudavel da fase da adolescéncia.

A relevancia académica desta pesquisa é por contribuir sobre conhecimentos acerca das
habilidades sociais na adolescéncia. Sendo que, do ponto de vista social, busca auxiliar 0s
profissionais da area a aumentar a compreensédo sobre os fatores que contribuem no desempenho das
habilidades sociais, e as inter-relagbes com o envolvimento com drogas, fazendo uso de intervengdes
assertivas. Tal compreensdo pode ter impactos significativos no desenvolvimento dos adolescentes,
além de contribuir na prevencdo e promogdo do desenvolvimento de habilidades sociais saudaveis,
logo, vindo a ser uma estratégia de prevencdo em relacdo ao consumo de drogas.

As pesquisas evidenciam que o treinamento das habilidades sociais € possivel e importante,

sendo essas, eficazes para a tomada de deciséo, resolucdo de problemas, de se comunicar e se
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relacionar melhor com os outr_os. Os proissionais da saude e os colaboradores envolvidos podem ser
interlocutores nesse processo, sendo necessario que esses também desempenhem um bom repertorio
de suas habilidades sociais.

Concomitante ao que a sociedade se esforca para abordar as questdes idiossincraticas
relacionadas ao uso de drogas entre adolescentes, uma compreensdo mais profunda das inter-relacfes
entre habilidades sociais e comportamentos de risco pode fornecer insights para o desenvolvimento
de estratégias preventivas e terapéuticas mais direcionadas. Por meio do presente estudo, buscou-se
contribuir para a base do conhecimento cientifico que sustenta a promocéo da satide mental e do bem-

estar dos individuos, além de auxiliar no desenvolvimento saudavel da fase da adolescéncia.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 CONCEITOS DA FASE DA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é um termo socialmente construido, marcada por transformacdes fisicas,
cognitivas, sociais e emocionais. Nas sociedades pré-industriais, ndo existia esse conceito, pois as
criangas eram vistas como adultas quando atingiam a maturidade fisica ou comegavam a aprender
uma profissdo. E foi somente no século XX que a adolescéncia passou a ser definida como uma fase
de vida distinta dentro do contexto ocidental, visto que na cultura ocidental contemporanea, é
amplamente aceito que os primeiros sinais de amadurecimento sexual, que surgem durante a
puberdade, distinguem de forma tangivel o inicio da adolescéncia. (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Existe uma discrepancia sobre a definicdo da adolescéncia entre a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), visto que a primeira define a
adolescéncia como o periodo gque abrange a segunda década de vida, dos 10 aos 19 anos, e considera
a juventude dos 15 aos 24 anos (BRASIL, 2007).

No Brasil, a lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, que fornece um conjunto de principios que trata da protecdo integral de criancas e
adolescentes. Por sua vez, define uma crianga como alguém com menos de doze anos e um
adolescente como alguém entre doze e dezoito anos. Em casos especificos, a lei tambem se aplica a
individuos entre dezoito e vinte e um anos. A lei dispde que criancas e adolescentes recebam todas

as oportunidades e apoio necessarios para seu desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
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social, de forma livre e'digna. Cm essa lei, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) trouxe
uma nova perspectiva ao considerar as criangas e adolescentes como sujeitos de direitos,
reconhecendo sua condicao unica de desenvolvimento. Além disso, refor¢ou a responsabilidade da
familia, sociedade e Estado em assegurar as condi¢fes necessarias em prol de garantir a protecdo
integral do desenvolvimento dessa populagdo, bem como protegé-la de qualquer forma de
discriminacao, exploracéo e violéncia (BRASIL, 2022).

O conceito de adolescéncia engloba um amplo processo de desenvolvimento biopsicossocial,
sendo a adolescéncia um fendémeno singular, caracterizado por influéncias socioculturais que se
manifestam por meio de constantes reformulagdes de aspectos sociais, sexuais e de género,
ideolodgicos e vocacionais (BRASIL, 2007).

A puberdade faz parte da adolescéncia e é caracterizada principalmente pela aceleracdo e
desaceleracdo do crescimento fisico, mudancas na composicao corporal, ocorréncia de alteraces
hormonais e progresso da maturacdo sexual, que de acordo com Papalia e Feldman (2013, p.387)
“Essas mudancas fazem parte de um longo e complexo processo de maturacdo que comeca antes do
nascimento, e suas implicacGes psicologicas podem continuar até a vida adulta”. Além dessas
mudangas, surgem questdes ligadas & imagem corporal, sexualidade, autoestima e identidade
(NEUFELD, 2017).

Durante a adolescéncia, € comum encontrar uma maior incidéncia de crises de identidade em
comparacdo a outras fases da vida. Isso ocorre devido a transicdo do adolescente para a vida adulta,
que pode gerar explosbes de emocdes e dificuldades para lidar com elas, devido a sua inexperiéncia
nessa nova etapa (GADELHA; GONCALVES, 2017).

Nessa ideia, outras autoras trazem:

Algumas pesquisas atribuem intensa emotividade e instabilidade de humor no comego da
adolescéncia a esses desenvolvimentos hormonais. De fato, emog¢des negativas como
angustia e hostilidade, bem como sintomas de depressdao em meninas, tendem a aumentar a
medida que a puberdade avanca (SUSMAN; ROGOL,2004 APUD PAPALIA; FELDMAN,
2013, p. 388).

A esséncia da adolescéncia é a busca da identidade pessoal, sexual e ocupacional, que de
acordo com Papalia e Feldman (2013, p.39) “A medida que os adolescentes amadurecem fisicamente,

passam a lidar com necessidades e emocgdes conflitantes enquanto se preparam para deixar o ninho
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parental”. Para Erikson (19505, a identidade ¢ uma concepgao coerente do self, constituida de metas,
valores e crengas com 0s quais o individuo encontra-se solidamente comprometido. Aos poucos, 0
adolescente vai identificando a si proprio como um sujeito de direitos e deveres, que de acordo com
Brétas et al (2008, p.405) “é relevante, neste periodo de amadurecimento, a busca por uma identidade
adulta, que se apresenta estruturada nas primeiras relagOes afetivas que estes tiveram no ambito
familiar, adequando-as, entretanto, a realidade atual, durante a sua interagdo com o meio vigente”.

A medida que os adolescentes amadurecem fisicamente, passam a lidar com necessidades e
emogdes conflitantes enquanto se preparam para deixar o ninho parental. A adolescéncia oferece
oportunidades para o crescimento ndo apenas em termos de desenvolvimento fisico, mas também em
competéncias cognitivas, sociais, autonomia, autoestima e intimidade. Os jovens que possuem
relacionamentos de apoio com seus pais, escola e comunidade tém maior probabilidade de se
desenvolverem de maneira saudavel. No entanto, os adolescentes podem enfrentar riscos para seu
bem-estar fisico e mental, incluindo altas taxas de mortalidade devido a acidentes, homicidios e
suicidios (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

A adolescéncia ndo tem suas marcas apenas por mudancas fisicas da puberdade, mas também
por avangos do pensamento concreto para o abstrato e hipotético. Ocorrem mudancas psicossociais
relacionadas aos pais, a busca de independéncia com 0s amigos, a uma compreensao mais profunda
de si mesmo. Além disso, ndo se trata apenas do desenvolvimento intelectual e cognitivo, mas de uma
maturidade social (BERGER, 2003).

2.2 ADOLESCENCIA: TRAJETORIA DE RISCOS E VULNERABILIDADES

Conforme Dias (2000), alguns adolescentes correm maior risco de problemas de satde mental
pela razdo de suas condi¢cbes de vida, estigma, discriminacdo, exclusdo e a escassez no acesso a
Servigos e apoios apropriados.

Na sociedade, existem ideias difundidas sobre a adolescéncia que estdo associadas a ideia de
crise, desordem e irresponsabilidade, sendo consideradas um problema social a ser resolvido e
merecedor de atencdo publica. Especificamente, a abordagem de risco esta fortemente ligada a esses
discursos, por meio de expressdes como gravidez de risco, risco de contrair o HIV, risco de uso de
drogas ilicitas e risco de morte por violéncia. Quanto a vulnerabilidade, é a capacidade do individuo

ou de um grupo social de tomar decisGes em relagdo a sua situacdo de risco, sendo diretamente
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influenciada por fatores individuais, familiares, culturais, sociais, politicos, econémicos e bioldgicos.

A nocéo de vulnerabilidade robustece a visdo de que a humanidade é plural, construida a partir de sua
diversidade e diferencas. Nao é mais adequado pensar em acdes e praticas educativas baseadas em
uma perspectiva de universalidade da adolescéncia, pois € definida pelo ambiente ao seu redor, pelos
contextos socioculturais e pela sua prépria realidade, situando-as de acordo com seu tempo e cultura
(BRASIL, 2007).

A intensa emotividade e a instabilidade de humor observadas no inicio da adolescéncia podem
ser atribuidas as mudancas hormonais desse periodo, todavia, algumas emoc¢des como angustia e
hostilidade, assim como sintomas de depresséao, tendem a aumentar a medida que a puberdade avanca,
especialmente em meninas (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Os comportamentos impulsivos dos adolescentes, na natureza fisioldgica, sdo explicados pela
imaturidade dos sistemas corticais frontais, responsaveis pela regulacdo da motivacao, impulsividade
e vicios, e isso desencadeia uma tendéncia na busca por emogdes e novidades. Nesse viés, a tendéncia
dos adolescentes a se envolverem em comportamentos de risco pode ser resultado da interacdo de
duas redes cerebrais diferentes. A primeira rede lida com aspectos sociais e emocionais e é sensivel
a influéncias sociais, como a pressao dos pares. A segunda rede esta relacionada ao controle cognitivo
e regula as respostas a estimulos. Durante a puberdade, a rede socioemocional se torna mais ativa,
enquanto a rede de controle cognitivo amadurece de maneira mais gradual até a idade adulta. Esses
estudos, podem ajudar a explicar a tendéncia dos adolescentes a experimentarem explosfes
emocionais e se envolvem em comportamentos de risco, dos quais muitas vezes ocorrem em grupos
(PAPALIA; FELDMAN, 2013). Isso se deve ao fato, ao considerar o desenvolvimento cerebral ainda
ser imaturo, que comumente 0s sentimentos apresentam uma influéncia maior do que a razdo em
alguns adolescentes.

O consumo de drogas psicotropicas pode ter inicio na adolescéncia, geralmente por volta dos
quinze anos de idade, predominando o consumo de drogas licitas como o cigarro e o alcool. A
progressdo do uso experimental de drogas licitas e ilicitas, como a maconha e a cocaina, para a
dependéncia pode ocorrer devido a fatores bioldgicos, genéticos, psicossociais, ambientais e culturais
(SILVA et al, 2014).

Em relagéo a situacOes de vulnerabilidade devido uso de alcool e outras drogas, que envolvem

comportamentos de risco:
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Ousoeo auso de écool e outras drogas tém sido uma das principais causas desencadeadoras
de situacdes de vulnerabilidade na adolescéncia e juventude a exemplo dos acidentes,
suicidios, violéncia, gravidez ndo planejada e a transmissdo de doencas por via sexual e
endovenosa, nos casos das drogas injetaveis. Ndo fosse o consumo de drogas um problema
suficientemente grave, temos ainda a problematica do trafico, o qual representa, no Brasil e

em outros paises, uma séria ameaca a estabilidade social (BRASIL, 2007, p. 10).

O abuso de substancias psicoativas, refere-se ao uso prejudicial de alcool ou outras drogas, e
tal abuso pode levar a dependéncia quimica, também conhecida como adicgdo, que pode ser de
natureza fisioldgica, psicoldgica ou ambas, e que tende a persistir até a idade adulta. O uso de drogas
que causam dependéncia, se torna ainda mais perigoso durante a adolescéncia, uma vez que elas
estimulam partes do cérebro que ainda estdo em desenvolvimento, todavia, essa fase € mais
vulneravel que a fase adulta aos efeitos imediatos e de longo prazo do alcool sobre a aprendizagem e
a memoria (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Na mesma ideia Silva e Mattos (2004) trazem que 0 uso
de substancias psicoativas causa uma ativacdo do sistema de recompensa maior do que nos adultos,
e quando esta aliada a impulsividade tipica desta fase, coloca o jovem em maior vulnerabilidade em
relacdo as drogas.

Segundo Atkison et al (2017), a priori, 0 uso de drogas tem como finalidade a
experimentacdo, entretanto, alguns adolescentes passam a precisar do efeito de reforco vindo da
substancia, isto se deve ao fato dos individuos estarem mais vulneraveis fisiologicamente e
psicologicamente. Em um estudo realizado em éarea urbana com alto risco de criminalidade foi
verificado que os adolescentes de ambos 0s sexos sdo expostos a altos niveis de desvantagem social
e sdo estimulados a apresentar comportamentos agressivos como uma estratégia de enfrentamento
(SA et al, 2009). Considerando este fato, 0 uso precoce das substancias muitas vezes esta relacionado
a questBes psicossociais, visto que estes se inter-relacionam de maneira individual, familiar, social e
escolar. Estes contextos, podem contribuir tanto para a prote¢ao ou risco em relacao ao uso de drogas,
sendo dificil predizer quais adolescentes entre 0s que experimentaram drogas se tornardo
dependentes, entretanto, os futuros dependentes serdo aqueles que se expuseram ao uso de
substancias. E ainda, quanto mais cedo o uso de drogas maior o risco de consequéncias graves, pois
0 uso na infancia ou na adolescéncia esta relacionado a diversas consequéncias negativas nessa fase,
que serd preditor para a vida adulta (PARADA, 2013).
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CONCEITO E RELEVANCIA

2.3 HABILIDADES SOCIAIé

As habilidades sociais sd@o conceituadas por Del Prette e Del Prette (2017) como
comportamentos socialmente bem aceitos em determinada cultura, com probabilidade a serem
reforcados positivamente para o individuo, contribuindo para um desempenho socialmente
competente em tarefas interpessoais. Em outras palavras, sdo conjuntos de classes e subclasses de
comportamentos sociais no repertorio que o individuo apresenta e responde para lidar com as
demandas de situacOes interpessoais. Nessa ideia, podem ajudar a lidar com fatores estressantes e a
responder conflitos interpessoais de maneira mais positiva. Entre esses conjuntos de habilidades
sociais, destacam-se algumas principais: as habilidades de comunicacdo para fazer e responder
perguntas, bem como manter uma conversacao do comeco, meio e fim; as habilidades de civilidade,
como agradecer, apresentar-se, cumprimentar; as habilidades de assertividade em expressar opini&o,
recusar pedidos, lidar com criticas, lidar com a raiva, pedir a mudanca de comportamentos a terceiros;
habilidades empaticas e expressao de sentimento positivo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002).

As habilidades sociais séo comportamentos que permitem que os individuos tenham interacao
efetiva com as outras pessoas, favorecendo a competéncia social, logo, os relacionamentos
interpessoais se tornam saudaveis e bem-sucedidos. O comportamento habilidoso, especificamente
na infancia, pode ser visto como um fator de protecédo para o desenvolvimento saudavel, pois aumenta
a capacidade da crianca em lidar com situacdes adversas e estressantes, 0 que se expressa em maior
senso de humor, empatia, habilidades de comunicacdo, de resolucdo de problemas, autonomia e
comportamentos direcionados a metas previamente estabelecidas (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2013). Neste conceito, quando as habilidades sociais sdo bem desenvolvidas desde a infancia ha uma
grande chance de comportamentos habilidosos no futuro, por exemplo, na adolescéncia.

Considerando o exposto sobre a importancia dos comportamentos socialmente habilidosos, bem
como o fato do ser humano ser social, como fazer parte de um grupo, € algo intrinseco da atuacéo
humana, sendo a socializacdo um grande fator do desenvolvimento humano, e a sua diferenciacao se
deve ao aperfeicoamento do repertério das habilidades sociais.

As obtencdes das habilidades sociais servem como protecao e adaptacdo do individuo diante a
sociedade, pois a socializacdo da crianca ajuda em sua constituicdo, e as habilidades sociais facilitam
esse processo de forma saudavel (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017). Piaget e Inhelder (2002)

afirmam que na infancia, o desenvolvimento cognitivo esta estritamente relacionado a afetividade e
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a socializacao, entretanto, as xeriéncas com o rompimento de vinculos familiares ou perda de
figuras de referéncia na infancia podem estar associadas aos danos em detrimento ao desenvolvimento
da linguagem e das habilidades sociais (FEIJO; DE OLIVEIRA, 2016). Desenvolver o repertério de
habilidades sociais ainda na infancia pode refletir no futuro do individuo e em suas relacGes

interpessoais:

A socializagdo é uma das mais importantes tarefas do desenvolvimento inicial da crianga. Ela
se caracteriza pela ampliagdo e refinamento do repertério de comportamentos sociais e,
simultaneamente, pela compreensdo gradual dos valores e normas que regulam o
funcionamento da vida em sociedade. A analise desse desenvolvimento deve levar em
consideracdo os diferentes processos de aprendizagem dos comportamentos sociais
valorizados no ambiente (familiar, escolar e de lazer), a identificacdo dos tipos de déficits e
a importancia desses contextos para a aquisi¢do de habilidades sociais (DEL PRETTE E DEL
PRETTE, 2005, p.50)

Del Prette e Del Prette (2013) afirmam que as dificuldades interpessoais associadas a problemas
comportamentais derivam, em grande parte, de uma falta de habilidades sociais, especialmente em
relacdo a empatia, expressdo de sentimentos e resolucdo de problemas, baixa autoestima e
impulsividade, dentre outros. Entretanto, Wilkins e Matson (2007) delineiam que as habilidades
sociais podem auxiliar a lidar com fatores estressantes e a evitar conflitos interpessoais, além disso,
beneficiam o individuo a obter interacfes sociais necessarias para um funcionamento emocional e
psicolégico que seja saudavel. Em outras palavras, Feitosa (2014) afirma que a presenca de
habilidades sociais minimiza a operacdo de estressores interpessoais € melhora a capacidade de
resolucdo de problemas do dia a dia.

A literatura enfatiza que as habilidades sociais sdo repertérios relevantes que tem o inicio da
pratica desde a infancia, e é constantemente aprimorado no percurso da vida de acordo com demandas
interpessoais mais complexas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

As habilidades sociais que as pessoas desenvolvem ao longo de suas vidas sdo resultado das
interacdes e experiéncias que tiveram, tanto aquelas que ocorreram de forma casual e ndo planejada
quanto aquelas que foram propositadamente buscadas ou criadas em seu ambiente. No caso dos
adolescentes, ha indicativos de que as habilidades sociais agregam de forma positiva no desempenho

académico, relacdes interpessoais satisfatorias e satde psicoldgica.
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Nesse contexto, € impatte destacar o papel das habilidades sociais na prevencdo do uso de
substancias, pois os comportamentos socialmente habilidosos, sdo aqueles que permitem que uma
pessoa expresse seus sentimentos, atitudes, desejos, opinides ou direitos de maneira apropriada a
situacdo, sempre com respeito aos outros. Esses comportamentos geralmente ajudam a resolver
problemas imediatos e reduzem a probabilidade de que problemas similares ocorram novamente
(CABALLO, 2003).

Segundo a pesquisa de Feitosa (2014), melhorar as habilidades sociais pode mudar a maneira
como os individuos vivem suas vidas, tornando o ambiente mais positivo em termos de interaces
sociais. 1sso, por sua vez, ajuda a reduzir o estresse e 0s sintomas de depressdo, além de aumentar a

autoconfianca e a autoestima de forma significativa.

2.3 HABILIDADES SOCIAIS E O USO E ABUSO DE DROGAS DURANTE A ADOLESCENCIA

Ao considerar a adolescéncia uma fase de maior vulnerabilidade, na qual pode ocorrer
sentimento de inseguranca e desamparo devido as mudangas fisicas e psicologicas tipicas dessa fase,
Wagner e Oliveira (2007) apontam que algumas habilidades n&o foram desenvolvidas e
sucessivamente os individuos buscam testar sua capacidade de se tornarem adultos. Nesse argumento,
para obter poder e controle sobre si mesmos, alguns jovens buscam adquirir independéncia e se
distinguir de seus pais, e optam por usar substancias, frequentemente comecando com cigarros, alcool
e maconha, 0 que pode eventualmente levar ao uso de mdltiplas drogas ilicitas (WAGNER,;
OLIVEIRA, 2007).

Na base da fundamentacdo do campo das habilidades sociais se apoia a ideia de que um amplo
repertorio de habilidades sociais representa um fator de protecdo para interacdes interpessoais mais
satisfatorias e para a saude mental, entretanto, é observado que adolescentes em conflito com a lei
tem dificuldades em estabelecer e manter relacionamentos interpessoais (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2006). Deste modo, estudos tém evidenciado a eficacia e efetividade do treinamento de
habilidades sociais na promocdo de habilidades interpessoais em criangas e adolescentes
(GRESHAM, 2009; LOSEL; BEELMANN, 2003). As habilidades sociais também se apresentam
como fator de protecdo em estudos com adolescentes, demonstrando a sua funcdo positiva para

problemas de comportamento e transtornos psicoldgicos (SANTANA et al, 2017)
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Em presenca das difer(;t condgﬁes de risco, ter um conjunto abrangente de habilidades
sociais aumenta a probabilidade dos individuos a receberem apoio instrumental e emocional
(DESSEN; BRAZ, 2000), como pesquisas tedricas apontam que as habilidades sociais sdo essenciais
para descrever categorias de comportamentos significativos que sdo importantes para interacdes
sociais bem-sucedidas (BOLSONI-SILVA; CARRARA, 2010).

De acordo com Fogaca (2015), jovens que tém um histérico de pratica infracional tendem a
enfrentar desafios ao lidar com situacdes interpessoais, considerando que isto se baseia na ideia de
que uma falta de habilidades sociais variadas pode aumentar o risco de desenvolvimento de
comportamentos antissociais em adolescentes. Pesquisas sobre o desenvolvimento do comportamento
antissocial (FARRINGTON, 2005; SNYDER et al, 2012 apud FOGACA, 2015), geralmente
destacam comportamentos de risco, como agressao fisica na infancia e atos de vandalismo,
delinquéncia e uso de drogas na adolescéncia. Nesta perspectiva, o déficit das habilidades sociais
pode exercer uma funcdo proeminente no aumento da probabilidade de desenvolvimento do

transtorno por uso de substancias:

A preocupacdo relacionada a aprendizagem e ao aperfeicoamento do repertério das HS se
explica a partir das evidéncias de que seus déficits, ou comprometimentos, podem ter diversas
consequéncias, como, por exemplo, a baixa capacidade de resolucdo de problemas, baixos
niveis de qualidade de vida, problemas de aprendizagem, conduta antissocial, dificuldade nas
relacGes interpessoais e relacdo com transtornos psicolégicos diversos, como o transtorno por
uso de substancias (SCHNEIDER; ANDRETTA, 2017).

Além disso, sdo fatores de influéncia, o histérico do comportamento antissocial dos pais,
reducdo do monitoramento parental na adolescéncia e influéncia dos pares. De acordo com Wagner
e Oliveira (2007), os fatores que aumentam ou diminuem o risco do uso de drogas entre adolescentes
envolvem aspectos psicoldgicos e sociais, sendo, importante que os jovens aprendam a lidar com suas
caracteristicas psicologicas que 0s tornam mais propensos a riscos, a0 mesmo tempo em que
fortalecem aquelas que os protegem contra o uso de substancias psicoativas.

O modelo de deéficits nas habilidades sociais sustenta a ideia de que criangas que ndo adquiriram
habilidades adequadas de interagéo social desde cedo podem ser rejeitadas por seus colegas e, como
resultado, podem se envolver em comportamentos prejudiciais, como violéncia e o uso de drogas
ilegais (WAGNER; OLIVEIRA, 2007). Do mesmo modo Elias e Amaral (2016) indagam que a
aquisicdo dessas habilidades, bem como um repertério mais elaborado, ainda na infancia, pode

repercutir em toda a vida futura do individuo e em suas relacGes interpessoais.
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A érea das habilidades oiais parte do pressuposto que os déficits dessas habilidades podem
estar adjuntos a diferentes problemas psicologicos e que é possivel aprimorar o repertério das
habilidades sociais em vérias etapas do desenvolvimento, utilizando diferentes abordagens em
situacOes cotidianas estruturadas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2010).

A literatura indica que problemas nas habilidades de autocontrole estdo associados a um
desempenho académico deficitario, ao uso de alcool e drogas, comportamento antissocial e
transtornos psicoldgicos em adolescentes (FOGACA, 2015). Da mesma forma, Limberger et al
(2019), concordam que estdo associados a situacGes relacionadas ao tréafico, ao uso de drogas, como
resposta a dificuldades no autocontrole da agressividade. Em um estudo foi avaliado a relagéo entre
o0 autocontrole e uso de alcool, drogas e delinquéncia em uma ampla amostra de estudantes do Ensino
Médio, e os resultados demonstraram associacdes entre autocontrole, uso de alcool e crime contra
patriménio em adolescentes do sexo masculino (BENDA, 2005 apud FOGACA, 2015). As
habilidades de autocontrole sdo demonstradas quando os adolescentes lidam com situagOes de
criticas, provocaces e desafios frustrantes, e conseguem controlar suas respostas agressivas, mesmo
diante de tentativas infrutiferas de lidar com essas situacGes de maneira adequada (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2009).

O aprendizado de novas habilidades sociais auxilia os individuos com dificuldades nas
habilidades de assertividade, como lidar com a pressao dos grupos ou pares, e de acordo com Oliveira
(2002), aprender novas habilidades interpessoais ajuda aqueles que tém dificuldade em serem
assertivos a defenderem seus direitos de maneira mais eficaz, especialmente quando enfrentam
pressodes de outras pessoas para usar drogas. De tal modo, o treinamento de habilidades sociais pode
preencher essas lacunas, fornecendo aos jovens um conjunto de comportamentos mais saudaveis e
Uteis para lidar com essas situacdes. Um estudo realizado com uma amostra de 314 jovens entre 18 e
30 anos, apontou a existéncia de déficits relacionados a estratégias de enfrentamento e nas habilidades
de relacionamento com o sexo oposto, 0s quais influenciam o consumo de substancias. Concluiram
que deficits em habilidades sociais e do proprio individuo influenciam no consumo drogas, e a
modificacdo desses déficits pode permitir a efetivacdo de programas de prevencdo mais eficazes.
(ALEXANDRE, 2004 apud WAGNER et al, 2010).

Schneider, Limberger e Andretta (2016) conduziram uma revisdo bibliografica que analisou
a pesquisa académica dos ultimos dez anos sobre a relacéo entre habilidades sociais e uso de drogas.

Eles identificaram que a falta de habilidades sociais pode ser um fator de risco para o uso de drogas,
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enquanto o desenvolvimento a abiliddes sociais pode ser um fator protetor contra o consumo de
drogas.

Em um estudo de Cavalcanti (2018), que avaliou o percentil das habilidades sociais em
adolescentes que usam maconha em compara¢do com aqueles que ndo usam drogas, encontrou
diferencas entre o grupo de adolescentes usuérios de maconha apresenta um percentil mediano
inferior em relacdo ao grupo de ndo usuarios de drogas. 1sso sugere que, 0s adolescentes que usam
maconha tendem a ter um repertério de habilidades sociais menos desenvolvido, pois 0s resultados
demonstraram dificuldades em areas especificas de habilidades sociais, incluindo habilidades de
empatia, autocontrole, civilidade e desenvoltura Social. No entanto, foi observado que a subescala de
habilidades de comunicacdo assertiva foi a excecdo, apresentando um alto repertdrio nos usuarios.
Esse resultado sugere que, em relacdo a capacidade de se expressar de forma direta e assertiva, 0s
adolescentes usuarios de maconha demonstraram um desempenho relativamente melhor. Outro
estudo de Limberger e Andreatta (2017), possibilitou avaliar as habilidades sociais em usuérias de
crack, sendo encontrados déficits especificos na conversagdo e desenvoltura social, auto exposicédo a
desconhecidos e situacdes novas e autocontrole da agressividade.

Silva et al avaliaram as habilidades sociais de pessoas que usam drogas e foram diagnosticadas
com um transtorno relacionado ao uso de substancias, enquanto estavam em tratamento em um Centro
de Atencdo Psicossocial para Alcool e Drogas, a analise inicial do conjunto de dados revelou um
desempenho comprometido nas habilidades sociais, indicando uma incidéncia significativa de
déficits nessa area.

A relacdo entre influéncias e habilidades de prevencédo ao uso de cigarro, alcool e maconha,
foi demonstrado como um modelo eficaz nas competéncias de recusa, como na tomada de deciséo de
ndo usar drogas, visto que as habilidades de dizer "ndo" sdo eficazes para estudantes que ja tém
atitudes e crencas negativas em relacdo as substancias, ajudando-os a tomar a decisdo de ndo usar
drogas. No entanto, essas habilidades sdo mais eficazes quando combinadas com abordagens que
também tratam das atitudes e percepcdes de riscos associadas ao uso dessas substancias (WAGNER
et al, 2010). Segundo um estudo dos autores Victoir et al (2007), indica que melhorar as competéncias
gerais, como habilidades de recusa e habilidades cognitivas, bem como uma reflexao critica sobre as
drogas em diferentes contextos de tipo de substéncia, local e prazo, pode ser uma abordagem eficaz
para a prevencdo do uso de drogas.
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Um estudo quantitativo_ (AGNR et al, 2007) comparou as habilidades sociais em dois

grupos de adolescentes de uma amostra composta por 30 participantes, onde 15 pertenciam ao grupo
de usuéarios de maconha de instituicdo de atendimento a dependentes quimicos e 15 do grupo de ndo
usuarios, de instituicdo publica de ensino. O grupo de usuarios de maconha apresentou desempenho
mais prejudicado nas habilidades de autocontrole da agressividade a situagbes aversivas,
evidenciando maior incapacidade para lidar com sentimentos e reacGes de agressividade, gerados em
situacBes sociais que vivenciam. Foi observado que adolescentes que usam drogas geralmente tém
dificuldades em lidar com suas emoc0es e rea¢fes em situacOes sociais. 1sso pode levar a utilizacao
da substancia como uma maneira ndo eficaz de enfrentar essas dificuldades emocionais, como o
déficit nos comportamentos assertivos. Os achados desse estudo também apontaram que o0 uso de
substancias pelos familiares pode aumentar as probabilidades de os adolescentes consumirem drogas.

Na mesma perspectiva, outros estudos de Silva et al (2003) indicam igualmente que o consumo
de drogas pelos pais pode ser fator de risco ao envolvimento de drogas por parte dos adolescentes. O
procedimento de aprendizagem social negativa ocorre, visto que as criancas podem aprender a lidar
com seus problemas de maneira negativa, como o uso de drogas, a medida que crescem observando
os adultos ao seu redor fazendo o mesmo, porque percebem isso como a Unica forma de enfrentar as
adversidades levando a déficits nas habilidades de enfrentamento. Dessa forma, intervencgdes voltadas
ao treinamento de habilidades sociais poderiam estimular o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento dos jovens, voltadas as pressdes sociais. Por exemplo, a influéncia positiva do
desenvolvimento das habilidades sociais como fator preventivo ao uso de drogas, trazido no artigo de
Botvin e Griffin (2004) que discorreram sobre a abordagem de ensino de habilidades de resisténcia
social ou recusa para prevenir o uso de drogas entre adolescentes. Reconheceram que varias
influéncias sociais desempenham um papel, como o comportamento de consumo de drogas modelado
por outros e a pressdao social dos amigos. Portanto, se apoiaram no programa de treinamento de
habilidades sociais que ensinam essas habilidades e se concentram principalmente em ensinar aos
jovens como identificar e resistir a essas pressées. Os autores investigaram resultados desses
programas e concluiram a presenca da melhora na competéncia social e diminui¢do de motivacoes
para o consumo de drogas, além de diminuir a vulnerabilidade as influéncias sociais.

Outros resultados obtidos por Brandt (2003), em seu estudo sobre programas de prevencéo ao
abuso de substancias entre adolescentes na Africa do Sul, reforcaram a ideia de que o

desenvolvimento de habilidades sociais e pessoais foi eficaz na prevencdo do uso de drogas, pois
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houve uma diferenga significativ nas udangas de atitudes entre os adolescentes que participaram
desses. Souza et al (2019) tiveram resultados positivos no treino de habilidades sociais, pois
adolescentes em risco de vulnerabilidade social resultaram numa melhora nas habilidades académicas
apos intervencdo. Rodrigues et al (2019) confirmaram que as habilidades sociais melhoram a
autoestima de adolescentes, visto que a populacdo investigada teve impacto efetivo na autoestima

apos a intervencao do treino de habilidades sociais. Afirmando assim:

Portanto melhorar as aptidfes gerais como habilidades de recusa, fortalecimento emocional
e as habilidades sociais como um todo, podem ocasionar melhoras nas avaliagdes perante o
uso iminente de drogas ou ainda auxiliar em situacBes de risco de recaida, visto que ser
habilidoso socialmente pode ocasionar novas respostas de enfrentamento a drogadicdo
(VIEIRA; FELDENS, 2013).

3. METODOLOGIA

A coleta de dados deste artigo se deu por meio de uma reviséo de literatura, que permitiu
identificar, conhecer, e destacar a importancia das habilidades sociais como fator de protecdo para
que os adolescentes lidem de forma “positiva” as demandas adversas. Deste modo, as fontes
afundadas sustentaram a proposta do trabalho. De acordo com Prodanov e Freitas (2013, p.78) “a
revisdo de literatura tem papel fundamental no trabalho académico, pois € através dela que vocé situa
seu trabalho dentro da grande &rea de pesquisa da qual faz parte, contextualizando-o”.

De tal modo, a revisdo da literatura cita uma série de estudos prévios que servirdo como ponto
de partida para a pesquisa, e leva ao reconhecimento da criacdo intelectual de outros autores. Abre
um espaco para evidenciar que o campo de conhecimento que ja esta estabelecido, além de avaliar o
conhecimento produzido em pesquisas prévias, destacando conceitos, procedimentos, resultados,
discussdes e conclusdes relevantes para o trabalno (PRODANOQOV; FREITAS, 2013).

Ao delimitar o assunto da pesquisa, foi realizado um levantamento de referenciais tedricos
publicados como artigos cientificos, dissertacfes e livros, buscados por meio de bases de dados das
plataformas como buscador Google Académico e Scielo. Para 0 mapeamento terminoldgico foram
utilizadas nas buscas as palavras: “habilidades sociais”, “habilidades sociais na adolescéncia”,
“adolescentes em risco de vulnerabilidade”, “déficits de habilidades sociais e drogas”, “habilidades

sociais como fator de protegdo ao uso de drogas”, “adolescéncia e substancias psicoativas”.
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Destacamos que a finalidade da pesquisa cientifica ndo é apenas um relatério ou uma
descricdo de fatos levantados empiricamente, mas o desenvolvimento de um carater
interpretativo no que se refere aos dados obtidos. Para tal, € imprescindivel correlacionar a
pesquisa com o universo tedrico, optando por um modelo que sirva de embasamento a
interpretacdo do significado dos dados e fatos colhidos ou levantados. Nesse sentido, todo
projeto de pesquisa deve conter as premissas ou 0s pressupostos tedricos sobre 0s quais 0

pesquisador fundamentara sua interpretagio (PRODANQOV; FREITAS, 2013).

Portanto, a revisdo da literatura desempenha um papel crucial ao fornecer uma base solida e
um contexto valioso para a pesquisa.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Quando o estudo é direcionado aos aspectos que envolvem a adolescéncia, € preciso
compreender e considerar que essa fase do desenvolvimento humano corresponde a individuos com
alto potencial de vulnerabilidade. Essa por sua vez, remete a um estado de fragilidade diante as
situacBGes ambientais, sociais e subjetivas que se inter-relacionam, visto que, como citado por Fogaca,
Tatmatsu, Comodo, Del Prette e Del Prette (2019) “O desenvolvimento humano envolve mudangas
nos fluxos de interacBes entre um individuo ativo e o ambiente, sendo este ltimo constituido por
diferentes condi¢des de estimulo que estabelecem funcgdes eliciadoras, evocativas, reforcadoras e
discriminativas para 0 comportamento”.

McMullin (2005) faz uma diferenciacédo entre individuos que abusam de substancias e aqueles
que sdo dependentes quimicos, por assim, aqueles identificados como abusadores usam a droga como
uma “muleta” para lidar com as adversidades e emogdes causadas por estressores externos. Em geral,
a crenca € que esses individuos ndo tenham habilidades sociais suficientes para enfrentar 0s
problemas, sem ter a suposta ajuda da substancia. Ainda o autor afirma, diferentemente, 0s
dependentes quimicos tém a questdo da predisposi¢cdo genetica para a dependéncia e comumente, tém
pessoas da familia com o mesmo problema, além de terem uma forte dependéncia fisica da substancia.

Muitos dependentes quimicos tendem a ver a si mesmos como incapazes de lidar com
demandas sociais conflituosas, visto que eles tém uma autoimagem negativa de suas habilidades para
resolver conflitos e muitas vezes procuram idealizar solugdes para seus problemas. Assim, para 0s
individuos lidarem com tais adversidades, eles recorrem ao uso de substancias psicoativas, como

forma de solucdo. E observado que a falta de habilidades sociais adequadas e a busca pela sensacio
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de alivio proporcionada pelas_susténcis sdo fatores que contribuem para o uso continuo de drogas
por parte dos abusadores de substancias (PINHO; OLIVA, 2007).

Adolescentes em situacdo de vulnerabilidade e risco ao uso de drogas, geralmente, tém maior
dificuldade para aproveitar ao maximo as recompensas que podem ser obtidas nas intera¢fes sociais.
Estas dificuldades, consistem com a influéncia da falta de habilidades sociais e do ambiente
inadequado, logo, aumenta o risco de comportamentos desadaptativos por parte dos adolescentes.

Caballo (2003) destaca que a falta de habilidades sociais pode ser um fator que contribui para
a dependéncia das drogas, sobretudo, devido a percepcao de que as drogas podem ser usadas como
ferramenta ou recurso para lidar com situagdes sociais. Segundo o autor, evidéncias baseadas em
pesquisas sugerem que a auséncia de habilidades sociais adequadas pode estar relacionada ao uso de
diferentes tipos de drogas. Considerando o0 exposto, o uso de drogas comumente é associado a uma
maneira de lidar com os desafios da vida cotidiana ou com pressdes externas significativas, em vez
de adotar comportamentos assertivos para enfrentar essas situagdes. 1sso implica que algumas pessoas
podem compreender 0 encontro com a droga como uma maneira de alcancar atributos especificos em
contextos sociais, como melhorar a interacdo social, reduzir a ansiedade, aumentar a confianca ou
experimentar prazer temporario em encontros sociais. E importante observar que essa percepgio pode
variar de pessoa para pessoa e ndo reflete necessariamente a visao geral sobre o uso de drogas na
sociedade. Ainda, deve-se considerar a idiossincrasia dos seres humanos, pois cada individuo/grupo
possui caracteristicas individuais e peculiares
para comportamentos, crencas, reacdes emocionais, preferéncias ou padrdes de pensamento.

Para alcancar a reducdo de vulnerabilidade, Guimardes e Novaes (2009 apud
BITTENCOURT et al, 2015), afirmam que se faz necessario identificar as limitacdes, ou seja,
entender quais sdo as barreiras e desafios que o individuo ou grupo enfrentam, além de conhecer e
entender os fatores envolvidos em sua génese.

E notdrio que os fatores de risco podem contribuir para a falta de habilidades sociais, mesmo
antes de alguém comecar a usar substancias psicoativas. Porem, uma vez que o uso de drogas se torna
um habito, surgem outros obstaculos que dificultam a capacidade de adquirir e manter
comportamentos sociais competentes. Em geral, os adolescentes podem exibir comportamentos e
déficits sociais que 0s tornam mais propensos ao uso de substancias psicoativas. Da mesma forma, as
habilidades sociais que adquirem para lidar com os desafios cotidianos podem protegé-los contra o

uso de drogas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura revisada transcreveu evidéncias que corroboram ao fato, de que adolescentes com
déficits nas habilidades sociais estdo mais suscetiveis para lidar com as adversidades de forma
positiva, e por consequéncia, se tornam mais vulnerdveis ao risco de se envolverem com alcool e
outras drogas como resposta.

As pesquisas tém demonstrado subsidios preocupantes sobre 0 aumento do uso de drogas entre
os adolescentes, 0 que robustece a necessidade de aprofundar a investigacao nessa area, visto que se
tornou um problema de saude publica tanto no Brasil quanto em todo o mundo. O consumo de
substancias psicoativas por adolescentes esta aumentando a cada ano e estd ligado a varias
complicacBes que afetam diretamente suas vidas e salude (PEUKER et al, 2020).

Inimeros estudos vdo ao encontro do que se observa na pratica profissional, em que
geralmente, os adolescentes abusadores e dependentes de drogas podem apresentar déficits em
habilidades sociais, resultando em dificuldade na tomada de decis&o, como recusar a oferta de drogas
para serem aceitos nos grupos sociais, além da falta de habilidades de enfrentamento para lidar com
demandas estressantes do dia a dia. Condizente com isto, Barkin, Smith e Durant (2002) apoiam a
existéncia de tais déficits, sobretudo quanto a dificuldade em resistir as drogas e dizer ndo, ou seja,
que o aumento de habilidades de resisténcia ao oferecimento de drogas, como a autoeficicia e tomada
de decisBes pode ser fator de protecdo na reducdo do comportamento de uso e abuso de substancias
psicoativas.

E notério o desafio da complexidade dos aspectos ao uso de drogas, pois para alcancar uma
resposta congruente, se faz necessario abordar a partir de diferentes perspectivas simultaneamente,
visto que existem diversos fatores que se inter-relacionam, como influéncias sociais e ambientais,
culturais, histéricas, politicas, psicoldgicas, genéticas, entre outros.

Ressalta-se, que a dependéncia pelas drogas esta associada a uma interacdo complexa entre
diversos fatores biopsicossociais e que o desenvolvimento das habilidades sociais adequadas, pode
exercer um papel importante na compreensdo desse processo. E esperado, a partir do aspecto das
habilidades sociais, contribuir para ampliar tal entendimento considerando especificamente a relagéo
entre 0 desempenho interpessoal e o risco a dependéncia quimica, estimulando estratégias do
treinamento de habilidades sociais por parte dos profissionais da area de saude, em especial, 0s
psicologos.
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