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RESUMO

O presente trabalho visa sobre o Design Biofilico nas InstituicGes Educacionais, sedo odesign biofilico uma forma de
relacionar a modernidade dos projetos arquitetdnicos com a natureza em ambiente, ndo se tratando apenas da
implementacdo de vegetacdo ao ambiente, mas a sua capacidade da jungdo entre modernidade e meio ambiente. S&o
melhorias sécio econdmicas como a interacdo entre vizinhos, conforto térmico, iluminacdo natural, melhorando a
qualidade de vida dos estudantes e todos a que ali possam transitar. O presente trabalhou buscou ser aprofundado por
meios didaticos de pesquisas bibliograficas em livros e referéncias cientificas. Buscando analisar o qudo benéfico é a
juncdo do meio ambiente com a modernidade arquiteténica, podendo deixar uma qualidade de vida melhor com menos
temas cinzentos.

PALAVRAS-CHAVE: Design Biofilico, Instituicbes Educacionais, ambiente, vegetacao, natureza.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como definicdo afinidade do homem com a natureza e sua
ambientacdo dos seres humanos com a natureza, correlacionando com sua ambientacdo moderno e
leve.

A biofilia é definida pela afinidade natural que os seres humanos tém pela natureza, algo que
ndo € ensinado, uma coisa que nasce naturalmente com todas as pessoas. Este conceito é fortalecido
por evidéncias que indicam melhores resultado em alunos que estudam em escolas biofilicas. Esses
estudam fortalecem a ideia de que o ser humano também faz parte da natureza (ANDRADE, 2017).

Apresentando como conceito do design biofilico a sincronia do homem com a natureza,
como diz (KELLERT, 2015).
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O design biofilico é a—icroniado homem com o meio construido através da natureza, a
ideia por tras desse conceito, € trazer de volta os elementos da natureza para o dia a dia dos seres
humanos, tornar o meio natural como parte da sociedade contemporanea. Nosso corpo evoluiu de
acordo com as normas que a natureza dita e de acordo com o0s recursos disponiveis nos locais onde
estamos. Nos respondemos a estimulos sensoriais em todos 0s nossos sentidos, 0 maior exemplo
disso, € como nosso corpo reage de acordo com a cor com a iluminacgao natural do sol durante o dia
(KELLERT, 2015).

Deste modo Design Biofilico aplicado aos ambientes educacionais traz como beneficios a
melhora do desempenho académico, aumentando da criatividade, e provocando um aumento no

foco das atividades, diminuindo o estresse.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 DESIGN BIOFILICO

A palavra biofilia significa natureza e amor, repercutiu em 1984 através de um livro escrito
pelo autor Edward Osborne Wilson, onde discute sobre as relacdes entre 0 homem e a natureza,
assim como a necessidade de interacdo entre eles. Segundo Takeda (2019), em meio a crise
ambiental o design biofilico tem sido uma solucdo para a reconexao do ser humano a natureza, um
desafio para a arquitetura, a qual necessita que os profissionais pensem em espacos ocupados vinte
e quatro horas por dia, que sejam harmdnicos, eficientes, confortaveis, aconchegantes e prazerosos.

O design biofilico ndo se trata apenas da implementacdo de vegetacdo ao ambiente, ele €
capaz de transformar uma cidade e beneficiar a populacdo melhorando a qualidade de vida. Séo
melhorias sdcio econbémicas como a interacdo entre vizinhos, conforto térmico, iluminacéo natural,
(TAKEDA, 2019).

A biofilia é definida pela afinidade natural que os seres humanos tém pela natureza, algo que
ndo € ensinado, e sim gque nasce naturalmente com todas as pessoas. Este conceito é respaldado por
evidéncias que indicam melhores resultado em alunos que estudam em escolas biofilicas. Esses
estudam fortalecem a ideia de que o ser humano também faz parte da natureza (ANDRADE, 2017).

O Nosso corpo evoluiu de acordo com as normas que a natureza dita e de acordo com 0s

recursos disponiveis nos locais onde estamos. NOs respondemos a estimulos sensoriais em todos 0s
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nossos sentidos, 0 maior exepo diss, € como nosso corpo reage de acordo com a cor com a
iluminacédo natural do sol durante o dia (KELLERT, 2015).

O design biofilico é uma integracdo entre projeto arquitetdnico e projeto paisagistico, uma
unido que trabalha com conceito aberto, prevaléncia da iluminacdo natural, ventilacdo cruzada,
revestimentos naturais, plantas e elementos naturais como a agua, pedra e madeira, busca coeréncia
entre 0 meio construido e o meio ambiente (TAKEDA, 2019).

As pessoas desenvolvem um elo com o meio em que vivem, detectando varios sentimentos e
aspectos como a satisfacdo de poder usufruir de espacos naturais, contato diario com a natureza,
seja atraves do trabalho, do local de estudo, ou de sua prépria residéncia.

Essa satisfacdo e gratidao, gera outras emogdes como a sensibilidade, a ética, o respeito e a vontade
de preservar (NEHME, 2008).

Nehme (2008) afirma que funcionarios que trabalham em ambientes biofilicos que
valorizam a ecologia sentem-se privilegiados e satisfeitos em atuarem em uma empresa que se
preocupa com o meio ambiente, citam a paisagem como diferencial, a tranquilidade e a calma que o

local transmite e que isso transfere perpendicularmente a produtividade e desempenho das tarefas.
2.2 OS BENEFICIOS DO DESIGN BIOFILICO NAS INSTITUICOES EDUCACIONAIS

O ser humano tem uma necessidade de contato com a natureza, esta presente mesmo quando
estamos no ambiente construido, em grandes prédios e cidades. Infelizmente, boa parte das
construcdes contemporaneas ainda nao incorporam a natural afinidade pela natureza e seus
processos. A recente corrida pela sustentabilidade na construcdo civil tem ajudado nesse ponto,
mas, a maioria das solu¢des sdo voltadas para reducdo de impacto no entorno, reaproveitamento de
agua e uso de energia de fontes renovaveis.

O estudo “The Effectof Indoors FoliagePlantson Health andDiscomfortSymptomsAmong
Office Workers” publicado na Building Indoor Environments, edi¢do de julho de 1998 (FJELD,
1998, p. 204-209), comparou 0s sintomas apresentados por 59 trabalhadores de um escritério em
duas situacdes diferentes: um periodo com plantas e outro sem as plantas no espago de trabalho.
Foram aplicadas 12 perguntas, cada uma a respeito de um sintoma, entre eles, fadiga, dor ou
ressecamento nos olhos, coriza, problemas de concentragdo, sensacdo de ressecamento ou

vermelhiddo na pele. A pontuacdo dada pelos funcionérios foi somada, os resultados foram
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somados e divididos pela qua—ntiade de individuos que responderam o questionario para descobrir
quanto a presenca das plantas poderia influenciar nos sintomas. O resultado mostrou que 0s
sintomas foram 23% menos frequente no periodo em que as plantas estiveram presentes no
ambiente.

Segundo Cardoso (2007) o estudo da percepcao ambiental é de fundamental importancia
para compreender melhor a relacdo entre o0 homem e o ambiente, suas satisfagdes, julgamentos e
condutas. Estimular essa relagdo na infancia € investir no desenvolvimento de uma base necessaria
para nossa aptiddo e produtividade, pois temos uma relagdo intrinseca com a natureza.

Em pesquisas de Stephen Kellert, um dos pioneiros da teoria da biofilia, sobre o papel da
natureza na saude e desenvolvimento das criangas pequenas, o autor deixa claro que a necessidade
de contato das criangas com o exterior reflete a necessidade inerente da nossa espécie em fazer parte
do mundo natural. Ainda segundo Kellert (2002), a experiéncia e o contato com a natureza tém mais
influéncia sobre os aspectos afetivos e cognitivos do que qualquer educador. Entdo proporcionar um
ambiente que favoreca experiéncias significativas, cultivar o senso exploratorio, contribui para o
desenvolvimento de estratégias de ensino-aprendizagem mais eficazes.

Em ambito escolar, pontua que um bom nivel de aprendizagem vai além de bons
professores, bom nivel de material didatico e engajamento dos alunos. Ambiente adequados que
contam com os estimulos sensoriais, sdo fundamentais para o aprendizado (ATHAYDE,2020).

Existem evidéncias apontando para uma melhora dos niveis de atencdo de criangas com
déficits de atencdo; melhora emocional, cognitiva e do desenvolvimento relacionado com valores
durante a infancia e adolescéncia precoce quando as criangcas e jovens mantém contato com a
natureza (FABER TAYLORet al., 2001; Kellert, 2002).

A aplicacdo da biofilia por, Kellert (2015) se classifica em trés categorias: Experiéncia direta
com a natureza, experiéncia indireta com a natureza e experiéncia de local e espago. A partir disso,
ele exemplifica como projetar um ambiente com a presenca do design biofilico no ambiente
construido, seja ele interno ou externo.

A experiéncia direta com a natureza, se da através do contato com a luz natural, afinal, essa
é indispensavel para a sensacdo de passagem de tempo e correta liberacdo hormonal de acordo com
o0 ritmo circadiano; Ar natural, a boa circulacdo facilita a troca de ar dentro do ambiente, evitando a
propagacdo de doengas, como virus que sdo transmitidos pela respiracdo ou tosse (KELLERT,
2015).

Anais do 21° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2023
ISSN 1980-7406



S CENTRO \”Z
UNIVERSITARIO sisprime

~ A —

A experiéncia indireta_o a natreza, pode ser obtida através de representacdo da natureza
através de fotos ou pinturas, o uso de materiais e cores naturais, como madeira, pedra ou materiais
que simulem; simulagéo iluminacédo e ventilacdo natural; simulacdo de formas e processos naturais,
como arcos, formas ovais e formas resistentes a linha reta, construcdes que de alguma forma abrace
a natureza ao seu redor (KELLERT, 2015)

A terceira categoria é a experiéncia de local e espaco, com 0 uso do conceito de perspectiva
e reflgio, que é a sensacdo de visualizacdo do entorno, mas ao mesmo tempo, estando protegido,
uma estratégia arquitetdnica para alcangar isso, € utilizar grandes vistas para o exterior e conexdes
visuais entre ambientes internos. Isso naturalmente para os seres humanos, a sensacdo de protecéo e
abrigo; Complexidade organizada, a natureza ¢ complexa e classificada em hierarquias bem
definidas, tudo estd em seu devido lugar, nada é por acaso, é interessante aplicar o uso de formas,
materiais e cores, mas sempre com uma conexdo logica e clara entre elas, isso inclui a criacdo de
pontos focais, onde toda a complexidade se direciona (KELLERT, 2015).

O Design Biofilico é a sincronia do homem com o meio construido através da natureza, a
ideia por trés desse conceito, é trazer de volta os elementos da natureza para o dia a dia dos seres
humanos, tornar o meio natural como parte da sociedade contemporanea. (KELLERT, 2015).

NEIMAN (2009) defende que a trajetdria de vida pessoal de cada individuo tem papel
crucial para a escolha por seguir uma carreira relacionada a preservacdo ambiental e destaca
algumas semelhancas entre profissionais de diversas areas, a fim de trazer a tona a importancia da
presenca da natureza na vida do individuo desde cedo para a formacdo de sujeitos ecoldgicos
interessados na preservacdo ambiental.

A pedagoga, experiente em educacao infantil, Mdnica Pilz Barba, especialista em educacéo
ambiental, destaca dentre alguma das suas experiéncias de infancia, um momento em que queimou
a mao, aos 11 anos e por consequéncia disso, passou as férias sem poder brincar, com a mao
machucada, apesar disso, ela coloca tal experiéncia como um aprendizado, destacando que apesar
disso, ndo deixou de gostar do fogo ou a ter medo dele, e sim a respeita-lo, algo necessario de se
adquirir, respeito pela natureza, algo que s6 se adquire vivenciando-a, afinal, ndo ha como criar

pessoas que gostam da natureza, sem gue essas pessoas convivam com ela.
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O encaminhamento metodoldgico serd por pesquisa bibliografica em livros e referéncias
cientificas. Segundo o autor, Gil (2008):

A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja4 elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. A principal vantagem da pesquisa
bibliografica reside no fato de permitir ao investigadora cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. (GIL, 2008.
Pag. 50)

Sendo assim, a pesquisa sera analisada baseado em ideais constituidos em artigos
cientificos, livros, revistas cientificas e académicas, na busca da conjuncao de ideais cientificos para

sua concluséo.

4. ANALISES E DISCUSSOES

4.10S IMPACTOS POSITIVOS QUE O DESIGN BIOFILICO ACRESCENTA NAS
INSTITUICOES

Estudos variados mostram a importancia da presenca da natureza em ambientes diversos de
aprendizagem, uma vez que melhoram a qualidade de vida e bem-estar de funcionérios e alunos. E,
assim, beneficiam o aprendizado como um todo.

Por exemplo, um estudo britanico publicado em 2017 pelo Royal Instituteof British
Architects (RIBA) mostrou que, quando os ambientes sdo projetados com uma atencéo diferenciada,
0 impacto positivo e aumento da produtividade ficam ao redor de 15%.

Outro exemplo, agora mais focado em design biofilico. O estudo da Sociedade Americana
de Ciéncias Horticulturais fez um comparativo da avaliacdo dada pelos alunos em duas salas de aula
iguais. A unica diferenca era que uma incluia plantas tropicais, enquanto a outra ndo tinha nenhum
tipo de vegetacdo. Os aprendizes que estavam perto das plantas avaliaram ndo s6 o curso como o
professor de forma bem mais favoravel do que a outra turma. Além disso, afirmaram que se sentiam

mais envolvidos.
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Nem é téo complicaa assim ompreender. Trata-se de um efeito domind. Ambientes
cercados pela natureza, com uma qualidade estética diferenciada e, também, funcionais, geram boas
sensacO0es e maior contentamento das pessoas. Esses bons sentimentos se traduzem em maior
concentracéo, foco e, por consequéncia, maior aprendizado.

Além de dar um estilo proprio ao ambiente, as plantas minimizam os efeitos de ruidos
externos, que podem prejudicar a concentracdo, melhoram a qualidade do ar e deixam 0S espacos
mais frescos, principalmente em dias mais quentes de primavera e verdo.

A entrada de luz natural a partir de janelas grandes e a boa circulacdo de ar em lugares
fechados tambem sdo medidas simples e que contribuem e muito para um ambiente mais adequado

para a aprendizagem.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, foi possivel correlacionar a importancia do design biofilico para os
sentidos e a saude do ser humano, o como pode influenciar no seu humor, deixando um ambiente
bonito, harmonioso, melhorando sua qualidade de vida.

Além de dar um estilo préprio ao ambiente, as plantas minimizam os efeitos de ruidos
externos, que podem prejudicar a concentracdo, melhoram a qualidade do ar e deixam 0S espacos
mais frescos, principalmente em dias mais quentes de primavera e verdo.

A entrada de luz natural a partir de janelas grandes e a boa circulacdo de ar em lugares
fechados também sdo medidas simples e que contribuem e muito para um ambiente mais adequado
para a aprendizagem.

Neste sentido, foi possivel analisar a importancia para todos os meios que o design biofilico
se apresenta, sendo de suma importancia em muitos locais publicos e institucionais.

Desta forma, a hipotese da introducdo do design biofilico nas instituicbes foi demonstrada
como benéfica em todos os sentidos, como na ambientacdo da intuicdo, correlacionada a um modo

mais moderno, belo, e que possa trazer consigo sentimentos e tranquilidades a que ali estéo.
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