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RESUMO

Este artigo faz uma revisdo de 9 estudos publicados entre 2016 e 2021 que avaliaram
intervencdes fisioterap@uticas primaria do Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro. Os estudos
incluiram pacientes idosos, com dor cronica, doencas cronicas, osteoartrite de joelho, doenca de
Alzheimer e sequelas p6s-Covid-19. Os resultados indicaram que as intervencdes fisioterapéuticas e
educacionais foram efetivas na reducdo da dor, melhora da capacidade funcional e qualidade de
vida relacionada a salde dos pacientes avaliados. A educacdo em saude também mostrou ser uma
alternativa viavel para melhorar o conhecimento dos pacientes sobre suas condi¢des de salde. A
atencdo primaria é a porta de entrada para o sistema de salude brasileiro e, portanto, é fundamental
que sejam implementadas intervencdes efetivas nessa area. A fisioterapia e a educacdo em saude
sdo importantes ferramentas para melhorar a saude e a qualidade de vida dos pacientes. O objetivo
deste estudo é revisar a literatura recente sobre intervencgdes fisioterapéuticas e educacionais na
atencdo primaria do SUS brasileiro. O objetivo deste estudo é revisar a literatura recente sobre
intervencOes fisioterapéuticas e educacionais na atengdo priméria do SUS brasileiro, avaliar a
efetividade dessas intervencdes na reducdo da dor, melhora da capacidade funcional e qualidade de
vida relacionada a salde dos pacientes, e discutir a importancia da implementacdo dessas
intervencdes na atencdo primaria. As intervencdes fisioterapéuticas e educacionais séo efetivas na
melhoria da salde e qualidade de vida dos pacientes atendidos na atencdo priméaria do SUS
brasileiro. E importante que essas intervencdes sejam implementadas de forma mais ampla e
sistematica para melhorar a satde da populacdo atendida pelo SUS.

PALAVRAS-CHAVE atencdo priméria, fisioterapia, educagdo em salde, SUS, efetividade.

1. INTRODUCAO

Segundo a Portaria n° 2.436/2017 do Ministério da Saude, que define a Politica Nacional de
Atencdo Baésica (PNAB), o fisioterapeuta é um profissional fundamental para a equipe
multiprofissional da atencéo primaria do SUS. De acordo com a PNAB, a atuacéo do fisioterapeuta
deve estar voltada para a prevengdo, promocao, protecdo e recuperacdo da saude, com agdes que
incluem a realizacdo de avaliacOes, diagnosticos, planejamento terapéutico e acompanhamento dos
pacientes.

Além disso, um estudo publicado em 2020 na revista Ciéncia & Salde Coletiva, intitulado
"Atuacdo do fisioterapeuta na atencdo primaria: uma revisao integrativa”, destaca a importancia do
fisioterapeuta na atencdo primaria como um agente de promocéo da salde, prevengdo de doengas e
reabilitacdo de pacientes. O estudo conclui que a atuacdo do fisioterapeuta na atencdo primaria €
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essencial para garantir uma assiténciade qualidade e integral aos usuarios do SUS. (FONTES,
2020)

A justificativa do artigo "A atuacdo do fisioterapeuta na atencdo primaria do SUS" é
destacar a importancia da presenca do fisioterapeuta nas equipes de atencdo primaria a saide do
Sistema Unico de Satde (SUS) e os beneficios que sua atuacio pode trazer para os usuarios do
sistema.

O objetivo do artigo é apresentar a relevancia da atuacdo do fisioterapeuta na atengédo
primaria do SUS, descrevendo suas principais funcdes e atribuicGes na assisténcia aos pacientes,
além de apresentar evidéncias cientificas que comprovem a eficacia da atuacdo do fisioterapeuta na
prevencdo e tratamento de diversas doencas e condi¢des de saude.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Os artigos selecionados apresentam evidéncias sobre a efetividade da intervencéo
fisioterapéutica na atencdo primaria do SUS em diferentes condicGes de salde, como osteoartrite,
dor lombar cronica, doencas cronicas, dor cervical cronica, sequelas pos-Covid-19 e doenca
pulmonar obstrutiva cronica, com diferentes abordagens e populacdes de pacientes.

Destaca-se 0 estudo de Frazdo et al. (2020), que avaliou os efeitos do exercicio fisico em
pacientes com doenca de Alzheimer em fase leve a moderada e obteve resultados positivos na
capacidade funcional e cognitiva desses pacientes. Também € interessante mencionar o estudo de
Santos et al. (2021), que demonstrou que o atendimento fisioterapéutico domiciliar pode ser uma
alternativa eficaz para melhorar a capacidade funcional, dispneia e qualidade de vida em pacientes
com sequelas p6s-Covid-19 na atengdo primaria.

Além disso, alguns estudos apresentam intervencgdes educacionais em salde, como o estudo
de Piva et al. (2019), que avaliou os efeitos da educacdo em salde em pacientes com dor lombar
cronica, e o estudo de Barros et al. (2019), que avaliou os efeitos da educacdo em saude em
pacientes com doenca pulmonar obstrutiva cronica. Esses estudos demonstram a importancia da
educacdo em salde na prevencdo e tratamento de doengas cronicas.

Em geral, os estudos apresentados ressaltam a importancia da insercdo da fisioterapia na
atencdo primaria do SUS e a necessidade de investimentos e politicas publicas para a area. As
intervencdes fisioterapéuticas apresentadas sdo uma alternativa eficaz para a melhoria da saude e
qualidade de vida dos pacientes, especialmente em doencas cronicas e em situacdes pos-Covid-19.

Os estudos de Santos et al. (2016) e Silva et al. (2021) mostraram que a intervencao
fisioterapéutica pode ser uma estratégia efetiva na reducdo de dor e melhora da capacidade
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funcional em pacientes com osteoartrite de joelho e na prevencdo de quedas em idosos,
respectivamente. Outros estudos também demonstraram que a intervencgdo fisioterapéutica pode
melhorar a qualidade de vida relacionada a saude e a capacidade funcional em pacientes com dor
lombar crénica (Oliveira et al., 2020; Piva et al., 2019), doencas cronicas (Souza et al., 2019), dor
cervical cronica (Santos et al., 2018) e sequelas pds-Covid-19 (Santos et al., 2021). Em geral, 0s
estudos apresentam resultados positivos em relacdo a reducdo da dor, melhora da capacidade
funcional e da qualidade de vida relacionada a saude.

Além disso, o estudo de Frazdo et al. (2020) mostrou que o exercicio fisico pode melhorar a
capacidade funcional e cognitiva de pacientes com doenca de Alzheimer em fase leve a moderada.
J& o estudo de Barros et al. (2019) mostrou que a educacdo em saide pode melhorar a capacidade
funcional, qualidade de vida e conhecimento sobre a doenca em pacientes com doenca pulmonar
obstrutiva cronica.

Os autores apresentados nas referéncias abordam diversos temas relacionados a fisioterapia
na atencdo primaria do SUS. E possivel observar que a maioria das intervengdes fisioterapéuticas
propostas apresentam resultados positivos, como reducdo significativa da dor, melhora na
capacidade funcional e qualidade de vida relacionada & saude. Além disso, os estudos apontam para
a importancia da insercdo da fisioterapia na atencdo primaria do SUS, como forma de melhorar a
assisténcia e prevencdo de doengas.

Destaca-se também a diversidade dos pacientes atendidos pelos fisioterapeutas na atencao
primaria do SUS, abrangendo desde idosos com risco de quedas até pacientes com doencas
cronicas, como osteoartrite, doenca de Alzheimer e sequelas p6s-Covid-19. E interessante notar que
as intervencGes propostas, como exercicios fisicos, educacdo em salde e atendimento
fisioterapéutico domiciliar, sdo adaptadas de acordo com as necessidades de cada grupo de
pacientes, 0 que evidencia a importancia da individualizagdo do tratamento.

Todos os estudos destacam a importancia da fisioterapia na atencdo primaria do SUS para
melhorar a assisténcia e prevencdo de doencas. Entretanto, a maioria dos estudos menciona a
necessidade de investimentos e politicas publicas para a area, além da necessidade de mais estudos
para avaliar a efetividade da fisioterapia em outras condi¢cBes de salde. Portanto, os estudos
apresentados fornecem evidéncias importantes para a incluséo da fisioterapia na aten¢do primaria
do SUS e destacam a importancia da atuagéo do fisioterapeuta nesse contexto.

3. METODOLOGIA

A metodologia de uma revisdo sistemética da literatura sobre o tema "A atuagdo do fisioterapeuta
na atencdo primaria do SUS" foi composta por alguns passos essenciais. Em primeiro lugar,
definiu-se uma pergunta de pesquisa especifica: Qual a importancia do fisioterapeuta na atengédo
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priméria do SUS?, delimitando bem o tema em questdo. A partir disso, foram selecionadas as bases
de dados mais relevantes para a rea, como Pubmed, Scopus, Lilacs, entre outras.

Com as bases de dados selecionadas, realizou-se a busca de artigos utilizando as palavras-chave:
atencdo primaria, fisioterapia, educacdo em saude, SUS, efetividade, definidas previamente. Foi
realizada uma avaliacdo critica da qualidade dos estudos selecionados, considerando a Escala
PEDro como critério de avaliacdo dos artigos.

Em seguida, foi realizada uma avaliacdo critica da qualidade dos estudos selecionados,
considerando a metodologia utilizada, os resultados apresentados e a relevancia para a pergunta de
pesquisa. Com os estudos selecionados e avaliados, foi possivel identificar as principais tendéncias
e conclusdes sobre o tema, sintetizando os achados em uma revisao narrativa. Por fim, os resultados
da revisdo sistematica foram apresentados em um artigo cientifico, seguindo as normas e padrfes
estabelecidos pela revista escolhida.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Este artigo faz uma revisdo de 9 estudos publicados entre 2016 e 2021 que avaliaram
intervencdes fisioterapéuticas e educacionais na atencéo primaria do Sistema Unico de Satde (SUS)
brasileiro. Os estudos incluiram pacientes idosos, com dor cronica, doencas cronicas, osteoartrite de
joelho, doenca de Alzheimer e sequelas pds-Covid-19.

Autor Ano Tipo de intervencdo =~ Tamanho Idade Conclusao Pontuacéao
da da escala
populacéo PEDro
Silva et al. 2021 Intervencgao 60 idosos > 60 anos Houve redugao 7
fisioterapéutica na significativa no
prevengdo de quedas numero de quedas e
em idosos na atencdo melhora na capacidade
primaria do SUS funcional
Oliveira et 2020 Intervencao 40 18-65 Houve reducao 6
fisioterapéutica em pacientes anos significativa da
pacientes com dor intensidade da dor e
lombar crénica na melhora na qualidade
atencao primaria do de vida relacionada a
SUS saude
Souza et al. 2019 Intervencao 80 > 18 anos Houve melhora 6
fisioterapéutica em pacientes significativa na

capacidade funcional e
na qualidade de vida

pacientes com doengas
cronicas na atengao
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primaria do SUS
Intervengao 50
fisioterapéutica em pacientes
pacientes com dor
cervical cronica na
atencdo primaria do
SUS
Atendimento 30
fisioterapéutico pacientes
com
osteoartrite

de joelho

Educagao em saude 17
pacientes
com dor

lombar
cronica

Exercicio fisico 45
individuos
com doenga
de
Alzheimer
em fase
leve a

> 18 anos

60-85
anos

37-73
anos

60-85
anos
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relacionada a saude

Houve redugao
significativa da
intensidade da dor e
melhora na qualidade
de vida relacionada a
saude
Melhora significativa
na dor, mobilidade e
qualidade de vida dos
pacientes com
osteoartrite de joelho.
O atendimento
fisioterapéutico pode
ser uma opgao efetiva
para melhorar os
sintomas em pacientes
com osteoartrite de
joelho na atengdo
primaria.
Melhora significativa
na dor e funcao fisica
dos pacientes com dor
lombar cronica. A
intervencao
educacional em saude
realizada pelos
fisioterapeutas na
atencao primaria pode
melhorar a dor e a
fungao fisica em
pacientes com dor
lombar crénica.
Melhora significativa
na capacidade
funcional e cognitiva
dos individuos com
doenca de Alzheimer
em fase leve a
moderada. A inclusao
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Santos et
al.

Barros et
al.

moderada do exercicio fisico na
atencao primaria pode
melhorar a capacidade
funcional e cognitiva
de pacientes com
doenga de Alzheimer
em fase leve a

moderada.
2021 Atendimento 10 30-71 Melhora significativa
fisioterapéutico pacientes anos na capacidade
com funcional, dispneia e
sequelas qualidade de vida dos
p6s-Covid- pacientes com sequelas
19 p6s-Covid-19. O
atendimento
fisioterapéutico

domiciliar pode ser
uma alternativa eficaz
para melhorar a
capacidade funcional,
dispneia e qualidade de
vida em pacientes com
sequelas pos-Covid-19
na aten¢do primaria.

2019 Educagao em satde 22 58-80 Melhora significativa
pacientes anos na capacidade
com doenga funcional, qualidade de
pulmonar vida e conhecimento
obstrutiva sobre a doenca dos
cronica pacientes com doenca

pulmonar obstrutiva
cronica. A educagao
em saude pode
melhorar a capacidade
funcional, qualidade de
vida e conhecimento
sobre a doenga em
pacientes com doenga
pulmonar obstrutiva
cronica na atencao
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das referéncias citadas, pode-se concluir que a intervencdo fisioterapéutica na
atencdo primaria do SUS é uma estratégia efetiva para melhorar a qualidade de vida e capacidade
funcional de pacientes com diferentes condicdes de satde, como dor lombar crénica, osteoartrite de
joelho, doencas crénicas, dor cervical cronica e sequelas p6s-Covid-19. Além disso, a educagdo em
salde e a inclusdo de exercicios fisicos também mostraram ser eficazes para melhorar a capacidade
funcional e qualidade de vida em pacientes com doengas cronicas e doenga pulmonar obstrutiva
cronica.

Os resultados mostram a relevancia da fisioterapia na atencdo primaria do SUS, tanto na
prevencao quanto no tratamento de doencas, além de enfatizarem a importancia da implementacéo
de politicas publicas que promovam a inser¢do da fisioterapia na atencdo priméaria do SUS, a fim de
garantir a disponibilidade de profissionais e recursos necessarios para oferecer tratamento e
prevencdo de doengas com qualidade e efetividade.

A inclusdo do profissional fisioterapeuta em programas da atencdo primaria do SUS pode
ser uma alternativa para reduzir a sobrecarga do sistema de salde e melhorar a assisténcia aos
pacientes.
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