S CENTRO \”Z
UNIVERSITARIO sisprime

O USO DA

~.

TECNOLOGIA 3D NAS PRATICAS MEDICAS!

BASSO, Caroline Scanagatta?
CESCO, Gabriela Aparecida S.2
MASCARELLO, Jalia*
RADAELLLI, Patricia Barth®

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a importancia da impressdo 3D e expor casos clinicos em que foram
utilizados essa técnica. O método utilizado foi revisdo bibliografica a partir de um levantamento de dados. Apo6s analise,
os resultados obtidos evidenciaram que a impressdo 3D beneficia treinamentos cirdrgicos, possibilitando o
aperfeicoamento de técnicas para evitar erros na hora da cirurgia e reduzir seu tempo, trazendo mais confianca ao
profissional e mais seguranga ao paciente. Mais um tépico discutido, é o auxilio na educacdo médica, que melhora o
aprendizado dos estudantes e até mesmo especialistas em formacdo. Além disso, sua aplicacdo tem efeito terapéutico, que
permite tratamentos menos invasivos de determinadas disfuncGes bioldgicas e assegura o bem-estar do individuo. Como
exemplo pratico, foi exposto casos clinicos de reconstrucdo de mandibula, de base de cranio e utilizagdo de protétipos
para auxiliar no tratamento da agenesia vaginal. Nesse contexto, espera-se que este estudo possa contribuir para 0 avanco
cientifico, visibilidade do tema e auxilio na pratica clinica de profissionais da area da salde.

PALAVRAS-CHAVE: Impressdo 3D; Tecnologia; Procedimentos; Salde.

1. INTRODUCAO

A impressdao 3D vem ganhando espaco nas ciéncias bioldgicas pois desenvolve protétipos,
tecidos e proéteses, através de filamentos de diversos materiais, imprimindo pecas tridimensionais que
sdo customizadas para o paciente. Por ser uma metodologia que traz inimeros beneficios, vem
superando as expectativas em procedimentos como transplante de 6rgaos e tecidos. Vale ressaltar,
que nem sempre esse recurso é ofertado de forma permanente, em muitos casos, visa reestabelecer o
bem-estar.

O uso de protdtipos auxilia médicos no preparo para técnicas complexas e inovadoras. A
impressdo tridimensional € uma ferramenta importante nas cirurgias reparadoras e deve ser utilizada

em casos complexos tanto no intraoperatorio, quanto como utensilio de planejamento e discussao
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cirdrgica. E importante a iﬁtergéo dos profissionais médicos e indlstria para popularizar e
desenvolver esse tipo de produto a fim de trazer ganhos para a sociedade.

Este artigo apresenta o resultado de uma pesquisa sobre as inovacdes e beneficios que 0 uso
da tecnologia 3D proporciona a area da salde. A investigacdo deu-se pelo viés da necessidade de
novas pesquisas para inovar a metodologia de procedimentos, a fim de somar a engenharia a
medicina, justamente por entender a urgéncia de novas abordagens para dinamizar e revolucionar a
assisténcia a sociedade.

Para o desenvolvimento da pesquisa, optou-se por uma revisdo de literatura, com metodologia
de pesquisa bibliografica e analise de artigos; com as contribui¢es de pesquisas e publicacbes de
autores como Lacerda (2020), Romero (2016) e Chrispin (2019).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O uso da impressao 3D vem se expandindo, revolucionando e modernizando a saide pela sua
grande area de aplicacdo. Existem diferentes tecnologias de impressao, velocidades, resolucdo e
centenas de tipos de materiais que podem ser utilizados, como plastico, metal, ceramica, po, liquidos
ou até células vivas em camadas. Por conta da ampla variacdo de materiais, existem alguns que tem
um preco mais elevado e outros um preco menor, definidos de acordo com a necessidade do
procedimento. A tecnologia pode construir objetos em qualquer formato, utilizando dados de imagem
como raio-x e ressonancia magnética, definidas por arquivo em CAD. Pode-se fabricar tecidos e
Orgdos, criar proteses e modelos anatdmicos, além de seu uso farmacéutico. Essas aplicacdes
proporcionam inameros beneficios, aumentando a eficacia de técnicas ja existentes e a reproducéo de
novas técnicas.

Consonante a isso, a respeito do assunto, os autores Matozinhos et al discorrem:

Mesmo que muitas das aplica¢fes da impressora 3D na medicina ainda estejam em
fase de pesquisa e longe da realidade dos consultérios médicos brasileiros, existem
algumas formas mais simples de utilizar a tecnologia, [...]. A impressdo de modelos
3D de 6rgaos, 0ssos e até mesmo tumores ja auxilia médicos no planejamento de
abordagens cirargicas mais elaboradas e no diagnostico, complementando exames
vistos apenas em duas dimens@es. Além disso, 0s impressos-3D podem ser utilizados
de forma educativa, para explicar procedimentos complexos para estudantes e até
mesmo pacientes. (MATOZINHOS, et al, 2017, p 7).
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O uso dessa técnica pgra ins educativos também é muito benéfico. Simulagdes anatdmicas
sdo feitas para reproduzir situagdes reais que introduzem o estudante a um cenario mais proximo do
contexto médico. Sendo assim, o modelo simulador foi mais aceito pelos estudantes por trazer
segurancga a eles, fazendo com que se sintam mais confortaveis em relagdo ao modelo animal
(BOTTEGA, et al, 2011).

Sobre isso, Costello et al afirmam: “Resultados de estudos pré- e pds-compreensdo
demonstram que estudantes entendem melhor a conceituacdo de estruturas moleculares, quando
modelos em 3D sdo utilizados. [...] O resultado demonstrou melhora na aquisi¢ao do conhecimento™.

Um exemplo disso € o uso de um modelo de base de créanio artificial em impressédo 3D para
ensino de anatomia e treinamento cirdrgico. Que consiste em uma peca artificial constituida de seios
venosos, dura-mater, seio cavernoso, artéria carotida interna e nervos cranianos artificiais para
treinamento neurocirdrgico (ROMERO apud MORI, et al, 2010).

A técnica de impressdo em trés dimensdes propicia, além de inimeras possibilidades, a
habilidade de produzir rapidamente implantes e proteses customizadas, resolvendo um problema
persistente e claro em ortopedia, onde implantes-padréo séo insuficientes para alguns pacientes,
especialmente em casos complexos (ROMERO, et al, 2016). O relato de caso de Marques et al, traz

uma proposta pratica do uso dessa tecnologia nas técnicas cirurgicas atuais:

Trata-se de um relato de caso de reconstrucdo microcirdrgica de mandibula com
retalho osteocutdneo de fibula em um paciente de 16 anos, vitima de agressdo com
projétil de arma de fogo e trauma contuso em face, acarretando em fratura
cominutiva de mandibula [...], optou-se pela reconstru¢do microcirdrgica com
retalho livre de fibula, devido a extensdo do defeito mandibular e possibilidade de
reabilitacdo dentaria (MARQUES, et al, 2021, p 76).

Com a utilizacdo da impresséo 3D, ocorreu o treinamento das técnicas que seriam utilizadas
durante a cirurgia, a fim de diminuir o tempo do procedimento e garantir o bem-estar do paciente.
Por exemplo, a realizacdo de implantes de enxertos personalizados e sob medida, que é vantajoso
para 0s pacientes, visto que antes os cirurgides precisavam realizar cirurgias de enxerto 0sseo ou
modificar implantes de uma forma mais invasiva. Além disso, ha modificacGes personalizadas com
base no que o paciente necessita, 0 que faz com que aumente a eficacia e diminua os riscos de reacfes
adversas.

A impressdo de instrumentos cirurgicos pode ser benéfica sob diferentes aspectos, como por

exemplo, a obtencdo de objetos sobre medida para uso exclusivo do paciente, reducdo dos precos
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desses instrumentos e 0 aumento da disponibilidade em paises menos desenvolvidos, 0s quais ndo
tem condicdes de comprar os instrumentos regulares (LACERDA, et al, 2020). Uma pesquisa

documentada por Matozinhos et al, comprova esses beneficios:

[...] no Reino Unido, 99% dos aparelhos auditivos que se encaixam no ouvido sdo
feitos sob medida usando canal auditivo de impressdo 3D. A introducdo de aparelhos
auditivos, personalizados, impressos em 3D para 0 mercado foi facilitada pelo fato
de que dispositivos médicos para uso externo estdo sujeitos a um ndmero menor
restricdes18.A impressdo 3D também tem a capacidade de imprimir préteses ideais
para pacientes com dificuldade de achar uma que sirva adequadamente as suas
necessidades entre os modelos generalizados. Com as facilidades da impressora
pode-se criar a protese através do modelo que se deseja para o individuo, o que
aumenta a qualidade do material e consequentemente a qualidade de vida do usuario
(MATOZINHOS, et al, 2017, p 152).
Outro exemplo dessa personalizacdo, € o caso de uma crianca de 3 anos, na China, que
apresentava hidrocefalia: “A impressora foi utilizada para criar um “cranio artificial”, o qual permitiu
apos 17 horas de cirurgia substituir a calota craniana que havia sido edemaciada pelo acimulo de

liquido” (PALMA apud LACERDA, et al, 2020).

Uma situacdo medica que também pode ser implementada pela tecnologia 3D, é a substituicdo
de tecidos lesados ou oOrgdos que vieram a faléncia devido a idade, doenca, acidente ou defeito
congeénito, que é um problema médico critico. O tratamento atual baseia-se no transplante de 6rgaos
doadores vivos ou mortos. Entretanto, existem diversos problemas nessa conduta, como por exemplo,
escassez de orgdos disponiveis para transplante, alto custo, localizacdo de doador compativel e
rejeicdo do tecido. Sendo assim, em alguns casos, a impressdo poderia substituir esse tratamento
utilizando a estratégia da engenharia de tecido que se baseia no isolamento de células-tronco de
pequenas amostras de tecido, misturando com fatores de crescimento para multiplica-las em
laboratdrio e coloca-las em moldes que direcionam a proliferacdo celular e diferenciacdo em tecidos
funcionais (ROMERO, et al, 2016).

Sobre o assunto, Romero, et al exemplificam: “A cirurgia espinhal estd na vanguarda deste
campo e tem sido utilizada para criar discos intervertebrais para reposi¢ao discal” (WHATLEY apud
ROMERQO, et al, 2016).

A impressdo 3D tem viabilizado ndo sé a elaboracdo de novas abordagens terapéutica, mas

também a dinamizacdo de procedimentos cirlrgicos, garantindo um melhor progndstico e um

Anais do 21° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2023
ISSN 1980-7406



S CENTRO \”Z
UNIVERSITARIO sisprime

incremento na qualidade de vida dos pcientes (BERNARDES apud LACERDA, et al, 2018). Um
exemplo disso, € o uso de dispositivos desenvolvidos em impressoras 3D que auxiliam no tratamento
da Agenesia Vaginal, ajudando diversas mulheres e, trazendo mais uma opg¢do ginecoldgica que

contribui com outras disfungdes vaginais.

A agenesia vaginal é uma malformacéo congénita do trato reprodutivo das mulheres
causada por uma anomalia na formacdo dos ductos paramesonéfricos (Miiller), que
sd0 responsaveis por originar os 6rgdos genitais internos no sexo feminino. Esta
associada a uma série de variagdes de malformacdes mullerianas, catalogadas pela
American Society of Reproductive Medicine (CHRISPIN, 2019, p 1).

Apesar da rara incidéncia dessa condicéo, tratamentos vém sendo estudados a fim de garantir
um bem-estar e um conforto a essas mulheres, pois além de causar desconfortos fisicos, ela esta ligada
a mudancas importantes, como a fertilidade e a satisfacdo sexual, interferindo também na saude
psicoldgica da paciente.

A tecnologia de impressdo tridimensional proporcionou a criacdo de dilatadores vaginais
personalizados que podem ser feitos de maneira individualizada para a anatomia de cada mulher.
Assim, com a evolucgéo do tratamento, novos moldes poderiam ser feitos de acordo com a necessidade

de cada uma.

Os dilatadores vaginais tém como objetivo promover a dilatacdo e conscientizacdo
da musculatura do assoalho pélvico em mulheres com alguma disfuncéo nesta area.
Estes dispositivos variam de tamanho e espessura, fazendo-se importantes no
tratamento, o qual é de carater progressivo, uma vez que a paciente ira dar o feedback
verbal para o terapeuta de quando estara pronta para a utilizacdo do proximo
dilatador (CHRISPIN, 2019, p 1).

Com o uso desses dilatadores adaptados, nao s foi possivel proporcionar uma vida sexual
normal para mulheres que possuem Agenesia Vaginal, como também lhes dar a chance de escolher
um tratamento conservador, para que nao tenham que passar por cirurgias reconstrutoras e
desconfortos de um pds-operatorio.

Apesar das inumeras possibilidades que essa técnica propicia a medicina, ainda apresenta
dificuldade de acesso pelo elevado custo do maquinario e a necessidade de uma equipe capacitada
para realiza-la. Isso, portanto, requer uma acdo conjunta das empresas que produzem essa tecnologia
com os hospitais, além das universidades, que devem capacitar os futuros médicos para que eles

tenham o dominio do uso dessa tecnologia. Somente a partir da disseminacdo em massa dessa
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inovacdo, que seus custos paeéo ser diminuidos e se tornara uma solucdo viavel para tantos
impasses que antes ndo tinham solucao.

No Brasil, a tecnologia € pouco encontrada nas unidades de salde. S&o poucos 0s hospitais
que contam com sua prépria impressora 3D. No entanto, espera-se que em pouco tempo ela passe a
fazer parte do cotidiano dos profissionais da area da satde.

Outro fator que dificulta sua disseminacdo € o0 tempo necessario para a producdo de um
modelo. Foi relatado que o tempo para fabricacéo pode variar entre 10 horas e 2 semanas, dificultando
assim o uso na emergéncia (LACERDA, et al, 2020). Por mais que leve tempo para producéo de
algumas pecas, ainda sim, podem ser mais rapida que alguns outros métodos que poderia ser utilizado.

Ha também, métodos que utilizam a impressdo 3D que ainda apresentam desvantagens
significativas em relacéo as fontes bioldgicas, as quais apresentam maior resisténcia e qualidade de
vedacao, além de ter riscos menores de infeccdo (GARG E AGRAWAL apud MATOZINHOS, et al,
2017). Ha pecas biomedicas que sdo limitadas a alguns tipos de materiais, que a tecnologia 3D ainda
ndo é capaz de alcancar.

E importante que sejam difundidas informacdes a respeito dessa inovagio, para que mais
profissionais se interessem e aprendam a utiliza-la dentro das diferentes abordagens possiveis nos
pacientes. Além de intensificar novas pesquisas e maneiras de aplica-la, contribuindo nas descobertas
da area da saude e do bem-estar do paciente, ja que serd mais uma possibilidade de tratamento,

ampliando as op¢oes de solucéo.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho tem como procedimento metodoldgico a revisdo bibliogréfica narrativa.
Para o levantamento de dados foram utilizados estudos encontrados na plataforma Google
Académico. Foram selecionados para a leitura na integra aqueles artigos que se encaixavam nos

critérios de selecdo: estudo de diferentes metodologias e ligados com a tematica.
4. ANALISES E DISCUSSOES

A partir de diferentes materiais, é possivel realizar a técnica de impressdo 3D e aplica-la em
diferentes areas e com propdsitos distintos, como no aprimoramento do ensino de estudantes, e para

médicos no aperfeicoamento de procedimentos e técnicas ja existentes. Além disso, pode ser
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personalizada para cada paciente conforme suas diferencas anatdmicas e necessidades, como em

casos de proteses e utensilios terapéuticos.

Mesmo nédo sendo uma técnica comum dentro de centros cirdrgicos, a impressdo tridimensional
é mais comumente usada em processos de reabilitacdo pois apresenta inimeros beneficios para
aqueles que tiveram perca de membros, drgaos e tecidos. No caso da reabilitacdo, muitas vezes, a
utilizacdo dessa metodologia nem sempre é a op¢do mais eficaz, mas sim, a menos invasiva e, por
esse motivo, em alguns casos, como o da Agenisia Vaginal, pode ser o tratamento de primeira escolha.

Apesar de seus diversos beneficios, a Impressdo 3D ainda € muito recente e, dessa forma,
necessita de mais estudos, evidéncias cientificas e profissionais capacitados. Além disso, sua
implementacdo apresenta obstaculos pela dificuldade de acesso a essa tecnologia, visto que o
maquinario € caro, as pecas levam tempo para serem produzidas e faltam profissionais qualificados

no Brasil.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A impressdo 3D estad em ascensdo no mercado pela sua adaptabilidade e personalizacdo. Ela
favorece diversos avangos para procedimentos cirdrgicos e terapéuticos, visando uma maior
qualidade de vida. Devido seu enorme potencial, hd um crescente e promissor desenvolvimento de
novas aplicac@es, revolucionando a assisténcia médica, além da realizacéo de atividades académicas
e de pesquisas.

Ainda gue as cirurgias sejam um procedimento notavel e eficaz para casos de malformacéo, a
técnica tridimensional pode também ser uma alternativa vidvel, por ser menos invasiva. Como
exemplo citado nesse estudo, hd o caso da Agenesia Vaginal, que é realizada muitas vezes em
consultorios, diminuindo a exposicdo do paciente e, diferindo dos métodos convencionais, que

requerem uma equipe especializada e, em alguns casos, hospitalizacéo.
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