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RESUMO

A religiosidade muitas vezes pode influenciar significativamente na escolha do tratamento médico, uma vez que cada
crenca religiosa possui suas proprias orientagdes e ensinamentos sobre a salde, a doenca e a cura. Por exemplo,
algumas religides podem preferir tratamentos naturalista ou medicina alternativa no qual muitas vezes esses tratamentos
nao sdo comprovados cientificamente. Por outro lado, existem pessoas que optam por abordagens mais convencionais,
como a medicina ocidental. Além disso, as crencas religiosas também podem influenciar o uso de certos medicamentos
ou procedimentos, incluindo cirurgias e transfusdes de sangue. No entanto, é importante ressaltar que a escolha do
tratamento médico deve levar em consideracdo ndo apenas a religiosidade do paciente, mas também a sua condicdo
clinica e a orientacdo médica especializada. A tomada de decisdo deve ser consciente e responsavel, visando sempre 0
bem-estar e a satde do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Religiosidade, Tratamento Médico; Doenca.

1. INTRODUCAO

A influéncia da religiosidade na escolha do tratamento médico pode ser bastante significativa
em algumas culturas e comunidades. Alguns pacientes podem preferir usar tratamentos alternativos
baseados em praticas religiosas em vez de seguir orientacbes médicas convencionais. Além disso,
ha casos em que a religido pode influenciar a decisdo de nao buscar tratamento médico para doencas
graves, o que pode prejudicar seriamente a salde do paciente. No entanto, € importante lembrar que
a religiosidade ndo deve ser vista como uma barreira para o acesso aos cuidados de saude, e que é
possivel promover a educacdo sobre tratamentos vidveis e respeitar as crencas dos pacientes ao

mesmo tempo.
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Os tratamentos alternativos baseados em praticas religiosas na medicina sdo comumente

utilizados por pacientes que desejam complementar ou substituir os tratamentos medicos
convencionais. Esses tratamentos podem incluir técnicas como a oragao, imposi¢do de méos, uso de
ervas medicinais e outros métodos. E importante destacar que nem todos os tratamentos alternativos
sdo cientificamente comprovados e, em alguns casos, podem ser prejudiciais a saude. Por isso, é
fundamental que as préticas religiosas sejam avaliadas e acompanhadas por profissionais de saude
qualificados para garantir que o tratamento seja eficaz e seguro.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A religiosidade é um tema cada vez mais abrangente e estudado no contexto da salde,
incluindo o impacto da religiosidade nos tratamentos médicos. As crengas e praticas religiosas
podem afetar a saude de uma pessoa e também a forma como ela decide se envolver em tratamentos
médicos, ocasionando em inimeras discussdes sobre qual € a decisdo certa para cada individuo.

De acordo com Pinto e Falcdo, (2014) sua pesquisa foi baseada no reconhecimento da
presenca e da importancia das crencas religiosas no contexto da assisténcia médica, ja que sdo
consideradas um recurso psicologico para o enfrentamento das dificuldades dos tratamentos. Outro
assunto pertinente foi a dificuldade em conversar sobre o assunto com o0s pacientes e o siléncio
sobre ele entre os colegas médicos. Como resultado tem-se a necessidade de uma reflexdo maior
sobre o tema com o grupo investigado, como investir na parte educacional do médico no
envolvimento da religiosidade.

Contudo, é relevante destacar que a religiosidade pode influenciar a aceitagdo ou recusa de
tratamentos médicos. Além disso, algumas crencas religiosas podem ser contrarias a certos
tratamentos médicos, como o uso de transfusdes de sangue, por exemplo. Isso pode levar a conflitos
entre pacientes e médicos na tomada de decisfes de tratamento. Os aspectos culturais e religiosos
tém uma grande importancia na compreensao das necessidades e desejos do paciente em relagédo ao
tratamento que ele ira receber.

Os profissionais de salde devem estar cientes dessas influéncias da religiosidade nos
tratamentos médicos e abordar o assunto com sensibilidade. Isso inclui 0 entendimento de crengas
religiosas especificas e a adaptacdo dos planos de tratamento para acomodar as crencas religiosas do

paciente, desde que isso ndo comprometa a eficacia do tratamento ou a saude do paciente.

Anais do 21° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2023
ISSN 1980-7406



UNVERSTARID SIS prim e‘?

~ o

Em conclusédo, a relacdo entre religiosidade e tratamentos médicos é complexa e requer

consideracdo cuidadosa por parte dos profissionais de salde. Ao reconhecer e compreender a
influéncia da religiosidade na satde e no tratamento, os profissionais de satde podem fornecer um

cuidado mais sensivel e individualizado aos pacientes.

3. METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo foi realizada uma revisdo de literatura do
tipo revisdo integrativa, onde foram escolhidos alguns artigos das plataformas Scielo, PubMed e
Codigo de Etica Médica utilizando os descritores “religiosidade”, “tratamento médico” e “doengas”.
O método eleito inclui a analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de deciséo,
permitindo a incorporacdo desses achados na pratica clinica. Esse tipo de estudo € uma estratégia
para a identificacdo e andlise das evidéncias existentes de praticas de salde, quando a producao de
conhecimento cientifico ndo esté suficientemente fundamentada.

A partir dessa pesquisa foram selecionados artigos que constassem evidéncias a respeito da
influéncia da religiosidade na escolha do tratamento médico a fim de destacar que as praticas
religiosas sejam avaliadas e acompanhadas por profissionais de saude qualificados, para garantir

tratamentos eficazes e seguros.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A relacdo médico-paciente deve observar sempre a autonomia do paciente em suas decisdes,
deliberando conjuntamente com o medico ou até mesmo recusando alguma forma de intervencao.
Por outro lado, existe também a autonomia do profissional médico, que pode se recusar a atender,
salvo em situacOes especiais e taxativas.

A autonomia é um dos principios basilares da bioética e para o médico significa a liberdade
de decidir, em dltima instancia técnica, de forma correta, livre e consciente, qual a conduta a ser
tomada. Por meio deste principio, assegura-se a0 médico Se recusar a prestar seus servicos quando
estes contrariem os ditames de sua consciéncia. Pode-se exemplificar esta situacdo como aquela em

que o médico se recusa a iniciar/continuar um tratamento, que segundo ele possa haver necessidade
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de transfusdes sanguineas e o paciente, Testemunha de Jeova, terminantemente rejeite esse

procedimento.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, conclui-se a relevancia da autonomia do paciente nessa pratica da
religiosidade envolvendo a medicina. Como opinido vigente do lluminismo, foi dito que religido e
ciéncia sdo fatores incompativeis, porém a literatura sobre histéria da ciéncia e religido contradiz
esse pensamento mostrando que os conflitos dessa relacdo ndo sdo obrigatorios e podem estar em
harmonia (CASANOVA, 1994; BERGER, 2001). E valido ressaltar que na atualidade existem
padres que trabalham com ciéncias, assim como cientistas que trabalham no campo das religides.

Mesmo sendo esta a percepcdo predominante, viu-se que a religiosidade é relegada com
frequéncia na rotina clinica. Observou-se também que sua abordagem, vista por muitos
entrevistados como problematica, ndo advém de estudos sobre o tema, nem do preparo académico e
menos ainda da troca de experiéncias entre os pares. Essa situacdo torna-se preocupante e necessita
de uma resolucdo por parte da sociedade, que deve se inteirar mais nos conceitos religiosidade e

medicina.
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