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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso consiste em uma pesquisa bibliografica cujo objetivo é fundamentar
teoricamente o desenvolvimento de um projeto arquitetdnico para uma residéncia familiar em Cascavel, PR,
com énfase na aplicacdo de conceitos de conforto ambiental. O estudo abrange diversos aspectos do conforto
ambiental, incluindo sua introducao, defini¢do, importancia, conceitos e componentes. Também sdo exploradas
estratégias especificas para a harmonizacdo de ambientes, bem como para o conforto térmico, luminico e
acustico. Além disso, a pesquisa identifica e analisa obras correlatas que contribuirdo para a formulagdo do

programa de necessidades e para a concepg¢ao do projeto arquitetdnico.

PALAVRAS-CHAVE: Conforto ambiental, bem-estar, sustentabilidade, completude.

1. INTRODUCAO

A presente pesquisa visa elaborar um projeto arquitetdnico para uma residéncia
familiar em Cascavel, PR, aplicando conceitos de conforto ambiental. No ambito
sociocultural, a pesquisa se justifica pelo fato de que as pessoas tém suas residéncias como
um reflgio, cada dia mais pessoas tém trabalhado em home office; portanto, criar um
ambiente que proporcione boas sensacfes sera benéfico para a salde geral dos usuarios. Na
esfera profissional, este trabalho pode fornecer embasamento tedrico para futuras propostas
de projetos. Além disso, no &mbito académico, a pesquisa oferece suporte tedrico para futuros
trabalhos académicos sobre o mesmo tema. O problema da pesquisa que se busca responder
é: como o conforto ambiental pode influenciar um projeto arquitetbnico quando utilizado

com exceléncia? A hipébtese levantada é que o conforto ambiental pode contribuir com
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estratégias de iluminacgdo, acustica, ergonomia e térmicas, promovendo o bem-estar das

pessoas que utilizardo o espaco. O objetivo geral da pesquisa é desenvolver uma base
bibliografica que suporte o estudo projetual. Entre os objetivos especificos estdo: realizar
uma fundamentagdo teorica sobre o tema; buscar estudos correlatos sobre a temaética;
desenvolver uma proposta projetual que atenda aos requisitos do projeto de pesquisa; e, por

fim, publicar o artigo resultante em revistas e outros meios académicos.

O conforto ambiental refere-se a criagéo de condicdes internas adequadas para o bem-
estar dos ocupantes, considerando fatores como temperatura, iluminagdo, ventilagéo,
qualidade do ar e isolamento acustico. Olgyay (1963), um dos pioneiros da arquitetura
bioclimatica, defende que o ambiente construido deve estar em harmonia com as condigdes
climéticas locais, reduzindo o consumo de energia. J& Givoni (1998) complementa essa ideia
ao enfatizar a importancia de estratégias passivas, como ventilacdo natural e sombreamento,
para garantir o conforto térmico. Fanger (1970) é uma referéncia importante ao tratar do
conforto térmico com sua teoria de equilibrio entre parametros ambientais e a sensacao
térmica dos ocupantes. Essas abordagens demonstram que um projeto focado em conforto
ambiental ndo s6 melhora a qualidade de vida, mas também promove a sustentabilidade.

1.1 ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS:

Na fundamentacdo teorica, serd explanado sobre introducdo ao conforto ambiental,
na sequéncia apresentando sobre os conceitos e componentes do mesmo e finalizando
comentando sobre impacto do conforto ambiental na produtividade e bem-estar, todos esses
itens tem o intuito de embasar teoricamente o presente projeto de pesquisa. O método
utilizado neste trabalho, serd o de pesquisa bibliografica em artigos e livros relacionados ao
tema conforto ambiental, buscando explicar sua importancia na arquitetura e sua influéncia
no bem-estar. Em muitos estudos, a pesquisa bibliografica é essencial, utilizando material
pré-existente, como livros e artigos cientificos, como fundamento. Essa pratica é comum
mesmo em pesquisas que ndo se concentram exclusivamente nesse método, sendo
particularmente presente em estudos exploratorios e analises ideoldgicas, onde as fontes

bibliograficas sdo a principal fonte de investigacdo (GIL, 2002).
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2. INTRODUCAO AO CONFORTO AMBIENTAL

No presente item, o intuito é trazer conhecimento sobre o que é o conforto, trazendo
conceitos de especialistas como Soares (2023), Coelho (2021) e Santamouris (2018);
Conforto térmico refere-se ao estado mental em que uma pessoa se sente confortavel em um
ambiente sem precisar gastar muita energia para se adaptar. 1sso significa que o individuo
ndo experimenta sensagdes de frio ou calor extremo, mas sim uma temperatura equilibrada
que promove uma sensagao de bem-estar. Em outras palavras, é a situacdo em que 0 ambiente
oferece condicBes térmicas ideais, permitindo que 0 corpo mantenha sua temperatura interna
sem esforco, resultando em um estado de conforto fisico e mental. (COELHO, 2021). O mais
comum e presente em projetos € o conforto térmico, que pode ser compreendido como a
situacdo na qual a temperatura ambiente ndo causa impactos negativos no individuo,
proporcionando-lhe satisfacdo (SOARES, 2023). Isso se deve ao fato de que, em um
ambiente confortavel termicamente, a pessoa necessita de menos energia para se adaptar ao
ambiente e sentir-se confortavel, resultando na estabilizacdo da troca de calor com sua
temperatura interna (SOARES, 2023).

De acordo com especialistas em arquitetura, é crucial que os projetos arquitetdnicos
considerem estratégias que priorizem o conforto ambiental, levando em conta uma série de
fatores que podem afetar desde as estruturas até os acabamentos da edificacdo (COELHO,
2021). Portanto, a busca pelo conforto ambiental ndo se limita apenas ao controle dos
parametros fisicos do ambiente, mas também requer uma compreensdo das necessidades e
preferéncias dos usuarios, visando promover ambientes saudaveis e produtivos
(SANTAMOURIS, 2018).

2.1 IMPORTANCIA

A conexao entre arquitetura e conforto ambiental é crucial, uma vez que o modo como
os edificios s@o projetados afeta diretamente a qualidade de vida dos ocupantes. A arquitetura
deve transcender a estética, visando criar ambientes saudaveis que promovam o bem-estar
fisico e mental. Para isso, é fundamental considerar fatores como a qualidade do ar interior,
a iluminacdo natural e a acustica. Ambientes bem iluminados e ventilados ndo apenas

minimizam problemas de saude, como doencas respiratorias e estresse, mas tambem
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proporcionam uma experiéncia de vida mais satisfatoria (KILBERT, 2016). De acordo com

as analises realizadas, pode-se inferir que o conforto ambiental desempenha um papel crucial
na salide mental e emocional das pessoas. Ambientes que oferecem iluminacdo natural
adequada, boa acustica e conforto térmico sdo capazes de promover sensacfes de bem-estar,
reduzindo o estresse e aumentando a produtividade e a satisfacdo no trabalho e em outras
atividades cotidianas (BOYCE, 2014). A falta ou ineficiéncia do conforto térmico nas
edificacOes acarretam uma série de problemas que variam desde a perda de produtividade até
problemas de salde tanto fisicos quanto mentais. Diante disso, é importante ressaltar que
todos os tipos de projetos arquitetdnicos devem abordar esta questdo, entendendo a sua
necessidade e aplicabilidade através dos elementos construtivos, visando garantir o conforto

e saude em ambientes de permanéncia humana (COELHO, 2021).

2.2 HARMONIZACAO DE AMBIENTES E SENSACOES

As estratégias de conforto sdo fundamentais na concepgdo de ambientes habitaveis e
saudaveis dentro das edificacdes (GIVONI, B, 1998). Elas englobam uma ampla gama de
técnicas e abordagens, desde o design arquitetbnico até a implementacdo de sistemas de
climatizacdo, visando assegurar condicGes térmicas confortadveis e adequadas para 0S
ocupantes (GIVONI, B, 1998). E imprescindivel ressaltar que as estratégias de conforto
devem ser adaptadas as condi¢Bes climaticas locais, as caracteristicas do edificio e as
necessidades dos ocupantes (Givoni, B. 1998). Além disso, a participacdo dos usuarios desde
as fases iniciais do projeto é fundamental para assegurar que as solucdes adotadas atendam
as suas expectativas e requisitos de conforto (GIVONI, B, 1998).

Em sintese, as estratégias de conforto térmico sdo cruciais para criar ambientes
internos que promovam 0 bem-estar e a saude dos ocupantes, a0 mesmo tempo em que
minimizem o consumo de energia e os impactos ambientais. Ao integrar principios de design
bioclimético, tecnologias sustentaveis e a participacdo dos usuarios, € possivel desenvolver
espacos verdadeiramente confortaveis, funcionais e eficientes (GIVONI, B, 1998).

A falta de luz natural em nossas edificacdes perturba os ritmos circadianos humanos
e estd relacionada com uma condi¢do clinica denominada transtorno afetivo sazonal
(HEYWOOQD, 2017). Ambientes com luz diurna reduzem o estresse e melhoram as condigdes
de salide e bem-estar. O transtorno afetivo sazonal esta ligado a sintomas como fadiga, falta

de concentracéo e perturbacdo da satide mental. Quanto mais distantes estamos da Linha do
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Equador, mais intensos séo seus efeitos, especialmente no inverno. O transtorno afetivo

sazonal ocorre com mais frequéncia em edificacdes em que seus usuarios passam muitas
horas do dia nos interiores e onde os niveis de iluminacdo sdo inferiores a 1.000 lux
(HEYWOOD, 2017). A iluminacdo natural é gratuita e abundante, entdo procure aproveitar
ao maximo seu uso, controlando sempre os niveis de brilho e o ganho solar indesejado
(HEYWOOD, 2017). A otimizacao do ambiente interno é um dos objetivos mais importantes
da arquitetura. Sua realizacdo depende de um profundo conhecimento do clima e de seus
efeitos sobre os elementos construidos (VYGOTSKY, 1999).

2.3 PRINCIPAIS ESTRATEGIAS DO CONFORTO AMBIENTAL

O conforto térmico em ambientes construidos é influenciado por diversos fatores,
incluindo a temperatura do ar, a umidade relativa, a velocidade do ar, a temperatura radiante
e as condicdes operativas (GIVONI, B. 1998). A temperatura do ar € um dos aspectos mais
perceptiveis do conforto térmico e deve ser mantida em uma faixa que seja confortavel para
a maioria das pessoas, considerando varia¢Oes sazonais e climaticas (GIVONI, B. 1998).

E crucial garantir uma circulagio de ar adequada para evitar desconfortos causados
por correntes de ar (GIVONI, B. 1998). A temperatura radiante, influenciada pela radiacéo
emitida por superficies proximas, também afeta o conforto térmico. Superficies frias podem
causar desconforto, mesmo em ambientes com temperatura do ar adequada. Escolher
materiais de construcdo com boa inércia térmica pode ajudar a manter uma temperatura
radiante confortavel (GIVONI, B. 1998).

Além desses fatores, as condi¢bes operativas do ambiente, como as atividades
realizadas pelos ocupantes e as vestimentas utilizadas, também influenciam o conforto
térmico. Por exemplo, ambientes de trabalho podem exigir temperaturas mais baixas devido
a atividade fisica dos ocupantes (GIVONI, B. 1998).

2.4 LUMINICO

As estratégias do conforto luminico na arquitetura desempenham um papel crucial na
criacdo de espacos habitaveis e acolhedores, promovendo o bem-estar visual e emocional dos
ocupantes. Essas estratégias abrangem uma variedade de técnicas e abordagens que visam

otimizar a entrada de luz natural, controlar o brilno e a sombra, e integrar a iluminacao



XXMELT]:

artificial de forma eficiente e harmoniosa (MARDALJEVIC, J., & NABIL, A. 2015). Uma
das estratégias fundamentais é a maximizacéo da entrada de luz natural nos espagos internos.
Isso pode ser alcancado através do dimensionamento adequado de janelas, claraboias e
aberturas, bem como da orientacdo e posicionamento cuidadosos do edificio em relagdo ao
sol. A luz natural ndo apenas proporciona uma iluminag&o suave e difusa, mas também ajuda
a criar uma conexdo visual com o ambiente externo, contribuindo para o conforto visual e
emocional dos ocupantes (MARDALJEVIC, J., & NABIL, A. 2015).

Além disso, o controle eficiente do brilho e da sombra é essencial para evitar o
ofuscamento e o desconforto visual. O uso de elementos arquitetdnicos, como brises,
venezianas e persianas, permite ajustar a quantidade de luz que entra nos espacos internos,
proporcionando um ambiente luminoso e confortavel em todas as condic@es de iluminacao.
A integracdo da iluminacdo artificial também desempenha um papel importante no conforto
luminico. O uso de luminérias e sistemas de iluminacao adequados, juntamente com controles
de iluminacdo inteligentes, permite criar ambientes internos bem iluminados e adaptaveis as
necessidades dos ocupantes (MARDALJEVIC, J., & NABIL, A. 2015). E importante
ressaltar que as estratégias do conforto luminico devem ser adaptadas as caracteristicas
especificas de cada projeto, levando em consideracao fatores como a funcéo do espaco, a
localizacdo geogréfica, o clima e as preferéncias dos usuarios. Além disso, a colaboracao
multidisciplinar entre arquitetos, designers de iluminacdo e engenheiros é essencial para
garantir uma abordagem integrada e holistica ao projeto luminotécnico (MARDALJEVIC,
J., & NABIL, A. 2015).

2.5 ACUSTICO

O conforto acustico na arquitetura € uma preocupacao essencial para garantir o bem-
estar e a qualidade de vida dos ocupantes dos espacos construidos. Estratégias eficazes sao
imprescindiveis para gerenciar a transmissdo do som, diminuir o ruido ambiente e criar
ambientes internos tranquilos e harmoniosos. Para alcancar esse objetivo, é fundamental
implementar tecnicas de projeto adequadas da envoltoria do edificio. Isso envolve a
utilizacdo de materiais de construcdo com propriedades de isolamento acustico adequadas,
como paredes duplas, janelas com vidros laminados e portas solidas (KANG & SCHULTE-
FORTKAMP, 2016). O tratamento acustico dos espagos internos é vital para reduzir a

reverberacdo e melhorar a qualidade acustica dos ambientes. A utilizacdo de materiais
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absorventes de som, tais como painéis acusticos e revestimentos de parede, ajudam a

minimizar a interferéncia sonora e, por conseguinte, cria espacos mais confortaveis
(LJUNGKVIST & ALVARSSON, 2016).

A integracdo de sistemas de isolamento acustico, como sistemas de ventilagdo
silenciosa e pisos flutuantes, contribui para reduzir a transmissdo do som e minimizar a
intrusdo de ruido externo nos espacos internos (EGAN, 2007). Tendo visto as principais
estratégias, o seguinte item abordara sobre o impacto benéfico do conforto e sua interferéncia

na produtividade e bem estar.

2.6 IMPACTO DO CONFORTO AMBIENTAL NA PRODUTIVIDADE E BEM-ESTAR

Seréd apresentado neste item o impacto direto causado pelo conforto, trazendo teorias
de Evans & Johnson, Seppanen, Fisk e Lei; Heschong Mahone Group e Egan; O conforto
ambiental é um elemento essencial para garantir a qualidade de vida e a eficiéncia no
ambiente de trabalho, as condi¢des térmicas, luminicas e acusticas influenciam diretamente
0 bem-estar e a produtividade dos ocupantes de espacgos construidos (EVANS & JOHNSON,
2000). E destacado a importancia de manter uma temperatura interna adequada para
promover o conforto térmico. Temperaturas extremas, seja muito quente ou muito frio,
podem afetar negativamente a concentracédo e o desempenho das tarefas (SEPPANEN, FISK
E LEI 2006).

No que diz respeito a iluminacdo, estudos como os de Heschong Mahone Group
(1999) ressaltam os efeitos positivos da exposicdo a luz natural no bem-estar fisico e mental.
Ambientes bem iluminados promovem uma sensacdo de conforto e contribuem para o
aumento da produtividade.

O conforto acustico também é fundamental para criar um ambiente propicio ao
trabalho. O ruido excessivo pode causar distracdo e reduzir a capacidade de concentracdo dos
ocupantes. Ambientes com boa qualidade acuUstica proporcionam um ambiente mais tranquilo
e favorecem a produtividade (EGAN, 2007).

3. CORRELATOS

Nesta etapa serdo elencados 0s projetos correlatos que serviram como referéncia para a

elaboracdo do plano de necessidades para a proposta projetual.
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3.1 CASA KAUFMANN

A Casa Kaufmann, projeto de Richard Neutra, foi criada como uma residéncia de inverno,
a casa maximiza a entrada de luz solar, adaptando-se discretamente ao terreno rochoso do deserto.
O conceito de planta aberta da Casa Kaufmann é uma caracteristica fundamental da arquitetura
modernista. A distribuicdo dos ambientes é fluida, com poucas barreiras entre 0s espagos internos
e externos, permitindo um fluxo continuo de movimento e a sensacéo de amplitude, além dos tragos

e linhas retas, o que remete formalmente ao modernismo. (KROLL, 2011).

Figura 1: Perspectiva da casa da Casa Kaufmann
=
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Fonte: (ARCHDAILY, 2017).

A estrutura é posicionada para maximizar vistas das montanhas de San Jacinto e se adapta
ao terreno irregular. Neutra utilizou materiais naturais e projetou os jardins com plantas resistentes
a seca para complementar o clima desértico. A casa destaca-se por sua conexdo fluida entre o
interior e o exterior, aproveitando o ambiente natural. (BOHORQUEZ, 2017).
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Figura 2: Planta baixa da casa da Casa Kaufmann
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Fonte: (ARCHDAILY, 2017).

Figura 3: Fachadas e corte esquematico da casa
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Fonte: (ARCHDAILY, 2017).
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A casa usa uma estrutura em concreto armado e a¢o. A fundagdo em concreto lida com o
terreno irregular do deserto, enquanto o aco permite grandes vaos e uma estrutura mais leve. A casa
apresenta lajes de concreto que suportam grandes aberturas sem colunas intermediarias,
promovendo um plano aberto e vistas amplas. Amplas paredes de vidro sdo usadas para maximizar
a luz natural e a vista, com brises e sistemas de sombreamento para controlar a incidéncia solar e
manter o conforto térmico. A estrutura é ligeiramente elevada para facilitar a drenagem e garantir
estabilidade. Detalhes de conexdes estruturais reforcam a integridade e permitem flexibilidade para
enfrentar as condicdes climaticas extremas. (BOHORQUEZ, 2017).

3.2 CASA GUAIANAZ

A Casa Guaianaz, por Terra e Tuma Arquitetos Associados, € uma residéncia onde a
fachada é protegida por elementos vazados e vidros jateados, assegurando a privacidade dos
moradores sem comprometer a entrada de luz natural. Localizada em um terreno estreito, a casa foi
projetada para maximizar o espaco e a ventilacdo natural. A estrutura de concreto aparente reduz
custos de manutencdo, enquanto grandes aberturas trazem luz e ventilacdo para o interior,
melhorando o conforto térmico. A planta simples e linear otimiza o uso do espaco, proporcionando
fluidez entre os ambientes (PEREIRA, 2020).

Figura 4: Fachada da Casa Guaianaz

Fonte: (ARCHDAILY, 2021).
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Na face oposta da casa, 0 design é voltado para aproveitar a0 madximo o entorno externo. A
sala de estar é estrategicamente integrada ao patio, criando uma continuidade fluida entre o interior
e 0 exterior e promovendo um espaco social aberto e convidativo. Além disso, os quartos foram
projetados com aberturas voltadas para o jardim, proporcionando aos residentes uma vista
agradavel e uma boa insolagdo. Essa configuracdo permite que a luz natural adentre os espacos
internos além de favorecer a ventilacao cruzada, melhorando a qualidade de vida e o conforto dos
moradores. (PEREIRA, 2020).

Fonte: (ARCHDAILY, 2021).

A piscina é o principal elemento desta residéncia, destacando-se como uma caracteristica
central e marcante do projeto. Ela se estende sob os quartos e se conecta de maneira fluida com a
sala, criando um grande espelho d'agua que ndo apenas serve como um ponto focal estético, mas
também promove uma sensacdo de continuidade e integracdo entre os ambientes internos e
externos. (PEREIRA, 2020).
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Figura 6: Plantas baixas e Corte esquematico da Casa Guaianaz
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Fonte: (ARCHDAILY, 2021).

3.3 HOUSEG®6

Projetada pelo arquiteto Marcio Kogan, a casa é projetada com uma clara divisao entre areas
privativas, como quartos e banheiros, e areas sociais, como sala de estar e cozinha. Essa separagao

assegura a privacidade dos moradores, a0 mesmo tempo em que promove um ambiente integrado
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para socializacdo. A circulagdo entre os espagos é planejada para facilitar o movimento, evitando
corredores longos e criando conexdes visuais. Além disso, a orientacdo da casa e 0 posicionamento
das janelas séo otimizados para maximizar a ventilacdo cruzada e a iluminacao natural, diminuindo

a dependéncia de ar-condicionado e luz artificial. (HELM, 2012).

Figura 7: Perspectiva da House 6.

Fonte: (ARCHDAILY, 2012).

Na Casa 6, os pilares tradicionais que sustentavam a estrutura de madeira e as telhas de
barro nas varandas foram modernizados e substituidos por pilotis contemporaneos, que sustentam
um volume com uma laje plana impermeabilizada. Embora o design tenha evoluido, a varanda da
Casa 6 mantém sua funcao de espaco coberto, a0 mesmo tempo em que se abre para o jardim e a
piscina. Esse espaco serve ndo apenas como uma sala de estar e uma sala de TV, mas também como
uma extensdo da cozinha interna. Assim, a varanda desempenha um papel crucial na organizagéo
da arquitetura da casa, que € configurada em dois volumes transversais, com um anexo na parte

traseira que abriga um pequeno escritério doméstico. (HELM. 2012)
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Figura 8: Exemplo do funcionamento das varandas.

Fonte: (ARCHDAILY, 2012).

A Casa 6 estd situada em um ambiente urbano denso em S&o Paulo, Brasil, onde a
configuracdo do espaco € fortemente influenciada pela caracteristica densidade das areas
residenciais da cidade. O contexto em que a casa Se encontra destaca a complexidade e o dinamismo
tipico dessas areas urbanas, e a arquitetura da casa é projetada para responder a essa realidade. Ao
mesmo tempo, a casa busca integrar-se harmoniosamente com a paisagem tropical circundante e a
vida social vibrante, oferecendo um ambiente que conecta o interior da residéncia com o exterior de
maneira fluida e eficaz. (HELM, 2012).

Figura 9: Imagem mostrando o entorno.

Fonte: (ARCHDAILY, 2021).
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4 DIRETRIZES PROJETUAIS

Nesta etapa serdo apresentadas as diretrizes projetuais como a localizacdo, partido

arquiteténico e plano de necessidades.

4.1 CONCEITO E PARTIDO

O conceito ¢ “Casa Sete”. Este conceito simboliza uma incessante busca pela integragao
harmoniosa entre arquitetura e conforto, chamada de Casa Sete como uma referéncia ao nimero
sete, que na Biblia é frequentemente considerado um simbolo de completude. No livro de Génesis,
Deus criou 0 mundo em seis dias e no sétimo dia descansou, completando assim a cria¢do. 1sso é
uma referéncia clara a completude da obra de Deus:

“No sétimo dia, Deus ja havia concluido o trabalho que realizara; assim, nesse dia, descansou de todo o seu
trabalho. Entdo, Deus abengoou o sétimo dia e o santificou, porque foi nesse dia que ele descansou de todo o

trabalho que realizara. ” (Génesis 2:2-3).

Indo além da estética e funcionalidade ao priorizar o bem-estar dos moradores € 0 respeito
ao meio ambiente. Em um contexto em que a urbanizagéo frequentemente ignora a necessidade de
espacos saudaveis, essa residéncia se destaca como um modelo que promove completude no que é
necessario para o bem-estar e convivéncia, partindo de 7 principios:

e Gestdo solar da edificacdo

e Resfriamento evaporativo

e Ventilacdo cruzada

e Aquecimento solar da edificacéo
e Inércia térmica

e Integragdo com a natureza

e Ergonomia dos espagos

No partido, sua aplicacdo ocorre pois 0 projeto leva em consideracdo tudo o que € necessario
para que a residéncia seja completa no que ela se propde, seguindo normativas e estratégias que
fardo com que ela tenha harmonia entre arquitetura e conforto. A casa segue o estilo arquitetura
contemporanea brasileira, além de um paisagismo contendo vegetacdo nativa do Parana, pois a
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arquitetura deve dizer sua época e lugar (WRIGHT, Frank Lloyd). Os elementos utilizados foram
escolhidos com base nas Diretrizes construtivas para a zona bioclimética 3, da NBR 15220-3, se
adaptando aos dados climaticos obtidos pela INMET e INPE.

Figura 10: Zona bioclimética 3 - NBR 15220-3

Tabela 7 — Aberturas para ventilagio e sombreamento das aberturas para a zona bioclimatica 3

Aberturas para ventilagao Sombreamento das aberturas

Médias Permitir sol durante o inverno

Tabela 8 — Tipos de vedagoes externas
para a zona bioclimatica 3

Vedagbes externas

Parede: Leve refletora

Cobertura: Leve isolada

Tabela 9 — Estratégias de condicionamento térmico passivo para a zona bioclimatica 3

Estacéo Estratégias de condicionamento térmico passivo

Verdo J) Ventilacdo cruzada

Inverno B) Aquecimento solar da edificacao

C) Vedagdes internas pesadas (inércia térmica)

NOTA Os codigos J, B e C sdo os mesmos adotados na metodologia utilizada para definir o zoneamento
bioclimatico do Brasil (ver anexo B).

Fonte: - NBR 15220-3

Suas vedacOes externas foram calculadas de acordo com a NBR 15220-3, buscando
compreender uma inércia térmica eficiente. Paredes: leve refletora (<3,00 e >3,60 W/m2-K). Para
isso foi utilizado uma parede com 4 furos circulares, com transmitancia de 2,49 somado a uma
camada de 13 de vidro com transmitancia de 0,8 dando um total de 3,29. A edificacdo conta com
elementos que irdo favorecer o bem-estar dos usuarios, uma vez que 0S mesmos estéo de acordo
com estudos realizados partindo da zona bioclimética 3 e contando com 0s solsticios e equindcios.
(NBR 15220-3).
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Figura 13: Comparacdo de temperatura media entre janeiro e julho.

Diferenca entre Normais Climatolégicas do Brasil Diferenca entre Normais Climate
(1991-2020 - 1961-1990) (1991-2020 - 1961-1990)
Temperatura Média Compensada (°C) - Janeiro 1 Temperatura Média Compensada (°C) - Julho

Fonte: (INMET).

A temperatura media anual em Cascavel, PR, gira em torno de 20°C. Durante o verdo, as
temperaturas podem chegar a uma média de 25°C a 30°C, enquanto no inverno, as médias ficam
entre 12°C a 18°C. A cidade tem um clima subtropical iumido, com verfes quentes e invernos
amenos, sendo comum a ocorréncia de chuvas ao longo do ano, especialmente nos meses de verao.
J& os ventos predominantes em Cascavel, PR, geralmente sopram das dire¢des nordeste (NE) e
leste-nordeste (ENE). Esses ventos s@o influenciados pelo relevo da regido e pelas massas de ar

gue atuam no estado do Parana, principalmente no periodo de primavera e verdo (INMET).

Figura 14: Datas de comeco e término dos solsticios e equindcios.

Estacdo Inicio Término Fenémeno Caracteristicas

Verdo 21 de 20 de margo Solsticio de Verdo Quente, chuvoso, dias mais longos

dezembro

Outono 20 de margo 21 de junho Equindcio de Temperaturas caem, menos chuvas

Outono

Inverno 21 de junho 23 de Solsticio de Inverno Frio, seco, noites mais longas

setembro

Primavera 23 de 21de Equindcio de Temperaturas sobem, aumento de

setembro dezembro Primavera chuvas

Fonte: (INPE).
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Partindo dessas informacGes, a edificacdo foi projetada buscando eficiéncia e bem-estar
durante todos os periodos do ano, na fachada principal, conta com muxarabis automatizados que
podem ser posicionados individualmente de maneira que favoreca a entrada do sol, ou contenha o

mesmo, além de favorecer a ventilacdo por estarem apontados para o0s ventos predominantes.

Figura 12: Brises fachada frontal, nordeste.

Latitude : -24 9390
Transfendor : 32.00

v Trajetdria Solar

Cidade : INenhum j

Latitude : |-24. 9390
v Transfendor  Orientagdo : |32.UD

Angulo de Referéncia: | Externa - |

22 Jun

24 Jul Alfa  Beta | Gama | Mascara ]
28Ago ¥ Angulo Beta Direita 1:  [4500
33?5:] [~ Angulo Beta Direita 2 : |[| 00

[~ Angulo Beta Esquerda 1 |EI.DI]

20 Out r [oo0

22 Nov P . = R . 3

22bez ¥ .- N . \‘,i_. L .“; i “. PN S W |T|311:er.3h_na-: _I

| até 21 de Junho _I

Atualizar Carta Solar ‘

|'-.-'r3||:|c:i dades predominantes |

————

y)
Fonte: (Software SOL-AR)

A fachada posterior conta com uma marquise capaz de conter o sol de maneira que o0
ambiente fique climaticamente confortavel durante os periodos da tarde e noite, além do fato de
gue ambas fachadas contam com brises camardo com painéis ripados, que podem desde conter o

sol a tampa-lo caso seja necessario.
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Figura 11: Marquise fachada posterior, sudoeste.

Latitude - -24.9390 Alfa: 48.00 v Trajetéria Solar

Transfendor: 212.00 Cidade : | i

Latitude : |-24.939(

v Transferidor  Orientagdo : |212.DU

&ngulo de Referéncia: | Externa - I

22 Jun o
24.Jul NS ! Al |Beta | Gama | Méscara |
! \\ i-:_\ | ’
i e S AN O SRS s SRR NEET AR 2
2 AgopgEl AN e T s £ TR IBA U Anguio Alla - [48.00
235et | | AT WSS g e - Tl N 2IMe | nguio a2 [ooo
3 . 0L
! 23 Fev
. 21 Jan
N r |Teﬂ:e'-3t..ra-: J

| até 21 de Junho J

Atualizar Carta Solar ‘

o ‘
J BJ ['-.-'eln:c:id-ade: predaminantes J

Fonte: (Software SOL-AR)

Tanto o primeiro como 0 segundo pavimento sdo caracterizados por portas-janela com
abertura total e feitas de vidro de baixa emissividade (ou vidro low-e). Esse tipo de vidro tem uma
camada metalica especial que reflete o calor radiante, o que ajuda a reduzir a quantidade de calor
gue entra no ambiente sem prejudicar a iluminacdo natural. De acordo com um artigo publicado no
ArchDaily em 2021, isso pode melhorar significativamente a eficiéncia energética da construcdo,
diminuindo a necessidade de ar-condicionado e aumentando o conforto térmico interno. Inclusive
no inverno, ele ndo apenas bloqueia o calor externo no verdo, mas também ajuda a reter o calor
dentro do ambiente no inverno. A camada metélica do vidro low-e reflete o calor gerado
internamente de volta para o ambiente, o que reduz as perdas de calor para o exterior. O vidro low-
e contribuiria para manter a casa mais confortavel, reduzindo a necessidade de aquecimento
interno. De acordo com Marcio Kogan (2020), renomado arquiteto brasileiro, frequentemente
aborda a importancia dos materiais na arquitetura, incluindo o uso de vidro. Embora ndo tenha um
foco exclusivo no vidro Low-E, suas obras demonstram uma preocupacdo com a eficiéncia

energética e a sustentabilidade, que sdo caracteristicas que o vidro Low-E proporciona. A abertura
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total favorece a ventilagdo cruzada, j& que esté estrategicamente posicionada em relacdo aos ventos
predominantes da regido. Além disso, a combinacédo de claraboias e janelas basculantes elevadas
nos quartos e no home office potencializa o resfriamento evaporativo, proporcionando um sistema

eficiente de troca de ar natural e contribuindo para o conforto térmico do projeto.

A utilizacdo de um jardim interno oferece diversos beneficios para o ambiente e o bem-
estar. Ele melhora a qualidade do ar, filtrando poluentes e liberando oxigénio. Além disso, ajuda a
regular a temperatura e a umidade, proporcionando conforto térmico natural e reduzindo a
necessidade de climatizacdo. No aspecto acustico, age como isolante, diminuindo ruidos. Também
cria uma conexdo com a natureza, promovendo relaxamento e melhorando a saude mental dos
moradores. (MARTINS, 2020).

Além desses beneficios praticos, um jardim interno valoriza esteticamente o imodvel, sendo
um elemento arquitetdnico que agrega beleza e funcionalidade. Sua cobertura conta com uma
manta asfaltica aplicada sobre a laje, garantindo uma vedacéo eficaz contra a agua. Pode ser
aplicada com chama (manta aluminizada, por exemplo), garantindo alta durabilidade. Além de
contar com painéis fotovoltaicos posicionados estrategicamente, que sdo fundamentais para a
sustentabilidade ambiental, pois geram eletricidade limpa e renovavel, reduzindo a dependéncia de
combustiveis fésseis e a emissao de gases de efeito estufa. Embora o investimento inicial seja alto,
0S custos operacionais sdo baixos e a energia gerada pode diminuir significativamente as contas de
eletricidade. (VELOSO, 2022).

A planta apresenta divisGes de areas que, mesmo em um layout livre e amplo, evitam
espacos apertados, priorizando a eficiéncia ergonémica. O design foi pensado para oferecer uma
bela vista do paisagismo do entorno, cuidadosamente planejado para encantar os olhos de quem o
contempla. Essa harmonia entre funcionalidade e estética cria um ambiente agradavel e

convidativo.

4.2 LOCALIZACAO E O ENTORNO

Os terrenos 0013 e 0012-180/0021, localizados na Rua Artur Nisio, no bairro Country em
Cascavel, Parana, estéo inseridos em uma area urbana que combina elementos de paisagem natural
(Parque Ambiental Hilario Zardo) com a infraestrutura de uma cidade em crescimento. O entorno

do lugar é predominantemente caracterizado por areas residenciais e comerciais, proporcionando
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um contraste interessante entre 0s espacos verdes e o ambiente urbano. O parque ao lado serve
como um refugio natural em meio & urbanizacéo, oferecendo areas de lazer, trilhas e areas de
preservacdo ambiental que contribuem para a qualidade de vida dos moradores e a conservacgédo da

biodiversidade local.

Figura 15: Localizagéo e entorno.

- - e o o P
W% o8B ASsociacao AtleticEBaNCO/O Brasyl
> R s

Fonte: (GOOGLE EARTH, 2024).

O terreno apresenta uma topografia levemente acentuada, que porém pode ser aproveitada
de maneira vantajosa, ao considerarmos possibilidades como a vista panoramica que muitas vezes
oferecem, especialmente quando localizados em areas elevadas. Essa caracteristica € valiosa em
projetos, uma vez que as vistas amplas podem significar um aumento no interesse dos usuarios,
além da parte criativa. A casa conta com uma taxa de ocupacdo de 46%, sendo a minima de 30% e
maximo de 60%. Somando o pavimento térreo com o pavimento superior temos o total de: 922,63

m?2.

Figura 16: Localizacao e entorno.

Fonte: (GOOGLE MAPS, 2024).
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5. PLANO DE NECESSIDADES

Com base na andlise dos correlatos e na pesquisa realizada foi elaborado o seguinte plano de
necessidades:

e SALADEESTAR

e COZINHA E SALA DE JANTAR INTEGRADAS

e AREA GOURMET

e LAVABO

e AREA DE SERVICO

e QUARTO DOMESTICA

e HOME OFFICE

e SUITES

e GARAGEM
e PISCINA
e JARDIM
e FIREPIT

6. CONSIDERACOES PARCIAIS

Como evidenciado neste artigo, alcancar um elevado nivel de conforto térmico por meio de
estratégias passivas requer que os projetos arquitetbnicos demonstrem ndo apenas criatividade, mas
também uma profunda habilidade técnica. Isso frequentemente implica na reinterpretardo de
materiais e na reavaliacdo de solucGes tradicionais, de modo a adapta-las as necessidades
especificas de cada projeto. Para garantir uma implementacdo eficaz dessas estratégias, €
imprescindivel compreender as caracteristicas especificas do local de construgéo, incluindo fatores
como a orientagdo solar, os padrées de ventilacdo, entre outros. Esses elementos podem ser
analisados através de estudos detalhados de geometria e insolacdo, que sdo fundamentais para o
desenvolvimento de um projeto que maximize a eficiéncia térmica. Além disso, a consideragéo de
aspectos como o microclima local e a topografia do terreno pode influenciar significativamente na
eficcia das estratégias adotadas. Projetos bem-sucedidos frequentemente combinam diversas

abordagens, que vao desde a escolha adequada de materiais com propriedades isolantes até o
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planejamento da disposi¢do dos espacos internos e externos, garantindo, assim, o conforto térmico
ideal para os ocupantes. Além disso, a integracdo de solugfes sustentaveis, como a maximizagdo
da ventilacdo natural, pode contribuir ainda mais para a eficiéncia energética do edificio. Essa
abordagem ndo s6 melhora a qualidade de vida dos usuarios, mas também promove a
sustentabilidade ambiental, criando espacos que sdo ndo apenas confortaveis, mas também

responsaveis em relacdo ao meio ambiente.
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