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COMO A CRIOLIPOLISE PODE AUXILIAR NA DIMINUICAO DA GORDURA
SUBCUTANEA: REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

A criolipdlise tem se destacado como uma técnica ndo invasiva eficaz para a reducdo de gordura subcutanea,
representando uma alternativa segura a lipoaspiracdo. Este estudo tem como objetivo revisar a eficcia e a seguranca da
criolipdlise, avaliando seus mecanismos de agdo, os resultados clinicos obtidos e os efeitos sobre a saide metabdlica. A
criolipdlise baseia-se na cristalizagdo dos lipidios presentes nas células adiposas, induzindo a apoptose e eliminando
gradualmente a gordura através do sistema linfatico. Estudos demonstram que o procedimento pode reduzir a gordura
em até 22% apos uma unica sessdo, especialmente em areas de gordura resistente. Além disso, a técnica apresenta
efeitos colaterais leves, como hematomas e eritema temporario, tornando-se uma opgao atrativa para pacientes que
preferem evitar procedimentos invasivos. No entanto, ainda existem lacunas na padronizagdo dos parametros de
tratamento e na avaliagdo de sua eficacia a longo prazo, o que destaca a necessidade de mais pesquisas. Este estudo
reforga a importancia de avaliagdes individualizadas para maximizar os beneficios do tratamento e garantir a seguranga
dos pacientes, promovendo nio apenas melhorias estéticas, mas também o bem-estar geral.
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1. INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, a presenga de gordura subcutanea indesejada pode impactar
negativamente a imagem corporal, levando muitas pessoas a buscarem intervengdes estéticas.
Embora a lipoaspiracdo tenha sido tradicionalmente considerada o método mais eficaz para a
remog¢ao de gordura, ela envolve riscos significativos. Em contrapartida, a criolipolise tem se

destacado como uma das principais técnicas ndo invasivas para a redu¢do de gordura localizada

(Chang, 2020).

Outro fator relevante, se trata da crescente prevaléncia da obesidade que tem levantado
preocupagdes significativas de satde publica e estética. Segundo um relatério recente da
Organiza¢do Mundial da Saude, em 2016, 39,1% dos adultos globalmente eram considerados acima
do peso, e 13,2% eram classificados como obesos, refletindo um aumento alarmante nas taxas desde
1975. Essa condigdo ndo apenas aumenta o risco de doengas cronicas, como diabetes e doencas

cardiovasculares, mas também gera desafios estéticos que impactam a imagem corporal dos
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individuos; o que refor¢a a importancia da criolipélise como uma alternativa a essas questdes de

saude e estética (Lopes-Martins et al., 2024).

A criolipdlise ¢ um procedimento estético que requer cuidados especificos para garantir a
segurancga ¢ 0 bem-estar do paciente. Um dos principais elementos de protecdo durante a sessdo € a
utilizacdo de uma pelicula de gel descartavel. Essa camada ¢ aplicada sobre a pele na area a ser
tratada antes da exposicdo ao resfriamento, agindo como uma barreira eficaz para evitar
queimaduras ou danos a pele provocados pelas baixas temperaturas. A combinagdo do uso do gel e
o controle preciso da temperatura sdo fundamentais para a eficicia do tratamento, evitando danos

indesejados e promovendo a eliminagdo seletiva das células adiposas (Sousa, D. S., 2021).

O objetivo principal desta revisdo ¢ avaliar a eficiéncia da criolip6lise na reducao da gordura
subcutanea localizada, investigando os mecanismos de acdo, a seguranga do procedimento e os

resultados clinicos em pacientes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A criolipdlise baseia-se no principio de que as células adiposas sdo mais suscetiveis ao frio
do que outros tecidos corporais. O resfriamento controlado provoca a cristalizagdo dos lipidios
presentes nas células de gordura, levando a apoptose celular e a subsequente eliminagdo dessas
células pelo sistema linfatico (Dierickx et al., 2013). A principal vantagem da técnica ¢ sua
seletividade: as células adiposas sdo afetadas, enquanto a pele, musculos e nervos permanecem

intactos (Nelson et al., 2009).

Para otimizar os resultados, ¢ fundamental que o tratamento seja realizado por profissionais
qualificados, que sigam rigorosamente as diretrizes e protocolos estabelecidos. A personalizacdo do
tratamento, considerando a espessura da gordura e as caracteristicas individuais de cada paciente, ¢
crucial para maximizar os efeitos da criolipolise. Além disso, a monitorizagao da resposta do
paciente ao tratamento, incluindo possiveis efeitos adversos, ¢ essencial para garantir a seguranca e

a satisfacdo do paciente (Sousa, D. S., 2021).
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Estudos demonstram que, ap6s a criolipolise, o processo inflamatério dura cerca de trés dias,
com a remog¢ao das células de gordura ocorrendo gradualmente ao longo de dois a trés meses (Hu et
al., 2022). No mecanismo de agdo o dispositivo utilizado na criolipdlise resfria a pele a
temperaturas entre -4°C e 0°C, o que causa a morte das células adiposas por apoptose. Essas células
mortas sdo entdo processadas e eliminadas naturalmente pelo corpo, sem a necessidade de cirurgia
ou tempo de recuperagdo prolongado. A técnica ¢ indicada para a redugdo de gordura localizada,

nao sendo recomendada para emagrecimento geral (Klein et al., 2016).

A respeito da eficacia e resultados, estudos como o de Dierickx et al. (2013) mostram que a
criolipolise pode reduzir a gordura em até 22% apds uma tnica sessdo. A técnica ¢ especialmente
eficaz em areas com acimulo de gordura resistente a dieta e exercicios, como flancos ¢ abdomen.
Os pacientes relatam alto nivel de satisfagdo com os resultados, com efeitos adversos geralmente

limitados a hematomas, eritema e desconforto temporario (Silva et al., 2021).

A eficiéncia da criolipolise tem sido amplamente reconhecida em diversos estudos, que
demonstram sua capacidade de promover a redugdo significativa da gordura subcutanea de forma
segura e ndo invasiva. Ao induzir a apoptose dos adipdcitos, a técnica permite que o corpo elimine
gradualmente as células de gordura danificadas, resultando em um contorno corporal mais definido
e esteticamente agradavel. Além dos beneficios estéticos, a criolipolise pode contribuir para a saude

metabolica (Sousa, D. S., 2021).

Estudos recentes sugerem que o procedimento pode melhorar o perfil lipidico, reduzindo os
niveis de colesterol e LDL em pacientes com sobrepeso (Lopes-Martins et al., 2024). No entanto,
ainda existem lacunas na literatura sobre a padronizagdo dos parametros de tratamento e a

variabilidade na resposta dos pacientes, indicando a necessidade de mais pesquisas.

3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura. A coleta de dados foi realizada
em diversas revistas cientificas eletronicas e artigos cientificos sem o uso de uma unica base de
dados especifica. Os artigos foram selecionados com base em seus titulos e resumos, buscando

aqueles que abordassem temas relevantes ao objetivo do estudo, como a eficacia da criolipolise e
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suas aplicacdes estéticas. Para as pesquisas foram utilizados os seguintes descritores: “criolipolise”,

bR 1Y

“reducao de gordura”, “procedimento ndo invasivo” e “tratamento estético”.

O processo de filtragem dos artigos seguiu os seguintes critérios: os estudos selecionados
deveriam ser escritos em portugués, inglés ou espanhol, publicados nos ultimos 15 anos, e conter
evidéncias empiricas ou revisdes de literatura sobre o tema. Foram excluidos trabalhos que ndo
abordavam diretamente a criolipdlise ou que apresentavam informacdes desconectadas dos

objetivos do presente artigo.

Apoés a selecdo inicial, os artigos foram lidos na integra para garantir que apresentavam
dados relevantes sobre a técnica de criolipolise, sua aplicagdo pratica e os resultados obtidos. A
andlise dos estudos foi conduzida de maneira qualitativa, buscando identificar padrdes e lacunas na

literatura sobre o tema.
4. ANALISES E DISCUSSOES

A criolipdlise, como método ndo invasivo de redugdo de gordura subcutanea, tem mostrado
resultados promissores, especialmente quando comparada a outras técnicas invasivas, como a
lipoaspiracdo. Dierickx et al. (2013) e Klein et al. (2016) destacam que a criolipdlise pode reduzir
até 22% da gordura localizada em uma Unica sessdo, com alto indice de satisfacdo dos pacientes.
Esses estudos corroboram a ideia de que a criolipdlise se tornou uma alternativa segura para o
contorno corporal. No entanto, ¢ interessante observar que, apesar da alta eficacia relatada, os
efeitos s@o mais sutis e graduais em comparagdo a lipoaspiracao, onde os resultados sao imediatos,

mas o0s riscos cirurgicos e o tempo de recuperagdo sao muito maiores.

Outro ponto relevante que emerge da literatura ¢ a questdo da seguranca. Nelson et al.
(2009) e Silva et al. (2021) destacam a seguranga da criolipdlise, com efeitos colaterais limitados a
hematomas, eritema e desconforto temporario. No entanto, a técnica exige um controle rigoroso da
temperatura para evitar queimaduras e lesdes cutaneas, algo que ¢ eficazmente mitigado pelo uso de
peliculas de gel durante o procedimento. Isso ¢ particularmente importante quando comparado a
métodos mais invasivos, que envolvem riscos cirdrgicos maiores, como infec¢do, cicatrizes e

complicagdes anestésicas. Portanto, a criolipolise se destaca como um procedimento menos
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invasivo, com menor impacto na saude geral do paciente e mais acessivel para pessoas que

preferem evitar intervengdes cirirgicas.

No que diz respeito a personalizagdo do tratamento, Sousa (2021) e Lopes-Martins et al.
(2024) sugerem que a adaptagdo do procedimento as necessidades individuais dos pacientes ¢
fundamental para garantir melhores resultados. A espessura da gordura e a sensibilidade a
temperatura sdo fatores que devem ser considerados para maximizar a eficacia do tratamento. Além
disso, Lopes-Martins et al. (2024) argumentam que o procedimento também pode impactar
positivamente a satide metabdlica, sugerindo uma possivel reducdo nos niveis de colesterol e LDL
em pacientes com sobrepeso. Embora essa ideia amplie o leque de beneficios do procedimento, ela
ainda ¢ incipiente na literatura e carece de mais estudos que confirmem esses efeitos metabolicos a

longo prazo.

A questdo da padronizacdo dos parametros do tratamento ¢ uma lacuna evidente na
literatura. Enquanto Dierickx et al. (2013) relatam resultados consistentes em termos de reducdo de
gordura, a variabilidade na resposta dos pacientes ¢ significativa, especialmente em relacdo a
sensibilidade individual ao frio e a taxa de metabolizacdo das células adiposas. Klein et al. (2016)
destacam que a falta de padronizacao dos protocolos pode levar a variagdes nos resultados clinicos,
o que indica a necessidade de mais pesquisas para estabelecer pardmetros universais que garantam

consisténcia nos resultados de criolipolise. Esse aspecto € crucial para tornar o procedimento ainda

mais previsivel e seguro para um publico mais amplo.

Por fim, a eficacia a longo prazo da criolipdlise também ¢ uma area que requer maior
investigacdo. Enquanto os estudos de Hu et al. (2022) e Sousa (2021) demonstram que os resultados
comecam a aparecer apoOs algumas semanas, com os efeitos finais visiveis apds dois a trés meses, a
durabilidade desses resultados a longo prazo ainda ¢ uma questdo em aberto. Diferentemente de
procedimentos invasivos, como a lipoaspiragdo, que removem fisicamente as células adiposas, a
criolip6lise depende do metabolismo natural do corpo para eliminar as células danificadas, o que
pode ser influenciado por fatores como dieta e estilo de vida do paciente. Portanto, a criacdo de
estudos que acompanhem os pacientes por periodos mais longos ¢ essencial para determinar a

verdadeira eficacia e seguranca da técnica ao longo do tempo
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A criolip6lise se firmou como uma alternativa eficaz e segura para a redu¢ao da gordura
subcutanea, destacando-se no campo da dermatologia estética por sua abordagem ndo invasiva. Os
resultados de estudos demonstram que, além de promover uma reducdo significativa na gordura
localizada, essa técnica contribui para a melhoria da autoestima e da qualidade de vida dos
pacientes. A capacidade da criolipolise de resultar em até 22% de diminuicao da gordura apds uma
unica sessao torna-a especialmente atrativa, especialmente em areas problematicas que resistem a

dietas e exercicios fisicos.

No entanto, ¢ fundamental que a avaliagdo dos pacientes seja realizada de forma cuidadosa,
levando em consideragio seu historico médico e expectativas em relagdo ao tratamento. A medida
que a tecnologia avanga, a conscientizacdo sobre as melhores praticas e os novos achados clinicos
deve ser uma prioridade para os profissionais de satde, assegurando que a criolipdlise ndo apenas
atenda as necessidades estéticas, mas também promova o bem-estar geral dos pacientes. Assim, a
criolipdlise representa um avango significativo na busca por solucdes que priorizam a saude e a

estética de maneira integrada e segura.
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