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A EFICACIA DA RADIOFREQUENCIA NO TRATAMENTO DE CELULITE

RITTER, Maryana Daniele.
NOGUEIRA, Maria Eduarda Gomes.

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar os efeitos da radiofrequéncia no tratamento do Fibro Edema Geléide (FEG),
popularmente conhecido como celulite, focando na melhoria da aparéncia da pele, saide, qualidade de vida e imagem
corporal das pessoas afetadas. Objetivos: este artigo tem como objetivo principal apresentar o tratamento da celulite, ndo
somente de maneira genérica, mas do tratamento com radiofrequéncia, analisar os efeitos da radiofrequéncia no
tratamento do Fibro Edema Geldide (FEG). Métodos: realizada uma revisdo da literatura, sobre a aplicagdo da
radiofrequéncia no tratamento do FEG e analisando os mecanismos de a¢do dessa técnica, com anélise em 16 artigos, dos
quais 11 estudos foram escolhidos e utilizados. Resultados: indicam que a radiofrequéncia, como recurso eletrofisico, é
eficaz em promover a remodelacéo das fibras colagenas, estimular a heocolagénese e aumentar a espessura e densidade
do tecido epitelial, contribuindo para a reducéo da flacidez e das deformidades na pele. A eficacia do tratamento estd
relacionada ao uso adequado da temperatura durante o procedimento. Conclusdo: A celulite pode afetar bastante a vida
das mulheres, por isso é importante focar em tratamentos eficazes, como a radiofrequéncia, para melhorar sua qualidade
de vida e é esse o intuito desse trabalho, trazer a celulite (FEG), o tratamento através da radiofrequéncia e a importancia
do profissional em saber fazer uma avaliagdo adequada e direcionada no tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Celulite, Radiofrequéncia, Qualidade de vida e Fibroedemagel6ide.

1. INTRODUCAO

Atualmente, a busca pela perfeicdo da autoimagem é uma questdo de grande relevancia,
especialmente no que diz respeito a aparéncia fisica, sendo essa preocupacao mais pronunciada entre
0 publico feminino. O Fibro Edema Gel6ide (FEG) tem um impacto significativo no bem-estar das
mulheres, uma vez que a autoimagem é um fator crucial para a autoestima e autoconfianca. A

presenca de FEG pode, inclusive, afetar o estado emocional das mulheres (Cavalcanti, 2013).

Historicamente, na década de XX, o Fibroedemageloide era popularmente conhecido como
celulite. Segundo Tiemi e Lima (2014), esse termo era utilizado para descrever uma alteracdo estética

(134

da pele, mas seu sufixo “ite”, que indica inflamacdo, foi considerado inadequado. Atualmente,
também pode ser denominado como adiposidade edematosa, dermato paniculose deformante ou

lipodistrofia ginoide.
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De acordo com estudos, o FEG se manifesta pela aparéncia de “casca de laranja”, resultado
da acumulacdo de liquido no tecido conectivo abaixo da pele, gerando uma resposta fibrética que
causa essa caracteristica visual (GUIRRO, GUIRRO, 2004).

Ramalho (2020) classifica 0 FEG em quatro estagios: Grau | (brando), visivel apenas por
palpacdo; Grau Il (moderado), com depressdes visiveis sem palpacdo; Grau Il (grave), notavel em
qualquer posicdo e associado a dor; e Grau 1V, o estdgio mais avangado, caracterizado por nodulos

visiveis e palpaveis.

O Fibroedemageldide é uma das maiores preocupacdes estéticas enfrentadas atualmente, e a
fisioterapia dermato-funcional oferece uma série de tratamentos eficazes para melhorar o aspecto da
pele, destacando-se a radiofrequéncia. Esse método utiliza corrente de alta frequéncia para gerar calor

nos tecidos, sendo amplamente empregado em procedimentos estéticos (SARTORI, et al., 2017).

Um dos principais objetivos da radiofrequéncia é atingir as camadas dérmicas mais profundas,
incluindo a hipoderme, promovendo o aumento de temperatura nos tecidos por meio de friccdo gerada
pela corrente elétrica (CAVALERI, et al., 2017). No campo da fisioterapia dermato-funcional, a
radiofrequéncia é amplamente utilizada no tratamento de estrias atréficas, flacidez, gordura localizada
e FEG, sendo um método nédo invasivo, indolor e com risco minimo de complicacdes (Vieira et al.,
2016).

Portanto, o intuito deste artigo é apresentar a Fribroedemagendide (FEG), conhecida como

celulite e seu tratamento através da celulite, especificamente o tratamento com radiofrequéncia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A etimologia do termo "celulite™ tem origem no latim "cellulite”, que significa inflamagéo do
tecido celular, embora essa definicdo ndo reflita completamente seu significado real. Existem varias
sinonimias para o fibroedemageldide, entre as quais podemos citar: lipodistrofia gindide,
hidrolipodistrofia, infiltragdo celulitica, dermatopaniculopatia edematosa fibrosa e esclerosa, e
paniculopatia edemato-fibroesclerética (FIGUEIREDO, et al., 2018).

O Fibroedemagelodide (FEG), comumente conhecido como celulite, € um dos principais

distarbios esteticos que afetam a populacdo. Essa condigdo é considerada um problema estético
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indesejado, que pode levar a quadros de dor nas areas afetadas, perdas funcionais e até questdes
psicossociais. Definido como uma condicdo esteticamente indesejada e desagradavel, mas comum.
Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo analisar os efeitos da radiofrequéncia no
tratamento do FEG (BRITO E SILVA,2017).

Dentre os recursos eletrofisicos disponiveis para o tratamento, destaca-se a radiofrequéncia,
amplamente utilizada na pratica clinica. Esse equipamento gera uma oscilacdo de corrente elétrica,
que provoca movimentacdo ionica e molecular, resultando em aquecimento. E esse calor que
desencadeia diversos efeitos biolégicos e clinicos, cuja eficacia depende da profundidade do tecido
que se deseja atingir. A radiofrequéncia oferece um tratamento ndo invasivo que, ao atravessar 0s
tecidos, eleva a temperatura tissular, promovendo vasodilatacdo e melhorando o trofismo, a
oxigenacdo e a nutricdo dos tecidos. Além disso, ela remodela as fibras colagenas, estimula a
neocolagénese e aumenta a espessura e densidade do tecido epitelial, contribuindo para a reducdo da
flacidez e das deformidades na pele. O sucesso do tratamento com radiofrequéncia esta ligado ao uso
adequado da temperatura (TRESSINO, 2022).

Esse tratamento é visto como um significativo progresso na estética. Trata-se de uma terapia
que ajusta e controla as frequéncias aplicadas ao tecido corporal. O objetivo é atingir a camada
subcutanea, que é a mais profunda da pele. Assim, a energia da radiofrequéncia penetra até niveis
celulares, alcancando a epiderme, a derme e o tecido subcutaneo, chegando até mesmo as células
musculares (SILVA, et al., 2017)

O FEG ndo é uma condicdo exclusiva de mulheres com excesso de peso. Contudo, €
importante notar que sua manifestacdo em mulheres ocorre em areas especificas, seguindo o padréo
de acumulo de gordura. Assim, é mais comum nas regides dos quadris, nadegas, coxas e abdémen.
Entre os principais fatores que contribuem para o surgimento dessa condicdo, destacam-se 0sS
horménios femininos, especialmente o estr6geno, que afeta o sistema adiposo e vascular,
influenciando a retencéo de liquidos no organismo. Além disso, a predisposi¢do genética, habitos
alimentares, nivel de atividade fisica, etnia e fatores emocionais também desempenham um papel
importante (ABE; FERREIRA, 2014).

A radiofrequéncia € um tratamento bastante buscado pela sociedade devido ao seu carater nao
invasivo, sendo adequado para todos os tipos de pele. O calor gerado por essa técnica ndo compromete

a integridade da epiderme e nédo causa complicacgOes, permitindo que o0s pacientes retomem suas
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atividades normais imediatamente apds as sessdes. Além dos efeitos significativos observados
durante cada tratamento, a radiofrequéncia promove uma sintese de fibras que pode se estender por

até trés meses, resultando em beneficios duradouros a longo prazo (VIEIRA; GARDENGHI, 2017).

Esse procedimento ocorre de forma que, ao passar a corrente pelos tecidos, gera uma leve
friccdo ou resisténcia, resultando na passagem da radiofrequéncia e causando um aumento da
temperatura dos tecidos. Quando o organismo detecta que a temperatura esta acima do normal, ha
uma dilatacdo dos vasos sanguineos e abertura dos capilares, o que melhora a nutri¢do dos tecidos,
facilita a reabsorcdo do excesso de liquidos intercelulares e aumenta a circulacdo (CAVALERI, et
al., 2017)

Com isso, ha um aumento no fornecimento de oxigénio, nutrientes e oligoelementos
(microminerais) para os tecidos, promovido pela radiofrequéncia, o que também melhora o sistema
de drenagem dos residuos celulares, como toxinas e radicais livres. Esses efeitos favorecem o
fortalecimento da qualidade dos adipdcitos (células que armazenam gordura), resultando em lipélise
homeostatica, que € o processo de degradacéo de lipidios em acidos graxos e glicerol, ocorrendo no
tecido adiposo, além de estimular a producdo de fibras elasticas de melhor qualidade (CAVALERI,
etal., 2017).

Este equipamento gera uma oscilacdo de corrente elétrica que provoca movimentacao iénica
e molecular, resultando em aquecimento. E esse calor que desencadeia diferentes efeitos bioldgicos
e clinicos, com resultados que dependem da profundidade do tecido a ser tratado. A radiofrequéncia
oferece um tratamento ndo invasivo que, ao atravessar os tecidos, eleva a temperatura tissular,
promovendo vasodilatacdo, melhorando o trofismo, a oxigenagdo e a nutricdo dos tecidos, além de
remodelar as fibras colagenas, estimular a neocolagénese e aumentar a espessura € a densidade do
tecido epitelial, contribuindo para a reducdo da flacidez e das deformidades na pele. O sucesso do
tratamento com radiofrequéncia esta diretamente relacionado ao uso adequado da temperatura
(TRESSINO, 2022).

Sintetizando, a andlise dos efeitos da radiofrequéncia no tratamento do fibroedemageldide
revela sua eficacia significativa na melhoria da aparéncia da pele e na promogéo da saude dos tecidos.
Com a capacidade de atuar em multiplas camadas da pele e oferecer beneficios prolongados, esse

tratamento se destaca como uma alternativa valiosa e ndo invasiva, contribuindo para a autoestima e
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qualidade de vida das mulheres afetadas por essa condicdo. A integracdo de fatores bioldgicos e

sociais ressalta a importancia de uma abordagem holistica no manejo da celulite.

3. METODOLOGIA

Foram realizadas buscas para identificar e coletar o maximo de pesquisas relevantes sobre o
assunto, nas seguintes bibliotecas virtuais: Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online
(MedLine/PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Os dados foram revisados mediante a analise dos artigos. Foram analisados 16 artigos, dos
quais apenas 11 foram utilizados para a formacéo deste artigo. Com base nos resultados nos resultados
obtidos, a escolha do tema foi A eficécia da radiofrequéncia no tratamento de celulite, com palavras

chaves: celulite, radiofrequéncia, qualidade de vida e fibroedemagel6ide.

Sendo assim, incluem-se, nesta pesquisa, revisdes sistematicas, observacionais, transversais e
integrativas, ensaios clinicos e estudos qualitativos. Assim, os desfechos incluidos foram a melhora
na qualidade de vida e autoestima, melhora na aparéncia fisica das mulheres, orienta¢6es de cuidados

em casa, atuagédo do esteticista e tratamento da celulite por meio da radiofrequéncia.

4. DISCUSSAO

Abordamos o tema radiofrequéncia no tratamento de Fibroedemagel6ide, que tem como o
principal objetivo atingir as camadas dérmicas mais profundas, promovendo o aumento da

temperatura nos tecidos, sendo amplamente utilizada por ser um método néo invasivo.

Abaixo, apresentamos quatro estudos distintos realizados pelos pesquisadores citados com as
condic¢des sociodemogréaficas e clinicas dos participantes que se submeteram ao tratamento de

fibroedemageloide.

Segundo Josy Quelvia e Ana Paula (2017), investiga-se os efeitos da radiofrequéncia em uma
paciente com grau 2 de FEG. Os resultados indicam que a radiofrequéncia ndo apenas promove
alteracOes fisioldgicas benéficas, como a vasodilatacdo e a melhora na circula¢do, mas também traz

resultados estéticos positivos. Isso sugere que tratamentos baseados em tecnologia podem ser
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promissores no manejo dessa condicdo, contribuindo para a autoestima e a qualidade de vida das

pacientes.

Em um segundo estudo, Josenilda M. Cavalcanti e outros colaboradores exploram a
perspectiva feminina sobre o FEG, envolvendo 10 mulheres. maioria das participantes sofre de baixa
autoestima devido a presenca do FEG, evidenciando a influéncia negativa que essa condicdo pode ter
no bem-estar emocional das mulheres. Este achado sublinha a importancia de ndo apenas tratar
fisicamente o FEG, mas também considerar os aspectos psicologicos associados a ele. A percepgéo
da beleza e do bem-estar corporal desempenha um papel crucial na saide mental das mulheres, e

estratégias de intervencdo devem, portanto, abordar esses fatores de forma integrada.

Ja no terceiro estudo, de Alexia A. B. C. Tressino e outros colaboradores, conduziram uma
revisdo da literatura sobre a temperatura de aplicacdo da radiofrequéncia no tratamento do FEG.
Embora tenham encontrado uma faixa de temperatura predominante entre 40° e 42°C, os autores
ressaltam que ainda é necessario mais estudo para estabelecer uma temperatura ideal e padronizada
para diferentes graus de FEG. Isso aponta para uma lacuna significativa na pesquisa, indicando que,
para que a radiofrequéncia se torne uma terapia amplamente aceita, mais evidéncias cientificas sdo

necessarias para guiar sua aplicacdo prética.

Ainda, o estudo de Larruama Soares Figueiredo e outros, investiga a eficacia do ultrassom
terapéutico combinado com gel de ginkgo biloba e lecitina de soja. Os resultados mostram que essa
combinacdo ndo apenas atenua os sinais do FEG, mas também melhora a aparéncia da pele de forma
simples e acessivel. Essa abordagem alternativa pode oferecer uma solucédo viavel e de baixo custo
para muitas mulheres, expandindo as op¢des de tratamento e potencialmente aumentando a adesao a
esses métodos.

A eficacia da Radiofrequéncia no tratamento da FEG conforme evidenciado nos estudos pela
Josy Quelvia e Ana Paula (2017), melhora no aspecto da pele, diminui¢éo do grau da FEG e a melhora
na autoestima e qualidade de vida das mulheres, assim como Bruna dos Santos e Jugara Alves de

Castro (2018) também conseguiram com que houvesse melhora na celulite e autoestima das pacientes.

Em suma, os estudos discutidos revelam um panorama diversificado sobre o tratamento do
fibroedemageloide, destacando tanto intervengdes tecnoldgicas como a radiofrequéncia e o ultrassom

terapéutico, quanto a importancia de entender a experiéncia subjetiva das mulheres afetadas. A
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combinacédo de tratamentos fisicos eficazes com uma abordagem sensivel as questdes emocionais e

psicoldgicas pode ser a chave para melhorar a qualidade de vida das pacientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A radiofrequéncia se mostra uma alternativa eficaz no tratamento da celulite, contribuindo
para a melhoria estética e funcional da pele. Os estudos revisados indicam que essa técnica ndo apenas
promove a remodelacédo das fibras colagenas e aumenta a espessura do tecido epitelial, mas também
pode impactar positivamente a autoestima e a qualidade de vida das mulheres afetadas pelo
Fibroedemageldide (FEG). Dada a relevancia emocional e social dessa condicdo, é fundamental que
os profissionais da salde realizem avaliaces adequadas e personalizadas para otimizar os resultados
do tratamento. Assim, a radiofrequéncia se destaca como uma estratégia promissora para 0 manejo
do FEG, refletindo a importancia de abordagens integradas que considerem tanto os aspectos fisicos

quanto emocionais da condig&o.
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