XXIMECC]:

Verificar a eficacia do microagulhamento no tratamento da estria: revisao sistematica

DAMASCENO DO PRADO, Thais Carla

RESUMO

As estrias, caracterizadas por linhas ou faixas na pele, resultam do estiramento excessivo da derme e sdo comuns em
situacdes como gravidez, adolescéncia e variagcdes de peso. Embora ndo apresentem riscos a salde, podem impactar
negativamente a autoestima dos individuos. O microagulhamento, técnica que utiliza micro agulhas para induzir micro
lesBes na pele, tem se destacado como uma abordagem terapéutica para o tratamento de estrias, promovendo a producao
de colageno e elastina. Esta revisdo sistematica analisa a literatura atual sobre a eficacia e seguranca do
microagulhamento na melhora da textura e aparéncia das estrias, discutindo seus mecanismos de agdo, resultados
clinicos e as limitagGes existentes. Os achados desta revisdo visam informar a pratica clinica e orientar futuras pesquisas
sobre 0 manejo das estrias.

PALAVRAS-CHAVE: Microagulhamento, estrias, estrias distensae, tratamento de estrias.

1. INTRODUCAO

As estrias, ou estrias distensa, sdo alteracGes cutaneas que se apresentam como linhas ou
faixas na pele, frequentemente surgindo em areas como abddémen, coxas, seios e gluteos. Elas
ocorrem devido ao estiramento excessivo da pele, resultando na ruptura das fibras de colageno e
elastina, sendo comuns durante a gravidez, adolescéncia e em condi¢des de ganho ou perda rapida
de peso. Embora nédo representem um risco a salde, as estrias podem causar desconforto emocional
e impactar a autoestima dos individuos afetados.

Nos Ultimos anos, o microagulhamento tem emergido como uma opcao terapéutica
promissora para o tratamento de estrias. Essa técnica, que consiste na aplicacdo de micro agulhas na
pele, provoca micro lesdes que estimulam a producdo de coldgeno e elastina, promovendo a
regeneracdo da pele. Diversos estudos clinicos tém demonstrado a eficacia do microagulhamento na
melhoria da textura e aparéncia das estrias, oferecendo resultados satisfatorios com um perfil de
seguranca favoravel.

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura atual sobre o uso do microagulhamento no
tratamento de estrias, abordando seus mecanismos de acdo, eficicia e seguranca. A analise dos
estudos disponiveis permitird uma melhor compreensdo das vantagens e limitacGes dessa técnica,
contribuindo para a discussdo sobre seu papel no manejo das estrias e oferecendo orientacdes para

futuras pesquisas na area.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

As estrias, ou estrias distensae, sdo alteracfes cutaneas que ocorrem devido a ruptura das
fibras de coladgeno e elastina na derme, resultantes de estiramentos excessivos da pele. Essa
condicéo é especialmente prevalente durante periodos de rpida mudanga de volume corporal, como
na gestacdo, na puberdade e em episédios de ganho ou perda significativa de peso. As estrias se
manifestam inicialmente como lesdes avermelhadas ou roxas, que com o tempo podem se tornar
brancas ou prateadas, representando uma preocupacao estética para muitos individuos.

A fisiopatologia das estrias envolve um complexo processo de remodelacéo da pele, onde a
producdo inadequada de colageno e elastina leva a formagéo dessas marcas. Estudos indicam que a
elasticidade e a integridade da pele estdo intrinsecamente ligadas a satde das fibras de colageno e
elastina, que sdo sintetizadas por fibroblastos. A disfuncdo na atividade desses fibroblastos,
provocada por estresses mecanicos, hormonais ou metabolicos, pode resultar em cicatrizagdo
inadequada e, consequentemente, na formacao de estrias.

O microagulhamento, ou terapia de inducdo de coladgeno, é uma técnica que consiste na
aplicacdo de micro agulhas na pele, criando micro lesdes controladas. Essa abordagem visa
estimular a resposta regenerativa do organismo, levando a um aumento na produgdo de colageno e
elastina. O processo de cicatrizacdo natural do corpo ativa os fibroblastos e favorece a
reorganizacdo da matriz extracelular, resultando em uma melhora na textura e aparéncia da pele
afetada por estrias.

Diversos estudos clinicos tém investigado a eficacia do microagulhamento na reducéo das
estrias. Os resultados tém mostrado melhorias significativas na textura da pele, com a maioria dos
pacientes reportando satisfacdo com os resultados. Além disso, o perfil de seguranca do
microagulhamento é considerado favoravel, com efeitos colaterais geralmente leves e temporarios,
como vermelhidéo e inchago local.

Apesar dos avangos na compreensao da eficacia do microagulhamento, ainda existem lacunas
na literatura que necessitam de investigacdo. Questdes como a duragdo dos efeitos, a comparagdo
com outras terapias existentes e a necessidade de multiplas sessGes de tratamento permanecem em
aberto. Portanto, esta revisdo sistematica busca compilar e analisar as evidéncias atuais sobre o uso
do microagulhamento no tratamento de estrias, contribuindo para um entendimento mais

aprofundado dessa técnica e suas implicacdes clinicas.
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3. METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi conduzida para avaliar a eficacia e seguranca do
microagulhamento no tratamento de estrias distensae, com base em estudos recentes que
demonstraram resultados promissores na melhoria da aparéncia cutanea. O objetivo foi avaliar a
eficicia da técnica em diferentes tipos de pele e a satisfacdo dos pacientes, considerando os dados
disponiveis na literatura.

Foram incluidos na revisdo estudos clinicos randomizados, ndo randomizados e revisdes
sisteméaticas que investigaram o uso do microagulhamento para o tratamento de estrias,
apresentando informacdes sobre a eficacia, nimero de sessdes e efeitos colaterais. Estudos que néo
fornecessem dados relevantes ou que ndo abordassem diretamente 0 microagulhamento foram
excluidos, garantindo a qualidade e a relevancia dos artigos analisados.

A busca por estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e
Cochrane Library, utilizando palavras-chave como "microagulhamento”, "estrias distensae",
"terapia de inducdo de colageno” e "tratamento de estrias". Dois revisores independentes analisaram
os titulos e resumos dos artigos, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. Em casos de
divergéncia, um terceiro revisor foi consultado para assegurar a imparcialidade do processo de
selecdo.

Os dados extraidos incluiram caracteristicas dos participantes, metodologias de
microagulhamento, como profundidade das agulhas e dispositivos utilizados, além do numero
médio de sessdes e resultados clinicos observados. Estudos como o de Tina (2020), que envolveu
25 pacientes com estrias e demonstrou uma melhoria de pelo menos 50% apds uma média de 1,8
sessOes, foram destacados por sua relevancia na analise.

A anélise dos dados foi qualitativa, com énfase nas melhorias significativas nas caracteristicas
das estrias. A revisdo de Thaynara (2019), que analisou 18 artigos e selecionou seis com evidéncias
robustas, fortaleceu as conclusdes sobre a eficacia do microagulhamento. A qualidade dos estudos
foi avaliada utilizando ferramentas como Cochrane Risk of Bias para ensaios clinicos
randomizados.

Por fim, a discussdo dos resultados considerou a variagdo na profundidade das agulhas e 0 uso
de diferentes dispositivos, como rollers e canetas elétricas, como fatores cruciais para o sucesso do

tratamento, conforme mencionado por Jhenifer (2023). Os dados foram apresentados em tabelas e
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graficos, ressaltando a eficacia do microagulhamento como uma alternativa viavel e de baixo custo

em comparagdo com outros tratamentos.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Tina S (2020), envolveu 25 pacientes com estrias distensa, demonstrando que o
microagulhamento é uma opcdo segura e eficaz para o tratamento em diferentes tipos de pele.
Todos os participantes apresentaram pelo menos 50% de melhora ap6s uma média de 1,8 sess@es, 0
que indica a eficacia da técnica. A auséncia de efeitos colaterais graves, como infeccBes ou
hiperpigmentagéo, reforga a aplicabilidade do microagulhamento, especialmente em pele mais
escura. Além disso, os resultados sugerem que a espessura da pele ndo compromete a eficécia do
tratamento. A padronizacdo dos protocolos de tratamento € essencial para otimizar os resultados e
garantir a seguranca em futuras pesquisas.

Thaynara (2019), O microagulhamento, que utiliza um dispositivo com micro agulhas para
criar micro lesGes na pele, induz um processo inflamatoério benéfico, estimulando a producéo de
colageno e elastina. A revisdo analisou 18 artigos, selecionando 6 que abordavam adequadamente o
tema, evidenciando que a técnica resulta em melhorias significativas nas caracteristicas das estrias.
Os achados sugerem que o microagulhamento é eficaz para restaurar a integridade da pele,
promovendo cicatrizacdo rapida e com poucos efeitos colaterais. Assim, o estudo apoia 0 uso do
microagulhamento como uma opc¢éo valida para o tratamento de estrias.

Adriana, (2020), Os resultados indicam que o tratamento pode reduzir significativamente a
aparéncia das estrias, promovendo a cicatrizacdo e melhorando a textura da pele. A técnica,
considerada simples e segura, necessita de mais pesquisas para avaliar a durabilidade dos resultados
a longo prazo. Assim, o microagulhamento se mostra uma op¢do promissora na dermatologia
estetica.

Jhenifer, (2023), A variacao na profundidade das agulhas (0,5 a 3 mm) e o uso de dispositivos
como rollers e canetas elétricas sdo fatores cruciais para o sucesso do tratamento. Apesar de efeitos
colaterais como vermelhiddo e inchaco, a técnica apresenta baixa incidéncia de complicagdes
graves, reforcando seu potencial na dermatologia estética. Portanto, o microagulhamento se
consolida como uma opc¢ao viavel e eficaz em tratamentos dermatoldgicos.

Antonia, (2023), A avaliacdo dos efeitos do microagulhamento no tratamento das estrias

demonstra sua eficacia na melhora do aspecto dessas lesfes cutdneas. Com base em cinco artigos
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revisados, a técnica se destaca por promover a producdo de colageno, contribuindo para a
remodelacdo da pele afetada. Os resultados indicam que, além de ser um procedimento de baixo
custo, o microagulhamento oferece uma alternativa viavel a outros tratamentos, com efeitos

significativos na reducdo da visibilidade das estrias.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistematica sobre o uso do microagulhamento no tratamento de estrias distensae
revelou que essa técnica € uma opg¢do segura e eficaz, com resultados positivos em diferentes tipos
de pele. Os estudos analisados, incluindo os de Tina (2020) e Thaynara (2019), mostraram que a
maioria dos pacientes apresentou melhorias significativas na aparéncia das estrias ap6s um namero
relativamente baixo de sessdes, reforcando a aplicabilidade e a eficiéncia do tratamento.

A técnica de microagulhamento induz a producdo de coldgeno e elastina, favorecendo a
regeneracdo da pele e a melhora na textura cutanea. Além disso, a auséncia de efeitos colaterais
graves, como infeccBes ou hiperpigmentacdo, destaca a seguranca do procedimento, especialmente
em peles mais escuras. Essa caracteristica torna o microagulhamento uma alternativa atraente para
aqueles que buscam melhorar a estética da pele sem 0s riscos associados a tratamentos mais
invasivos.

Entretanto, é fundamental que protocolos de tratamento sejam padronizados para otimizar o0s
resultados e garantir a seguranca dos pacientes em futuras pesquisas. A variacdo na profundidade
das agulhas e o uso de dispositivos adequados sdo fatores que devem ser considerados para
maximizar a eficcia do tratamento.

Além disso, a necessidade de mais estudos de longo prazo para avaliar a durabilidade dos
resultados e a eficacia em diferentes populacdes € evidente. Os achados atuais sugerem que 0
microagulhamento tem um papel promissor na dermatologia estética, mas mais investigacdes sao
essenciais para estabelecer diretrizes claras e robustas para sua utilizacao.

Em suma, o microagulhamento se consolida como uma alternativa viavel e de baixo custo
para o0 tratamento de estrias, oferecendo uma abordagem inovadora para a melhora da salde e
estética da pele. As evidéncias disponiveis incentivam a continuidade da pesquisa nessa area,
visando aprimorar técnicas e ampliar o conhecimento sobre os beneficios do microagulhamento no

contexto dermatoldgico.
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