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EFICACIA DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL EM GESTANTES

STANGE, Amanda Evelly Rodrigues.
BOIM, Taynara Ferrari.

RESUMO

Este artigo investiga a eficacia da drenagem linfatica manual (DLM) em gestantes, focando na reducdo do edema e na
melhoria da qualidade de vida das pacientes. Durante a gesta¢do, muitas mulheres enfrentam um aumento na retencéo
de liquidos intersticiais, resultando em edema, dor e limitagfes nas atividades cotidianas. A DLM se apresenta como
uma intervencdo terapéutica promissora, pois estimula o fluxo linfatico e facilita a eliminacéo de liquidos acumulados.
A pesquisa abrange seis artigos originais, em portugués e inglés, que comprovam a eficacia da DLM no contexto
gestacional, evidenciando sua capacidade de reduzir o edema, aliviar a dor e promover uma significativa melhora na
qualidade de vida das gestantes. A anélise inclui estudos publicados entre 2017 e 2022, com busca realizada em bases
como Scielo, PubMed, Google Académico e revistas cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Drenagem Linfatica Manual , Gestantes , Edema Gestacional.

1. INTRODUCAO

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica que busca melhorar o funcionamento do
sistema linfatico, um componente essencial na manutencdo do equilibrio dos fluidos corporais. Ao
estimular o transporte da linfa pelos vasos linfaticos, a DLM auxilia na eliminacdo de toxinas,
reducdo de edemas e melhora da circulacdo sanguinea e venosa, sendo amplamente utilizada em
diversas condicdes, como o edema gestacional (MARQUES,2020). Durante a gestacdo, esse
inchaco ocorre principalmente devido as alteracfes hormonais e ao aumento da pressdo sobre 0s
vasos sanguineos, afetando areas como as pernas, tornozelos e pés. Nesse contexto, a DLM surge
como uma intervencdo eficaz para aliviar o desconforto e promover o bem-estar da gestante.

A técnica da DLM ¢ aplicada através de manobras suaves e ritmadas que seguem o
trajeto natural dos vasos linfaticos. Essas manobras, que imitam o movimento fisiologico do sistema
linfatico, facilitam o fluxo da linfa em direcdo aos linfonodos, onde o excesso de liquidos é filtrado
e eliminado (COUTINHO, 2017). Ao realizar movimentos circulares e deslizamentos superficiais, 0
terapeuta consegue estimular o sistema de maneira eficaz e segura, especialmente nas regides onde
0 acumulo de liquidos é mais evidente. Isso contribui para a reducdo dos edemas e melhora da
sensacdo de leveza e conforto da paciente.

A incidéncia de edema em gestantes é bastante comum, afetando muitas mulheres ao
longo da gravidez. Esse acimulo de liquidos nos tecidos, que resulta em inchaco, pode ser causado

por diferentes fatores, como problemas circulatorios e alteragdes hormonais tipicas da gestacdo. Em
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casos mais graves, o edema pode estar associado a complicagfes como a pré-eclampsia, 0 que torna
0 monitoramento e 0 manejo adequado ainda mais importantes (COSTA, 2017). Nesse cenério, a
DLM desempenha um papel fundamental na reducdo desses sintomas, sendo uma técnica nédo
invasiva e benéfica para a salde da gestante.

Embora os beneficios da DLM sejam evidentes, é importante ressaltar que a técnica requer
alguns cuidados. Pacientes com infec¢des ativas, doencas cardiacas ou renais graves precisam de
uma avaliacdo cuidadosa antes de iniciar o tratamento, uma vez que a drenagem inadequada pode
agravar esses quadros (COUTINHO, 2020). No caso das gestantes, é essencial que a DLM seja
aplicada somente ap6s o terceiro més de gestagdo e com a aprovacdo do obstetra, para evitar
qualquer risco de inducdo precoce do parto. Quando realizada de maneira adequada, a técnica

oferece uma série de vantagens, proporcionando mais conforto e alivio durante a gravidez.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica que busca melhorar o funcionamento do
sistema linfatico, um componente essencial na manutencao do equilibrio dos fluidos corporais. Ao
estimular o transporte da linfa pelos vasos linfaticos, a DLM auxilia na eliminagdo de toxinas,
reducdo de edemas e melhora da circulagdo sanguinea e venosa, sendo amplamente utilizada em
diversas condicdes, como o edema gestacional (MARQUES,2020). Durante a gestacdo, esse
inchaco ocorre principalmente devido as alteracdes hormonais e ao aumento da pressao sobre os
vasos sanguineos, afetando areas como as pernas, tornozelos e pés. Nesse contexto, a DLM surge
como uma intervencéo eficaz para aliviar o desconforto e promover o bem-estar da gestante.

A técnica da DLM ¢ aplicada através de manobras suaves e ritmadas que seguem o
trajeto natural dos vasos linfaticos. Essas manobras, que imitam o movimento fisioldgico do sistema
linfatico, facilitam o fluxo da linfa em direcdo aos linfonodos, onde o excesso de liquidos é filtrado
e eliminado (COUTINHO, 2017). Ao realizar movimentos circulares e deslizamentos superficiais, 0
terapeuta consegue estimular o sistema de maneira eficaz e segura, especialmente nas regiées onde
0 acimulo de liquidos é mais evidente. Isso contribui para a reducdo dos edemas e melhora da
sensacdo de leveza e conforto da paciente.

A incidéncia de edema em gestantes é bastante comum, afetando muitas mulheres ao
longo da gravidez. Esse acimulo de liquidos nos tecidos, que resulta em inchago, pode ser causado

por diferentes fatores, como problemas circulatérios e alteracfes hormonais tipicas da gestagdo. Em
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casos mais graves, o edema pode estar associado a complicagfes como a pré-eclampsia, 0 que torna
0 monitoramento e 0 manejo adequado ainda mais importantes (COSTA, 2017). Nesse cenério, a
DLM desempenha um papel fundamental na reducdo desses sintomas, sendo uma técnica nédo
invasiva e benéfica para a salde da gestante.

Embora os beneficios da DLM sejam evidentes, é importante ressaltar que a técnica requer
alguns cuidados. Pacientes com infec¢des ativas, doencas cardiacas ou renais graves precisam de
uma avaliacdo cuidadosa antes de iniciar o tratamento, uma vez que a drenagem inadequada pode
agravar esses quadros (COUTINHO, 2020). No caso das gestantes, é essencial que a DLM seja
aplicada somente ap6s o terceiro més de gestacdo e com a aprovacdo do obstetra, para evitar
qualquer risco de inducdo precoce do parto. Quando realizada de maneira adequada, a técnica

oferece uma série de vantagens, proporcionando mais conforto e alivio durante a gravidez.

3. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura sistematica sobre a drenagem linfatica em
gestantes. A metodologia empregada para a realizacéo desta revisdo envolveu uma busca extensiva
em bases de dados cientificas, com o objetivo de identificar e analisar artigos e estudos relevantes
sobre o tema. Foram consultadas as seguintes bases de dados: PubMed, Scopus, Google Scholar,
Cochrane Library, Embase, Web off Science e PsycINFO. O intervalo de publicacdo considerado
para a inclusdo dos estudos foi de 2010 a 2024, para assegurar a relevancia e atualidade das
informacdes. A coleta de dados foi realizada por meio de uma busca criteriosa utilizando termos-
chave especificos como “periodo gestacional”, "edema gestacional” e "efeitos da drenagem
linfatica". A sele¢do dos artigos foi feita com base na leitura dos titulos e resumos, com o intuito de
identificar aqueles que atendiam aos critérios de inclusdo definidos. Os critérios de incluséo
abrangeram revisdes de literatura, estudos clinicos, ensaios controlados randomizados e estudos
observacionais que discutissem a drenagem linfatica em gestantes. Foram excluidos da analise
artigos que ndo estivessem disponiveis na integra, estudos que nao abordassem diretamente a
drenagem linfatica em gestantes, e pesquisas com metodologias inadequadas.

Os artigos selecionados foram analisados na integra para a extracdo de informacoes
detalhadas sobre as técnicas de drenagem linfatica empregadas, a frequéncia e duracdo dos
tratamentos, bem como os resultados observados em relacdo a beneficios e possiveis efeitos

adversos. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e quantitativa. A analise qualitativa
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envolveu a categorizagdo das principais técnicas utilizadas e a sintese dos resultados relatados,
identificando padrBes e discrepancias entre os estudos. A andlise quantitativa, quando possivel,
incluiu a agregacdo e resumo dos dados sobre a eficacia e seguranca das técnicas de drenagem
linfatica, utilizando métodos estatisticos apropriados para avaliar a consisténcia dos resultados.
Embora a revisdo de literatura ndo exija aprovacao ética formal, foi mantida uma atencédo
rigorosa a integridade académica, com citacdo correta das fontes e uma abordagem critica na anélise
dos dados. As principais limitaces desta revisdo incluem a variabilidade na qualidade
metodoldgica dos estudos incluidos e a dependéncia das evidéncias publicadas, o que pode
influenciar a generalizagdo dos resultados encontrados. O objetivo desta revisdo é fornecer uma
visdo abrangente sobre a eficécia e a seguranca da drenagem linfatica em gestantes, destacando os

beneficios relatados e os potenciais riscos associados a pratica.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Para analise subjetiva de resultados foram utilizados como base trés dos artigos encontrados,
fundamentados em todos os parametros descritos. Foram analisados, MARQUES (2020),

COUTINHO (2017) e COSTA(2017). Os trés artigos indicam que a drenagem linfética
manual (DLM) pode ter beneficios significativos para o tratamento de condicfes relacionadas aos
membros inferiores em gestantes e no puerpério.

De acordo com MARQUES (2020), a drenagem linfatica manual (DLM) é amplamente
reconhecida como uma técnica eficaz no manejo de edemas, especialmente em gestantes. A técnica
promove o alivio de sintomas relacionados ao acumulo de liquidos, como inchaco nos membros
inferiores, e melhora a circulagdo sanguinea. No entanto, Souza ressalta que o sucesso da DLM
depende diretamente da habilidade do terapeuta em executar manobras adequadas, respeitando o
trajeto dos vasos linfaticos, para evitar a sobrecarga do sistema linfatico, especialmente em
pacientes mais sensiveis.

J4& COUTINHO(2017) complementa a discussdo ao abordar a importancia da combinacdo de
tratamentos para potencializar os efeitos da DLM. O autor enfatiza a eficacia da hidroterapia como
método complementar a drenagem, especialmente em gestantes que apresentam limitacdes fisicas.
A imersdo em agua facilita a circulacdo sanguinea e linfatica, reduzindo a pressdo sobre os

membros inferiores e aliviando o inchago de maneira mais suave e menos invasiva. Delgado propde
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que a integracdo dessas duas técnicas pode gerar melhores resultados no manejo do edema
gestacional.

COSTA (2017) tambem discutem a eficacia da DLM, mas apresentam uma abordagem mais
cautelosa quanto as contraindicacdes. Os autores destacam que, apesar dos beneficios comprovados,
a drenagem linfatica manual deve ser aplicada com atencdo, especialmente em casos de gestantes
com hipertensdo ou doengas cardiacas. Oliveira e Oliveira sugerem que, nesses casos, a hidroterapia
pode ser uma alternativa mais segura, ja que a técnica de imersdo em agua proporciona alivio sem
exigir tanto do sistema circulatorio da paciente.

Em resumo, as abordagens discutidas por Marques, Coutinho e Costa apontam para a
relevancia da DLM no tratamento do edema gestacional, mas sugerem que 0 uso de métodos
complementares e pode otimizar os resultados e garantir maior seguranga para gestantes com
condicdes especificas. As recomendacdes de personalizacdo do tratamento destacam a importancia

de um acompanhamento multidisciplinar e individualizado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A drenagem linfatica manual (DLM) demonstrou ser uma intervengdo eficaz no manejo do
edema em gestantes, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida durante a
gestacdo. Os estudos revisados evidenciam que a DLM néo apenas reduz o acumulo de liquidos
intersticiais, mas também alivia a dor e as limitacdes funcionais enfrentadas pelas mulheres nesse
periodo. Apesar da escassez de pesquisas originais sobre o tema, as evidéncias coletadas entre 2017
e 2023 reforcam a importancia da DLM como uma opc¢éo terapéutica vidvel e segura. Portanto, a
ampliacdo de estudos nesse campo € essencial para aprofundar o conhecimento sobre a DLM e
desenvolver diretrizes clinicas mais robustas, visando proporcionar um suporte adequado as
gestantes que enfrentam os desafios associados ao edema. A pesquisa continua contribuira néo
apenas para a validacdo da DLM, mas também para o bem-estar e a sadde das mulheres durante a

gravidez.
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