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RESUMO

Introducéo: A industria de cigarros eletrbnicos vem crescendo rapidamente ha mais de
uma década, gerando assim novas preocupacdes de saude publica. As vendas totais de
produtos de cigarros eletrbnicos entre seis das maiores empresas nacionais de cigarros
eletrénicos aumentaram de cerca de 300 milhdes de ddélares em 2015 para 2,2 mil
milhdes de dolares em 2020, e espera-se um crescimento continuo. Todavia o impacto
sobre o sistema pulmonar ainda néo foi investigado na populagdo jovem adulta. Objetivo:
Verificar a influéncia do uso de cigarro eletronico e sistemas de liberacdo de nicotina na
saude do ser humano, em especial em jovens adultos. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal no qual jovens adultos serdo avaliados quanto a alteracdo na funcao
pulmonar pelo uso de pelo menos um ano de cigarros eletrénicos comparados a jovens
gue nao fazem uso do mesmo. Resultados: ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os valores da prova de funcdo pulmonar entre os dois
grupos. Concluséo: o uso de cigarro eletrénico nao alterou a funcéo pulmonar de jovens
adultos.

Palavras-chave: “Lesao Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletrénico”, “vapping”,

“nicotina”, “tabagismo”.

1. INTRODUCAO

A crescente popularidade dos sistemas eletronicos de liberacdo de nicotina,
conhecidos como cigarros eletrénicos ou vapes, tem gerado um debate significativo sobre

seus impactos na saude publica. Originalmente promovidos como uma alternativa mais
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segura ao tabagismo tradicional, esses dispositivos tém sido amplamente adotados,
especialmente entre os jovens adultos (MITCHELLI et al., 2019). No entanto, a expansao
do uso de cigarros eletronicos levanta preocupacdes substanciais sobre seus efeitos na
saude respiratéria, particularmente em relacdo a funcdo pulmonar e a manifestacdo de
sintomas respiratorios (RUSSEL e BROOKS, 2019).

Os cigarros eletrénicos funcionam aquecendo um liquido que contém nicotina,
propilenoglicol, glicerina vegetal e aromatizantes para produzir um aerosol inalado pelos
usuarios (BROWN, et al, 2018). Embora esses dispositivos sejam frequentemente
apresentados como uma solucdo menos prejudicial do que os cigarros convencionais,
estudos recentes revelam que a inalacéo do aerosol pode ter efeitos adversos significativos
sobre a funcéo pulmonar. A exposi¢cao aos componentes quimicos dos cigarros eletrénicos
pode levar a alteracbes na funcéo respiratéria, incluindo a deterioracdo da capacidade
pulmonar, tosse persistente, falta de ar e outras condicdes respiratérias (LICHTENSTEIN,
et al, 2018).

Adicionalmente, a influéncia das redes sociais desempenha um papel crucial na
disseminacgéao e popularizagéo dos cigarros eletronicos (KORKMAZ, ALPEREN et al, 2024).
Plataformas digitais frequentemente promovem a imagem dos cigarros eletrénicos como
modernos e atraentes, exacerbando seu uso entre jovens (CARPENTER, et al, 2021). A
publicidade direcionada e a cultura de compartilhamento nas redes sociais tém contribuido
para a normalizacdo e o aumento da adocdo desses dispositivos, 0 que pode
potencialmente amplificar seus impactos negativos na saude publica.

A literatura cientifica tem documentado uma série de impactos negativos associados
ao uso de cigarros eletrénicos. Estudos mostram que 0s usuarios podem experimentar uma
reducdo na fung¢do pulmonar, similar a observada em fumantes de longa data (WEISS et
al, 2019). Além disso, o0s sintomas respiratorios, como tosse, sibilancia e dificuldade para
respirar, tém sido relatados com crescente frequéncia entre os jovens adultos que utilizam
esses dispositivos (PETERS, et al, 2021). A exposicdo ao aerosol, que pode conter
substancias irritantes e potencialmente toxicas, esta diretamente relacionada ao aumento
desses sintomas (HARTMANN-BOYCE et al, 2021).

Os autores encontraram que a inalacdo de vapor de cigarro eletrénico levou a uma
reducao significativa no FEV1 e na capacidade vital, sugerindo que mesmo 0 uso ocasional

pode impactar negativamente a funcao respiratéria (SUSSMAN et al. (2016).
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Os resultados mostraram uma diminuicdo na CVF e no FEV1 em comparacdo com
nao usuarios, sugerindo que o uso prolongado de cigarros eletrénicos pode ter efeitos
adversos sobre a funcéo pulmonar (GONIEWICZ et al. (2018).

O estudo demonstrou que o uso de cigarros eletrdnicos estava associado a
marcadores inflamatoérios elevados, correlacionando-se com uma reducdo na funcéo
pulmonar medida por espirometria (LIU et al., 2022).

Este trabalho busca explorar a relacéo entre o uso de cigarros eletronicos e a funcao
pulmonar em adultos jovens, focando na analise das alteragdes respiratorias associadas a

esses dispositivos (prova de espirometria completa).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O cigarro eletrénico surgiu como uma tentativa para minimizar a dependéncia ao
uso de tabaco, entretanto, engloba controvérsias e duvidas acerca das reais
implicacbes para o organismo humano. Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo realizar um estudo experimental para avaliar as interferéncias do uso de
cigarro eletrbnico nas capacidades pulmonares. O ato de fumar perpassa por
guestdes psicologicas, neuroldgicas e sociais, em um complexo tripé que condiciona
padrbes de comportamento do vicio, dificultando sua interrupcdo e se sobrepondo
aos impactos na saude dos individuos. Associado a isso, a disseminacao da cultura
do tabagismo pelo cinema e pela industria da propaganda, no século XX, inseriu a
utilizacdo do cigarro em uma perspectiva de epidemia global, resultando, um século
depois, em mais de um bilhdo de fumantes no mundo, com impactos em diversos
setores da vida dos individuos, incluindo problemas nos ambientes de trabalho e
pessoais (MARTINS, 2016; VENDRAMETTO et al., 2009).

O uso do cigarro convencional decorre da queima do tabaco, que além da
presenca de nicotina, libera em sua fumaca uma mistura de gases, vapores,
particulas liquidas e microparticulas. Esses subprodutos da combustdo induzem
respostas biolégicas adversas que levam ao desenvolvimento de doencgas cronicas,
como céancer de pulméo, doencas cardiacas e doencas pulmonares obstrutivas
cronicas, estando esses sintomas respiratorios presentes em individuos com graus
variados de dependéncias (DOLL; HILL, 1950; MANZANO et al., 2009).

A partir desse entendimento, buscaram-se, nos dltimos anos, alternativas que
pudessem promover a interrupcdo do uso do cigarro convencional e a reducao
substancial dos riscos de comprometimento a saude. Diante de tal perspectiva e
visando suprir tais objetivos, surge o cigarro eletronico (e-cig). Sistema eletrénico de
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entrega de nicotina, cigarro eletrénico, vape ou e-cigarette foi desenvolvido com o
intuito de ser uma alternativa mais segura em comparacdo ao cigarro tradicional,
sendo composto por trés componentes: um elemento de aquecimento alimentado por
bateria, um cartucho (substituivel) ou tanque (recarregavel) contendo uma solugéo
feita de propilenoglicol, glicerina, nicotina, &gua e aromas, conhecida como e-liquido,
e um atomizador que vaporiza a solugdo quando aquecida (HIEMSTRA; BALS, 2016).

Embora a contribuicdo do tabagismo para a progressao de doengas pulmonares
seja bem descrita (ALBANDAR et al., 2000; BROWN et al., 1996; JAVED et al., 2017,
REIDEL et al., 2018), ndo ha, atualmente, informacfes assertivas disponiveis sobre
0s potenciais riscos dos cigarros eletrénicos para a saude e para o desenvolvimento
dessas lesfes. Diante disso, o presente estudo objetivou realizar uma revisdo da
literatura relacionando o uso de cigarro eletrdnico e suas consequéncias ao
organismo humano.
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Outro ponto forte aliado a escolha do cigarro eletrénico é o fato dele conseguir
mimetizar o costumeiro habito dos fumantes de levar o cigarro a boca para inalar a
fumaca, servindo como importante aliado a substituicdo do tabaco fumado pelos
cigarros eletrénicos (ZBOROVSKAYA, 2017). Um estudo feito por Borderud et al.
(2014), evidenciou que houve aumento de 10,6% em 2013 para 38,5% em 2014 na
guantidade de pacientes que tinham cancer e que experimentaram cigarros
eletrbnicos como alternativa para parar de fumar, sendo notério o crescente uso
dos cigarros eletrbnicos com esse intuito nesse publico, apesar dos autores
afirmarem que o seu uso ndo se configura como método eficaz de cessacgéo do
tabagismo.

Outro estudo realizado com pacientes fumantes, asmaticos, concluiu que o
cigarro eletrdnico reduz substancialmente a quantidade de cigarros consumidos por
dia e, consequentemente, previne as crises de asma (POLOSA et al., 2016a). Em
se tratando de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), foi realizado um
estudo de coorte que acompanhou por 36 meses, grupos de pacientes que tinham
DPOC e utilizavam cigarros eletrbnicos, percebendo-se que a exacerbacao da
DPOC foi reduzida pela metade nos pacientes que reduziram o habito de fumar em
virtude do uso do e-cig, apesar de ndo haver alteracdo na funcdo pulmonar
(POLOSA et al., 2018).

Os efeitos do cigarro eletronico sao delineados conforme relatos e notificagcoes
de sintomas respiratdrios que se associam temporalmente ao uso desses. Estudos
sdo desenvolvidos para relacionar o e-cig as doencas pulmonares (CAMENGA;
TINDLE, 2018, HAMMOND, 2019), como pneumonites, bronquites, lesdes
pulmonares (GHINAI et al., 2019; GOTTS, 2019), parametros de piora em asma
(CHO; PAIK, 2016; CLAPP; JASPERS, 2017), DPOC (BOWLER et al., 2017;
MORJARIA; MONDATI; POLOSA, 2017) e canceres (RING MADSEN et al., 2016;
SHIN et al., 2017). Porém, para analisar quaisquer efeitos observados nos
fumantes de cigarros eletrdnicos, deve-se levar em consideracdo o historico
anterior e/ou atual do tabagismo, tal historico de uso de cigarro convencional,
associado a memoria significativa de lesdo pulmonar, é visto como um fator que
limita os estudos acerca dos efeitos do cigarro eletronico, sendo assim, é por esse
motivo e pela limitacdo de investigacdo de seus impactos em longo prazo, que
muitos estudos sao ainda inconclusivos (CUMMINGS; POLOSA, 2018; POLOSA,
2015; ROWELL; TARRAN, 2015).Diante da realizagdo de uma broncoscopia
associada a lavagem broncoalveolar (LBA), em todas as 29 amostras coletadas
foram detectados niveis consideraveis de acetato de vitamina E, este, em
particular, € usado como um aditivo na producdo de componentes de cigarro
eletrbnico e como agente espessante em produtos THC (CENTRO DE CONTROLE
E PREVENCAO DE DOENCAS, 2020).

Essa € a primeiraidentificacdo relatada de um potencial toxico, fornecendo
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evidéncias diretas do acetato de vitamina E no local priméario da leséo, entre os
pacientes acompanhados, porém, € possivel que mais de um composto ou
ingrediente possa ser uma causa de lesdo pulmonar e as evidéncias ainda nao sao

Anais do 22° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2024
ISSN 1980-7406



MXMECC

suficientes para descartar a contribuicdo de outros téxicos (CENTRO DE
CONTROLE E PREVENCAO DE DOENCAS, 2020).

Estudos mostram que pacientes com DPOC que interromperam ou reduziram
consideravelmente o uso de cigarros convencionais ao mudar para o cigarro
eletrbnico, ndo apresentaram agravamento da fisiologia respiratoria (Volume
Expiratério no primeiro segundo — VEF1; Capacidade Vital Forcada - CVF; pos-
broncodilatador e % VEF1 / CVF) (GODTFREDSEN, 2002; MORJARIA; MONDATI;
POLOSA, 2017; POLOSA et al., 2016). Além disso, verificou se que as
exacerbacbes da DPOC foram reduzidas pela metade (MORJARIA; MONDATI;
POLOSA, 2017; POLOSA et al., 2018), isso esta de acordo com os resultados de
dois grandes estudos populacionais: um relatando hospitaliza¢cfes relacionadas a
DPOC com 43% menor risco em ex-fumantes em comparacdo com os fumantes
(GODTFREDSEN, 2002); e o outro mostrando uma reducéo de 22% do risco de
exacerbacdo da DPOC em ex-fumantes em comparacdo com os fumantes (AU et
al., 2009). As evidéncias positivas de pesquisas clinicas envolvendo pacientes com
DPOC apontam beneficios do uso de cigarros eletrénicos para a saude respiratoria
em comparagdo com o cigarro convencional, porém, tal perspectiva contrasta
fortemente com os resultados de modelos pré-clinicos (p. ex., culturas celulares e
modelos animais) (BENAM et al., 2016; HIGHAM et al., 2018; SERBAN;
PETRACHE, 2018).

Quadros patologicos imediatos a inalacdo de substancias que podem ser
encontradas em cigarros eletrénicos, podem ser observados, tais como a
pneumonite de hipersensibilidade aguda, descrita como inflamacao do parénquima
pulmonar secundaria a exposicdo quimica e que deve ser definida como
diagnostico diferencial, assim como pneumonia lipidica e eosinofilica
(SOMMERFELD et al., 2018). Além disso, evidéncias cientificas apontam relacdes
também com o cancer de pulmdo, possivelmente em reagdo as particulas
cancerigenas proéprias dos liquidos utilizados nos cigarros eletrébnicos (RING
MADSEN et al., 2016).

Os possiveis mecanismos vinculados ao efeito maléfico dos cigarros
eletrbnicos para a saude pulmonar dizem respeito a acdo das substancias que
compdem o e-liquido, entre elas a nicotina. Com o cigarro eletrénico, em apenas 5
minutos de exposi¢éo a nicotina ocorre uma diminuicao significativa nos niveis de
oxido nitrico (NO), e essa alteracédo pode afetar o batimento ciliar, a transcri¢cao, o
processo de cascata inflamatoéria, o transporte de ions e o tbnus do musculo liso
das vias aéreas (BOVE; VAN DER VLIET, 2006; VARDAVAS et al., 2012).Além
disso, sabe se que a diminuicéo dos niveis de NO é encontrada em muitas doencas,
incluindo fibrose cistica, discinesia ciliar primaria e DPOC (RANGELOV; SETHI,
2014).

A nicotina ainda pode causar alteragdes fisioldgicas nos usuérios por meio de
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NAChRs (canais de ions dependentes de ligantes expressos nas vias aéreas),
esses sao estimulados por acetilcolina no sistema nervoso central e periférico,
estando também presentes no pulmao (HUNG et al., 2008; SPITZ et al., 2008).
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Além dos componentes citados acima, o silicio, calcio, aluminio e magnésio estdo
entre os elementos mais abundantes no aerossol do cigarro eletronico, esses podem
promover a patogénese de doengas pulmonares, entre elas a asma (WILLIAMS et
al., 2013). As concentracfes de quatro elementos (sédio, ferro, aluminio, niquel)
foram maiores no aerossol dos cigarros eletrdnicos quando comparados ao dos
cigarros convencionais e as concentracfes de outros cinco.elementos (cobre,
magneésio, chumbo, cromo e manganés) foram aproximadamente iguais nos dois
tipos de cigarros (WILLIAMS et al., 2013).

Sabe-se que todos 0s metais nos aerossois dos cigarros eletronicos podem
afetar adversamente o sistema respiratério, por exemplo, a inalagdo de soédio pode
causar falta de ar, irritacdo nos pulmdes e bronquite, o ferro pode causar irritacdo
respiratéria e fibrose pulmonar, o aluminio pode causar asma e o niquel pode
causar bronquite crénica, funcéo pulmonar reduzida, inflamacéo pulmonar e fibrose
(WILLIAMS et al., 2013) .

A utilizacdo de cigarros eletrbnicos para cessacdo de tabagismo tornou-se
tema de amplas discussfes populares, de 6rgaos e instituicdes de saude. Embora
0 cigarro eletrdnico tenha surgido como uma estratégia positiva e ainda seja
defendido como eficaz para minimizagéo do consumo de cigarros convencionais, a
potencial correlacdo entre sua utilizacdo e inimeras doencgas pulmonares, como
asma, pneumonia e cancer de pulmao, evidenciada em iniUmeros estudos, torna
seu uso inadequado a saude.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal e analitico. A abordagem
transversal permitird a avaliacdo da funcédo pulmonar e dos sintomas respiratorios em um
momento especifico, enquanto a abordagem analitica ajudara a identificar associacoes
entre o uso de cigarros eletrdnicos e sintomas respiratorios.

Foram recrutados estudantes universitarios, de ambos os sexos, com idade superior
a 18 que estejam matriculados, que fazem uso de cigarro eletrénico. A selecdo dos
participantes se deu por conveniéncia e foi divulgada através das midias sociais. Os
critérios de inclusdo para o grupo de fumantes foram usuarios de cigarro eletrénico no
minimo de 12 meses com idade superior a 18 anos. Os critérios de exclusdo foram usuarios

gue néo tinham no minimo 12 meses de uso do cigarro eletrbnico, usuarios que
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apresentarem historia pregressa de doencas neurolégicas ou psiquicas que pudessem
interferir na compreensao das ordens durante a avaliacdo, apresentar gripe ou alergias
respiratérias no dia da coleta, pois ambas podem apresentar diminuicdo da funcao
ventilatéria, limitando o desempenho da avaliagcdo. Usuarios que fumam cigarro ou outras
formas de tabaco que nédo seja o cigarro eletrbnico. Usuarios que apresentarem doenca
pulmonar diagnosticada, pos-operatorio de cirurgias toracicas e pulmonares e uso continuo
de medicamentos pulmonares.

Os patrticipantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa, apresentados ao
TCLE e convidados a participar da mesma, segundo as diretrizes do comité de ética de
pesquisa em seres humanos.

Os individuos foram avaliados no setor de fisioterapia das Clinicas FAG pertencente
ao Centro Universitario FAG e realizaram a avaliacdo inicial dos sintomas respiratorios,
seguida das provas de funcao pulmonar. A prova de funcdo pulmonar de espirometria foi
realizada com o aparelho Espirobank II®. Os critérios de aceitabilidade e reprodutibilidade
empregados serdo os recomendados pelas Diretrizes para Testes de Funcéo Pulmonar da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Todos os individuos completaram, no
minimo, trés manobras de capacidade vital forcada.

Os dados quantitativos foram testados de acordo com a distribuicdo de normalidade
pelo teste de Shapiro-Wilk e apresentados em média de desvio padrdo. Os dados
qualitativos foram apresentados em frequéncia e porcentagem apOs realizacdo da
distribuicdo de frequéncia. Para comparacéo entre as médias para os desfechos propostos
foi empregado o teste t para amostras independentes. O software empregado sera o SPSS

Versdo 24.0 e o nivel de significAncia empregado sera de 5%.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Todos os participantes faziam uso do dispositivo com um tempo médio de uso de
50£13,5 meses, com frequéncia semanal de 5,2+2,2 dias e com gasto mensal médio de RS
110,20 reais.

Participaram do estudo 83 individuos sendo 43 (51,8%) do sexo masculino e 40
(48,2%). As caracteristicas de peso, idade e IMC por grupo podem ser visualizadas na

Tabela 1. Os grupos foram homogéneos em relagao a esses mesmos desfechos (p=0,05)
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Tabela 1. Caracteristicas dos participantes.

N&o fumante Tabagista Valor p

Sexo (n(%) 0,545

Masculino 21 (48,8) 22 (51,2)

Feminino 20 (50,0) 50 (50,0)
Idade (Md+DP) 22,6+3,8 22,0+2,6 0,382
Altura (Md+DP) 1,70+0,1 1,71+0,1 0,704
Peso (Md+DP) 74,4+17,8 71,6+15,7 0,450
IMC (Md+DP) 25,3+4,9 24,2+4,4 0,299

Nota: Md+DP: média * desvio padrao; (n(%)): frequéncia(porcentagem); IMC: indice de massa corporal.

Fonte: dos autores, 2024.

Em relacdo a prova de espirometria ndo houveram diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (p > 0,05) e os valores encontram-se dentro dos valores de

normalidade, Tabela 2.

Tabela 2. Prova de func&o pulmonar dos grupos.

Variavel Grupo Média Desvio Padrao Valor p

CVF Prevista N&o fumante 4,40 79 0,554
Tabagista 4,52 91

CVF N&o fumante 4,25 ,91 0,663
Tabagista 4,33 ,88

%Prevista CVF N&o fumante 96,30 10,96 0,899
Tabagista 96,64 11,68

FEF1 Previsto N&o fumante 3,78 ,65 0,510
Tabagista 3,88 74

FEF1 N&o fumante 3,66 72 0,690
Tabagista 3,73 ,68

%Prevista VEF1 N&o fumante 96,95 10,11 0,896
Tabagista 96,64 11,11

VEF1/CVF Prevista  N&o fumante 86,19 2,06 0,862
Tabagista 86,61 2,63

VEF1/CVF N&o fumante 86,74 5,51 0,430
Tabagista 86,53 5,59

%Prevista N&o fumante 100,72 6,50 0,722

VEF1/CVF Tabagista 100,21 6,44

PFE Previsto N&o fumante 7,97 1,33 0,427
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Tabagista 8,22 1,50

PFE N&o fumante 7,40 1,75 0,383
Tabagista 7,75 1,90

PFE %Prevista N&o fumante 92,72 17,09 0,618
Tabagista 94,57 16,31

FEF (25-75%) Né&o fumante 4,33 57 0,553

Previsto Tabagista 4,42 72

FEF (25-75%) N&o fumante 4,17 1,04 0,447
Tabagista 4,35 1,10

%Prevista FEF (25- Na&o fumante 93,52 21,14 0,631

75%) Tabagista 96,07 26,31

Fonte: dos autores, 2024.

DISCUSSAO

Os cigarros eletronicos (CE), frequentemente promovidos como uma alternativa
menos prejudicial ao tabagismo tradicional, levantam diversas preocupacfes em relacao a
saude, apesar de sua crescente popularidade. Embora muitos usuarios os vejam como uma
maneira de reduzir a exposi¢ao a substancias toxicas encontradas no cigarro convencional,
€ fundamental compreender que isso ndo significa que sejam isentos de riscos. Esses
vaporizadores podem conter uma variedade de substancias quimicas, algumas das quais
sdo potencialmente prejudiciais. Os efeitos no sistema respiratdrio incluem inflamacéo e
irritacdo das vias aéreas, o que pode levar a condi¢des cronicas, como a bronquite. Além
disso, a inalacdo de particulas ultrafinas presentes nos vapores pode afetar negativamente
a funcdo pulmonar e contribuir para doencas respiratérias (ROTTA, 2024).

Em relacdo ao sistema respiratorio, o0 uso do cigarro eletrénico contribui para
consequéncias que podem provocar alteracBes fisiopatoldgicas, irritacdo do epitélio,
inflamacéo das vias aéreas e pulmdes, além de efeitos fisiolégicos imediatos negativos,
como o0 aumento da resisténcia ao fluxo de ar. Atualmente, estudos tém demonstrado uma
associagao entre o uso desse dispositivo e uma nova condi¢cdo chamada Lesao Pulmonar
Aguda E-Vaping (EVALI), cujos sintomas incluem tosse, dificuldade para respirar,
hemoptise, febre, mal-estar e, ainda, manifestacdes gastrointestinais, como nauseas,
vomitos e dor abdominal (ROTTA, 2024).
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A recente descoberta de que o0 acetato de vitamina E pode ser um dos fatores
associados a sindrome de leséo pulmonar relacionada ao uso de cigarro eletrénico (EVALI)
marca um avancgo importante. Um estudo de 2020 sugere diversos mecanismos possiveis,
sendo o principal deles a acdo como um possivel surfactante. A exposi¢cdo ao acetato de
vitamina E pode aumentar a viscosidade da superficie dos surfactantes pulmonares, que
sdo substancias produzidas pelas células que revestem os alvéolos e sdo essenciais para
manter a estabilidade da superficie alveolar durante a respiragdo. Como uma possivel
abordagem terapéutica, esta a suplementacéo de surfactantes e o uso de corticosteroéides;
no entanto, os profissionais de salde ainda se baseiam principalmente em um diagndstico
de exclusédo para confirmar a sindrome. Os pacientes geralmente apresentam sintomas
respiratérios como dificuldade para respirar e respiracdo acelerada, além de necessitar de
oxigénio suplementar devido a hipoxemia progressiva. Na tomografia computadorizada do
térax, costuma-se observar uma opacidade em vidro fosco difusa, um sinal inespecifico
frequentemente confundido com infeccdes virais (LEE, 2020).

Desde que o FDA emitiu um aviso publico contra produtos de cigarros eletrénicos
contendo THC em outubro de 2019, as taxas de visitas ao departamento de emergéncia
relacionadas ao EVALI (lesdo pulmonar associada ao uso de produtos de vaping)
mostraram uma diminui¢do significativa. Essa reducdo pode ser atribuida a uma maior
conscientizacdo sobre os riscos associados ao uso desses produtos, bem como a
campanhas de saude publica que alertaram os consumidores sobre os perigos do vaping,
especialmente com substancias ndo regulamentadas. Além disso, a restricdo do acesso a
produtos de vape contaminados ou de origem duvidosa pode ter contribuido para essa
queda nas emergéncias. E um reflexo da importancia de informacdes claras e diretas sobre
0s riscos a saude, que podem influenciar o comportamento dos usuarios e,
consequentemente, melhorar a saude publica (RIBEIRO, 2023).

De acordo com o estudo de Barufaldi et al. (2021), milhares de usuarios ficaram
gravemente doentes durante essa nova epidemia de EVALI nos Estados Unidos,
apresentando uma combinacéo de sintomas respiratorios, gastrointestinais e gerais. 1Sso
levanta preocupacdes sobre as consequéncias da variedade dos componentes presentes
no liquido do cigarro eletrénico e coloca em questionamento a seguranca do uso a longo

prazo.
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Conforme estudos relatados por Tzortzi et al. (2020), o uso de cigarro eletrénico pode
causar exacerbacdes da asma, com episodios mais frequentes, graves e maior dificuldade
no controle da doenga. A ativagdo das vias inflamatorias também esta associada a casos
de lesdes pulmonares agudas, afetando as vias aéreas distais e o parénquima pulmonar,
resultando principalmente em dano alveolar difuso e pneumonia em organizacdo. A
pneumonia em organizacdo pode ter varias causas, incluindo infecc¢des, efeitos colaterais
de medicamentos, produtos quimicos e radiacdo. Nesse contexto, a exposicdo aos
componentes do e-liquido ou aos produtos de sua degradacdo, como o diacetil formado a
partir do uso de acetoina, pode ser uma causa e um gatilho inalatério para o
desenvolvimento da doenca. Além disso, a vaporizacdo também deve ser considerada um
fator de risco para o aparecimento de pneumonia eosinofilica aguda, pneumotérax e
enfisema.

A analise realizada por Chaffee et al. (2021) evidenciou as consequéncias adversas
do uso de cigarros eletrénicos sobre a saude respiratéria, destacando uma associacao
significativa entre o uso frequente desses dispositivos e 0 aumento de sintomas como
bronquite e falta de ar. O estudo revelou que individuos que utilizam cigarros eletrénicos
por mais de cinco dias ao més tém mais de 1,5 vezes mais chances de apresentar sintomas
brénquicos, sugerindo uma preocupacao crescente com o uso destes dispositivos como
uma nova forma de fumaca que pode impactar negativamente a salde pulmonar.

O conceito de gradiente dose-resposta, conforme mencionado por Wills et al. (2021),
€ particularmente relevante, pois indica que a probabilidade de desenvolver condicbes
como bronquite e asma aumenta com a frequéncia do uso de cigarros eletrénicos. Isso
implica que, & medida que os individuos se tornam usuarios regulares, o risco associado a
esses sintomas respiratorios nao apenas se mantém, mas pode amplificar-se, ressaltando
a importancia de campanhas de conscientizacao e politicas de saude publica direcionadas
a reduzir o uso de cigarros eletrénicos, especialmente entre populacdes vulneraveis.

O estudo de Honeycutt et al. (2022) evidencia que o uso de cigarros eletronicos pode
ter um impacto significativo nas medidas da funcdo pulmonar, refletindo alteracbes
fisiolégicas que merecem atengdo. Apos a vaporizacao por um curto periodo de 10 minutos,
0s participantes demonstraram um aumento na resisténcia das vias aéreas, 0 que sugere
um potencial efeito obstrutivo ou irritativo do vapor inalado. A reducéo da condutancia

especifica indica que as vias aéreas se tornam mais restritas, 0 que pode comprometer a
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eficiéncia respiratoria. Por outro lado, as medidas do volume expiratorio forcado no primeiro
segundo (VEF1l) e da capacidade vital forcada (CVF) ndo apresentaram alteracdes
significativas, o que pode indicar que, apesar do aumento da resisténcia, a funcao
ventilatoria global ainda se mantém relativamente preservada em um curto prazo. A relagdo
VEF1/CVF também nao foi afetada, sugerindo que a funcdo pulmonar pode nao estar
comprometida de forma aguda, mas sim que o uso do cigarro eletrénico pode levar a
alteracdes mais sutis que poderiam se agravar com a exposi¢ao cronica.

O estudo de Antoniewicz et al. (2019) destaca a preocupagcao com os efeitos do
cigarro eletrénico na saude respiratéria. A diminuicdo na capacidade vital apds a inalacao
de 30 baforadas sugere que a exposi¢ao ao vapor pode ter impactos adversos, mesmo em
um curto periodo de tempo. A persisténcia dessa diminuicdo por até 2 horas é alarmante,
pois indica que os efeitos ndo sao imediatos, mas podem se prolongar, afetando a funcao
pulmonar. Além disso, 0 aumento marginal significativo nos niveis de FeNO (6xido nitrico
exalado) apos 2 horas também sugere uma resposta inflamatoria nas vias aéreas. O FeNO
é frequentemente utilizado como um biomarcador para a inflamacao das vias aéreas, e seu
aumento pode estar relacionado a processos inflamatérios que podem ser agravados pela
exposicao ao vapor do cigarro eletrénico.

O relato de caso apresentado por Alsaid et al. (2023) destaca um importante aspecto
da saude publica relacionado ao uso de cigarros eletrénicos, especialmente entre os jovens.
A jovem de 17 anos, que desenvolveu pneumonia eosinofilica apés apenas 20 dias de uso
do vape, ilustra os riscos potenciais associados a esses dispositivos, que muitas vezes sdo
considerados menos prejudiciais do que os cigarros tradicionais. A pneumonia eosinofilica
€ uma condicdo inflamatéria pulmonar que pode ser desencadeada por diversas causas,
incluindo reacdes alérgicas e exposicdes a substancias toxicas. No caso relatado, a
auséncia de histérico clinico relevante sugere que o uso do cigarro eletrénico pode ter sido
um fator desencadeante para a condi¢cao da paciente. Isso levanta preocupacdes sobre a
composi¢cdo quimica dos liquidos utilizados nos vapes e a possibilidade de que
componentes inalados possam causar reacdes adversas no sistema respiratorio.

Além disso, é fundamental destacar que a vaporizagdo dos liquidos dos cigarros
eletrbnicos provoca um remodelamento do epitélio, com aumento no nimero de células
caliciformes e hipertrofia das células mucosas. Esse processo resulta em uma producao

excessiva de muco, prejudicando o transporte mucociliar, o0 que pode levar ao acumulo de
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secrecao e ao desenvolvimento de processos inflamatorios na mucosa brénquica, elevando
a morbidade por doencas respiratérias (CAVALCANTI et al., 2023).

A falta de dados conclusivos, dada a recente popularidade desses dispositivos, exige
uma vigilancia continua e uma abordagem cautelosa em relacdo ao seu uso. A
conscientizacado sobre os potenciais efeitos adversos é fundamental para que 0s usuarios
possam tomar decisfes informadas sobre seu consumo (ROTTA, 2024).

O tabagismo acarreta sérias consequéncias econémicas, tanto em termos de custos
diretos quanto indiretos. Os custos indiretos dizem respeito as perdas de produtividade no
trabalho, a poluicdo ambiental causada por bitucas de cigarro e incéndios, além do
sofrimento das vitimas e seus familiares. Ja os custos diretos envolvem o0s gastos com
cuidados médicos para tratar doencas decorrentes do tabagismo, tanto no setor publico
guanto no privado. Pesquisas indicam que os fumantes utilizam mais os servi¢os de saude
do que os nado fumantes, e que os custos relacionados as doencas ligadas ao tabaco
somam bilhdes de délares anualmente (RIBEIRO, 2023).

O tabagismo, ao longo do tempo, ndo apenas afeta a satude individual dos fumantes,
mas também gera uma série de repercussdes econdmicas que podem ser devastadoras.
Os custos com tratamento de doencas relacionadas ao tabagismo, como cancer, doencas
pulmonares e cardiovasculares, aumentam significativamente a carga sobre 0s sistemas
de saude publica. Esses custos ndo se limitam apenas a tratamentos médicos, mas também
envolvem a perda de produtividade devido ao absenteismo e a incapacidade laboral. Além
disso, o impacto econémico do tabagismo vai além da saude. Os sistemas de previdéncia
social enfrentam pressdes adicionais, uma vez que os fumantes, muitas vezes, se
aposentam mais cedo devido a problemas de saude, aumentando a demanda por
beneficios. Essa situacdo pode desestabilizar as finangcas publicas, especialmente em
paises onde a populacéo envelhece rapidamente (INCA, 2016).

No que diz respeito ao comércio internacional, o tabagismo pode afetar as relacdes
comerciais entre paises, pois muitos deles enfrentam desafios relacionados a
regulamentacao do tabaco e ao controle de produtos derivados. As politicas de restricdo ao
tabagismo, como impostos altos e proibi¢cdes de publicidade, podem impactar as inddstrias
do tabaco e suas cadeias de suprimento, influenciando o comércio e a agricultura,
especialmente em nac¢des que dependem do cultivo de tabaco como fonte de renda (INCA,
2016).
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Por todas essas razfes, a luta contra o tabagismo é, de fato, uma questao de saude
publica e de interesse econémico. O tabagismo ndo apenas causa uma série de doencas
graves, como cancer, doencas cardiovasculares e respiratorias, mas também impde um
enorme Onus aos sistemas de salde publica devido aos custos elevados de tratamento e
ao aumento da morbidade e mortalidade. A implementacédo de politicas de prevencéao e
controle, como o aumento de impostos sobre o cigarro, se mostra uma estratégia eficaz
para reduzir o consumo, especialmente entre os jovens e grupos de baixa renda. Além
disso, restringir a publicidade e o acesso a produtos do tabaco € fundamental para
desnormalizar o uso do cigarro e proteger as populacdes vulneraveis. Oferecer tratamentos
de cessacédo do tabagismo € outro passo crucial. Esse tipo de suporte, que pode incluir
terapias comportamentais, medicamentos e programas de apoio, aumenta
significativamente as chances de sucesso para aqueles que desejam parar de fumar.
Investir em programas de cessacdo ndo s6 melhora a qualidade de vida dos individuos,
mas também reduz a carga financeira sobre os sistemas de salde e aumenta a
produtividade da forca de trabalho ao diminuir o absenteismo relacionado a doencas
causadas pelo tabagismo (RIBEIRO, 2023).

CONCLUSAO

Ao avaliar os impactos do uso do cigarro eletronico, observou-se que a relacdo entre as
alteracdes na fungéo pulmonar, os individuos apresentaram valores dentro da normalidade
e ndo houveram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, por se tratar de
um dispositivo que é recente o0 seu uso. Ha uma escassez de pesquisas que investiguem
de forma abrangente os efeitos do cigarro eletronico, principalmente em jovens. Por se
tratar de um dispositivo relativamente novo no mercado, ainda ha uma lacuna na literatura
cientifica em relacédo aos seus impactos a longo prazo na saude, especialmente no que diz
respeito a forca muscular respiratéria. Mais estudos longitudinais e de alta qualidade séo
necessarios para avaliar adequadamente o0s riscos associados ao uso do cigarro eletrénico

em diferentes grupos populacionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Todos os participantes faziam uso do dispositivo com um tempo médio de uso de
50+£13,5 meses, com frequéncia semanal de 5,2+2,2 dias e com gasto mensal médio de RS
110,20 reais.

Participaram do estudo 83 individuos sendo 43 (51,8%) do sexo masculino e 40
(48,2%). As caracteristicas de peso, idade e IMC por grupo podem ser visualizadas na

Tabela 1. Os grupos foram homogéneos em relagao a esses mesmos desfechos (p=0,05)

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes.

N&o fumante Tabagista Valor p

Sexo (n(%) 0,545

Masculino 21 (48,8) 22 (51,2)

Feminino 20 (50,0) 50 (50,0)
Idade (Md+DP) 22,6+3,8 22,0+2,6 0,382
Altura (Md+DP) 1,70+0,1 1,71+0,1 0,704
Peso (Md+DP) 74,4+17,8 71,6+15,7 0,450
IMC (Md+DP) 25,3+4,9 24,2444 0,299

Nota: Md+DP: média + desvio padrdo; (n(%)): frequéncia(porcentagem); IMC: indice de massa corporal.

Fonte: dos autores, 2024.

Em relagéo a prova de espirometria ndo houveram diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (p > 0,05) e os valores encontram-se dentro dos valores de

normalidade, Tabela 2.

Tabela 2. Prova de funcdo pulmonar dos grupos.

Variavel Grupo Média Desvio Padréo Valor p

CVF Prevista N&o fumante 4,40 79 0,554
Tabagista 4,52 91

CVF N&o fumante 4,25 ,91 0,663
Tabagista 4,33 ,88

%Prevista CVF N&o fumante 96,30 10,96 0,899
Tabagista 96,64 11,68

FEF1 Previsto N&o fumante 3,78 ,65 0,510
Tabagista 3,88 74

FEF1 N&o fumante 3,66 72 0,690
Tabagista 3,73 ,68

%Prevista VEF1 N&o fumante 96,95 10,11 0,896
Tabagista 96,64 11,11
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VEF1/CVF Prevista Nao fumante 86,19 2,06 0,862

Tabagista 86,61 2,63

VEF1/CVF N&o fumante 86,74 5,51 0,430
Tabagista 86,53 5,59

%Prevista N&o fumante 100,72 6,50 0,722

VEF1/CVF Tabagista 100,21 6,44

PFE Previsto N&o fumante 7,97 1,33 0,427
Tabagista 8,22 1,50

PFE N&o fumante 7,40 1,75 0,383
Tabagista 7,75 1,90

PFE %Prevista N&o fumante 92,72 17,09 0,618
Tabagista 94,57 16,31

FEF (25-75%) Nao fumante 4,33 ,57 0,553

Previsto Tabagista 4,42 72

FEF (25-75%) N&o fumante 4,17 1,04 0,447
Tabagista 4,35 1,10

%Prevista FEF (25- Na&o fumante 93,52 21,14 0,631

75%) Tabagista 96,07 26,31

Fonte: dos autores, 2024.

DISCUSSAO

Os cigarros eletronicos (CE), frequentemente promovidos como uma alternativa
menos prejudicial ao tabagismo tradicional, levantam diversas preocupacfes em relacdo a
saude, apesar de sua crescente popularidade. Embora muitos usuarios os vejam como uma
maneira de reduzir a exposicao a substancias toxicas encontradas no cigarro convencional,
€ fundamental compreender que isso ndo significa que sejam isentos de riscos. Esses
vaporizadores podem conter uma variedade de substancias quimicas, algumas das quais
sdo potencialmente prejudiciais. Os efeitos no sistema respiratdrio incluem inflamacéo e
irritacdo das vias aéreas, 0 que pode levar a condi¢gBes cronicas, como a bronquite. Além
disso, a inalacdo de particulas ultrafinas presentes nos vapores pode afetar negativamente
a funcao pulmonar e contribuir para doencas respiratorias (ROTTA, 2024).

Em relacdo ao sistema respiratorio, o uso do cigarro eletrdnico contribui para
consequéncias que podem provocar alteracOes fisiopatologicas, irritacdo do epitélio,
inflamacéo das vias aéreas e pulmdes, além de efeitos fisiologicos imediatos negativos,
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como o0 aumento da resisténcia ao fluxo de ar. Atualmente, estudos tém demonstrado uma
associacao entre o uso desse dispositivo e uma nova condi¢cdo chamada Lesdo Pulmonar
Aguda E-Vaping (EVALI), cujos sintomas incluem tosse, dificuldade para respirar,
hemoptise, febre, mal-estar e, ainda, manifestacbes gastrointestinais, como nauseas,
vomitos e dor abdominal (ROTTA, 2024).

A recente descoberta de que o acetato de vitamina E pode ser um dos fatores
associados a sindrome de lesao pulmonar relacionada ao uso de cigarro eletrénico (EVALI)
marca um avancgo importante. Um estudo de 2020 sugere diversos mecanismos possiveis,
sendo o principal deles a acdo como um possivel surfactante. A exposicdo ao acetato de
vitamina E pode aumentar a viscosidade da superficie dos surfactantes pulmonares, que
sdo substancias produzidas pelas células que revestem os alvéolos e sdo essenciais para
manter a estabilidade da superficie alveolar durante a respiragdo. Como uma possivel
abordagem terapéutica, estd a suplementacéo de surfactantes e o uso de corticosteréides;
no entanto, os profissionais de saude ainda se baseiam principalmente em um diagndstico
de exclusdo para confirmar a sindrome. Os pacientes geralmente apresentam sintomas
respiratérios como dificuldade para respirar e respiracdo acelerada, além de necessitar de
oxigénio suplementar devido a hipoxemia progressiva. Na tomografia computadorizada do
térax, costuma-se observar uma opacidade em vidro fosco difusa, um sinal inespecifico
frequentemente confundido com infecgdes virais (LEE, 2020).

Desde que o FDA emitiu um aviso publico contra produtos de cigarros eletrénicos
contendo THC em outubro de 2019, as taxas de visitas ao departamento de emergéncia
relacionadas ao EVALI (lesdo pulmonar associada ao uso de produtos de vaping)
mostraram uma diminuicdo significativa. Essa reducdo pode ser atribuida a uma maior
conscientizacdo sobre os riscos associados ao uso desses produtos, bem como a
campanhas de saude publica que alertaram os consumidores sobre 0s perigos do vaping,
especialmente com substancias ndo regulamentadas. Além disso, a restricdo do acesso a
produtos de vape contaminados ou de origem duvidosa pode ter contribuido para essa
queda nas emergéncias. E um reflexo da importancia de informacdes claras e diretas sobre
0S riscos a saude, que podem influenciar o comportamento dos usuarios e,
consequentemente, melhorar a saude publica (RIBEIRO, 2023).

De acordo com o estudo de Barufaldi et al. (2021), milhares de usuarios ficaram
gravemente doentes durante essa nova epidemia de EVALI nos Estados Unidos,
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apresentando uma combinacdo de sintomas respiratorios, gastrointestinais e gerais. 1sso
levanta preocupacdes sobre as consequéncias da variedade dos componentes presentes
no liquido do cigarro eletrénico e coloca em questionamento a seguranca do uso a longo
prazo.

Conforme estudos relatados por Tzortzi et al. (2020), o uso de cigarro eletrénico pode
causar exacerbacdes da asma, com episodios mais frequentes, graves e maior dificuldade
no controle da doenga. A ativagdo das vias inflamatorias também esta associada a casos
de lesdes pulmonares agudas, afetando as vias aéreas distais e o parénquima pulmonar,
resultando principalmente em dano alveolar difuso e pneumonia em organizacdo. A
pneumonia em organizacdo pode ter varias causas, incluindo infeccdes, efeitos colaterais
de medicamentos, produtos quimicos e radiacdo. Nesse contexto, a exposicdo aos
componentes do e-liquido ou aos produtos de sua degradacdo, como o diacetil formado a
partir do uso de acetoina, pode ser uma causa e um gatilho inalatério para o
desenvolvimento da doenca. Além disso, a vaporizacdo também deve ser considerada um
fator de risco para o aparecimento de pneumonia eosinofilica aguda, pneumotérax e
enfisema.

A analise realizada por Chaffee et al. (2021) evidenciou as consequéncias adversas
do uso de cigarros eletrénicos sobre a saude respiratéria, destacando uma associacao
significativa entre o uso frequente desses dispositivos e 0 aumento de sintomas como
bronquite e falta de ar. O estudo revelou que individuos que utilizam cigarros eletrénicos
por mais de cinco dias ao més tém mais de 1,5 vezes mais chances de apresentar sintomas
brénquicos, sugerindo uma preocupacao crescente com o uso destes dispositivos como
uma nova forma de fumaca que pode impactar negativamente a salde pulmonar.

O conceito de gradiente dose-resposta, conforme mencionado por Wills et al. (2021),
€ particularmente relevante, pois indica que a probabilidade de desenvolver condicbes
como bronquite e asma aumenta com a frequéncia do uso de cigarros eletrénicos. Isso
implica que, a medida que os individuos se tornam usuarios regulares, o risco associado a
esses sintomas respiratorios ndo apenas se mantém, mas pode amplificar-se, ressaltando
a importancia de campanhas de conscientizag&o e politicas de saude publica direcionadas
a reduzir o uso de cigarros eletrénicos, especialmente entre populagdes vulneraveis.

O estudo de Honeycutt et al. (2022) evidencia que o uso de cigarros eletronicos pode

ter um impacto significativo nas medidas da funcdo pulmonar, refletindo alteracbes
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fisiologicas que merecem atencdo. Apos a vaporizacdo por um curto periodo de 10 minutos,
0s participantes demonstraram um aumento na resisténcia das vias aéreas, 0 que sugere
um potencial efeito obstrutivo ou irritativo do vapor inalado. A redugdo da condutancia
especifica indica que as vias aéreas se tornam mais restritas, o que pode comprometer a
eficiéncia respiratoria. Por outro lado, as medidas do volume expiratorio forcado no primeiro
segundo (VEF1l) e da capacidade vital forcada (CVF) ndo apresentaram alteracdes
significativas, o que pode indicar que, apesar do aumento da resisténcia, a funcao
ventilatéria global ainda se mantém relativamente preservada em um curto prazo. A relagédo
VEF1/CVF também nao foi afetada, sugerindo que a funcdo pulmonar pode nao estar
comprometida de forma aguda, mas sim que o uso do cigarro eletrébnico pode levar a
alteracdes mais sutis que poderiam se agravar com a exposi¢ao cronica.

O estudo de Antoniewicz et al. (2019) destaca a preocupacdao com os efeitos do
cigarro eletrénico na saude respiratéria. A diminuicdo na capacidade vital apds a inalacao
de 30 baforadas sugere que a exposi¢ao ao vapor pode ter impactos adversos, mesmo em
um curto periodo de tempo. A persisténcia dessa diminuicdo por até 2 horas é alarmante,
pois indica que os efeitos ndo sao imediatos, mas podem se prolongar, afetando a funcao
pulmonar. Além disso, 0 aumento marginal significativo nos niveis de FeNO (6xido nitrico
exalado) apds 2 horas também sugere uma resposta inflamatoria nas vias aéreas. O FeNO
é frequentemente utilizado como um biomarcador para a inflamacao das vias aéreas, e seu
aumento pode estar relacionado a processos inflamatérios que podem ser agravados pela
exposicao ao vapor do cigarro eletrénico.

O relato de caso apresentado por Alsaid et al. (2023) destaca um importante aspecto
da saude publica relacionado ao uso de cigarros eletrénicos, especialmente entre os jovens.
A jovem de 17 anos, que desenvolveu pneumonia eosinofilica apés apenas 20 dias de uso
do vape, ilustra os riscos potenciais associados a esses dispositivos, que muitas vezes sao
considerados menos prejudiciais do que os cigarros tradicionais. A pneumonia eosinofilica
€ uma condicao inflamatéria pulmonar que pode ser desencadeada por diversas causas,
incluindo reacdes alérgicas e exposicbes a substancias toxicas. No caso relatado, a
auséncia de histérico clinico relevante sugere que o uso do cigarro eletrénico pode ter sido
um fator desencadeante para a condi¢cado da paciente. ISso levanta preocupacdes sobre a
composi¢cdo quimica dos liquidos utilizados nos vapes e a possibilidade de que

componentes inalados possam causar reacfes adversas no sistema respiratorio.
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Além disso, é fundamental destacar que a vaporizacdo dos liquidos dos cigarros
eletrbnicos provoca um remodelamento do epitélio, com aumento no numero de células
caliciformes e hipertrofia das células mucosas. Esse processo resulta em uma producao
excessiva de muco, prejudicando o transporte mucociliar, 0 que pode levar ao acimulo de
secrecao e ao desenvolvimento de processos inflamatorios na mucosa bronquica, elevando
a morbidade por doencas respiratérias (CAVALCANTI et al., 2023).

A falta de dados conclusivos, dada a recente popularidade desses dispositivos, exige
uma vigilancia continua e uma abordagem cautelosa em relacdo ao seu uso. A
conscientizacdo sobre os potenciais efeitos adversos € fundamental para que os usuarios
possam tomar decisfes informadas sobre seu consumo (ROTTA, 2024).

O tabagismo acarreta sérias consequéncias econdémicas, tanto em termos de custos
diretos quanto indiretos. Os custos indiretos dizem respeito as perdas de produtividade no
trabalho, a poluicdo ambiental causada por bitucas de cigarro e incéndios, além do
sofrimento das vitimas e seus familiares. Ja os custos diretos envolvem os gastos com
cuidados médicos para tratar doencas decorrentes do tabagismo, tanto no setor publico
guanto no privado. Pesquisas indicam que os fumantes utilizam mais os servi¢os de saude
do que os nao fumantes, e que os custos relacionados as doencas ligadas ao tabaco
somam bilhdes de délares anualmente (RIBEIRO, 2023).

O tabagismo, ao longo do tempo, ndo apenas afeta a salude individual dos fumantes,
mas também gera uma série de repercussdes econdmicas que podem ser devastadoras.
Os custos com tratamento de doencas relacionadas ao tabagismo, como cancer, doencas
pulmonares e cardiovasculares, aumentam significativamente a carga sobre os sistemas
de saude publica. Esses custos ndo se limitam apenas a tratamentos médicos, mas também
envolvem a perda de produtividade devido ao absenteismo e a incapacidade laboral. Além
disso, o impacto econémico do tabagismo vai além da saude. Os sistemas de previdéncia
social enfrentam pressdes adicionais, uma vez que os fumantes, muitas vezes, se
aposentam mais cedo devido a problemas de saude, aumentando a demanda por
beneficios. Essa situacdo pode desestabilizar as finangcas publicas, especialmente em
paises onde a populagéo envelhece rapidamente (INCA, 2016).

No que diz respeito ao comércio internacional, o tabagismo pode afetar as relagbes
comerciais entre paises, pois muitos deles enfrentam desafios relacionados a

regulamentacao do tabaco e ao controle de produtos derivados. As politicas de restricdo ao
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tabagismo, como impostos altos e proibigcdes de publicidade, podem impactar as industrias
do tabaco e suas cadeias de suprimento, influenciando o comércio e a agricultura,
especialmente em nacgdes que dependem do cultivo de tabaco como fonte de renda (INCA,
2016).

Por todas essas razfes, a luta contra o tabagismo €, de fato, uma questéo de saude
publica e de interesse econdmico. O tabagismo ndo apenas causa uma série de doencas
graves, como cancer, doencas cardiovasculares e respiratorias, mas também impde um
enorme 6nus aos sistemas de saude publica devido aos custos elevados de tratamento e
ao aumento da morbidade e mortalidade. A implementacdo de politicas de prevencéo e
controle, como o aumento de impostos sobre o cigarro, se mostra uma estratégia eficaz
para reduzir o consumo, especialmente entre os jovens e grupos de baixa renda. Além
disso, restringir a publicidade e o acesso a produtos do tabaco é fundamental para
desnormalizar o uso do cigarro e proteger as populacdes vulneraveis. Oferecer tratamentos
de cessacédo do tabagismo € outro passo crucial. Esse tipo de suporte, que pode incluir
terapias comportamentais, medicamentos e programas de apoio, aumenta
significativamente as chances de sucesso para aqueles que desejam parar de fumar.
Investir em programas de cessacdo ndo s6 melhora a qualidade de vida dos individuos,
mas também reduz a carga financeira sobre os sistemas de salude e aumenta a
produtividade da forca de trabalho ao diminuir o absenteismo relacionado a doencas
causadas pelo tabagismo (RIBEIRO, 2023).

CONCLUSAO

Ao avaliar os impactos do uso do cigarro eletrénico, observou-se que a relacdo entre as
alteracbes na fungéo pulmonar, os individuos apresentaram valores dentro da normalidade
e ndo houveram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, por se tratar de
um dispositivo que é recente o seu uso. Ha uma escassez de pesquisas que investiguem
de forma abrangente os efeitos do cigarro eletrnico, principalmente em jovens. Por se
tratar de um dispositivo relativamente novo no mercado, ainda ha uma lacuna na literatura
cientifica em relacdo aos seus impactos a longo prazo na saude, especialmente no que diz
respeito a forca muscular respiratéria. Mais estudos longitudinais e de alta qualidade sao
necessarios para avaliar adequadamente o0s riscos associados ao uso do cigarro eletronico

em diferentes grupos populacionais.
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