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SINDROME DA DOR LOMBAR: FATORES ASSOCIADOS EM TRABALHADORES
RURALIS - UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

Introducdo: Os distirbios osteomusculares estdo cada vez mais presentes entre as queixas dos
trabalhadores rurais, devido ao desgaste fisico, motor e psicossocial no ambito de trabalho,
ocasionando muitas vezes o afastamento do individuo e a invalidez do mesmo. O fisioterapeuta ¢
essencial na satide do trabalhador rural, contribuindo na melhoria de tempo de trabalho e
bem-estar, reduzindo afastamento trabalhistas, lesdes e doengas ocupacionais. Objetivo: O
presente estudo € averiguar, investigar e caracterizar a dor lombar a fatores predisponentes em
trabalhadores rurais. Metodologia: Essa ¢ uma pesquisa qualitativa com caracteristica documental
e bibliografica, a qual realizada nas bases de dados on-/ine foi realizada tanto na literatura nacional
como internacional, no periodo agosto a dezembro de 2023. Os estudos que contemplaram os
critérios de inclusdo foram avaliados pela escala Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
realizada por um revisor. Conclusido: Este trabalho evidenciou que a exposi¢do a vibragdes
provenientes de maquinarios, quando combinada com a exigéncia de forca fisica para levantar e
carregar objetos pesados, aumenta significativamente o risco de lesdes na regido lombar.

PALAVRAS-CHAVE: Dor lombar; trabalhador rural; biomecanica; amplitude de movimento articular; fisioterapia;

1. INTRODUCAO

Os distarbios osteomusculares estdo cada vez mais presentes entre as queixas dos
trabalhadores rurais, devido ao desgaste fisico, motor e psicossocial no ambito de trabalho,
ocasionando muitas vezes o afastamento do individuo e a invalidez do mesmo (ROSECRANCE
2006). As alteragdes musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho apresentam manifestacoes e
indicios de desgaste em vértebras, discos intervertebrais, raizes nervosas, medula espinhal, nicleo
pulposo e toda estrutura anatomica lombossacral, visto que a atividade dessa classe trabalhista exige
movimentos com descarga de peso inapropriada, posturas inadequadas com o uso de instrumentos
que na maioria das vezes contribuem para a causa da lombalgia (MINISTERIO DA SAUDE,
2001).
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O estudo de Silva et al (2017) aborda que o trabalho no ambiente rural envolve atividades
fisicas como caminhadas frequentes, transportes de materiais e produtos, levantamento de peso e o
contato direto com agentes fisicos, quimicos e bioldgicos de diferentes naturezas. Esses fatores
desenvolvem agravos a satde, como dores lombares e a perda da flexibilidade, podendo estar

associadas a sobrecarga de atividades relacionadas com o trabalho.

A dor lombar ¢ causada por uma lesdo em um musculo ou ligamento ou degeneragao articular.
A lombalgia ¢ descrita, ndo como doencas especificas, mas sim de um conjunto de causas, como
fatores sociodemograficos (idade, sexo, renda e escolaridade), comportamentais (fumo e baixa
atividade fisica), exposi¢des ocorridas nas atividades cotidianas (trabalho fisico extenuante,
vibragdo, posicdo viciosa, movimentos repetitivos) e outros (obesidade, morbidades psicologicas).
Ferreira et al (2011) relata que a lombociatalgia é causada por doengas inflamatorias, degenerativas,
neoplésicas, defeitos congénitos, debilidade muscular, predisposi¢do reumatica, sinais de
degeneracdo da coluna ou dos discos intervertebrais. Para Gomes ef al/ (2023) estdo ausentes as
condutas de promoc¢do da saude e prevengdo de doengas no meio rural, ou seja, € necessario
orientacdes e assisténcias para diminuir a realidade de adoecimento e afastamento por causa do
trabalho. Nesse contexto, o fisioterapeuta ¢ essencial na saude do trabalhador rural, contribuindo
na melhoria de tempo de trabalho e bem-estar, reduzindo afastamento trabalhistas, lesdes
e doencas ocupacionais através orientacdes preventivas, métodos avaliativos fisicos biomecanicos

e condutas de tratamento.

Desse modo, o objetivo do presente estudo € averiguar, investigar e caracterizar a dor lombar

a fatores predisponentes em trabalhadores rurais.

2. METODOLOGIA

Essa ¢ uma pesquisa qualitativa com caracteristica documental, bibliografica, a qual ¢
retrospectiva, de natureza descritiva, e se propde a caracterizar a produgao cientifica da Sindrome
da dor lombar: fatores associados em trabalhadores rurais. A busca dos dados on-line foi realizada
tanto na literatura nacional como internacional, no periodo agosto a dezembro de 2023, sendo
pesquisadas as seguintes bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MedLine/PubMed), Biomedical Answers (EMBASE), Biblioteca Virtual
da Saude (BVS) e Physiotherapy Evidence Database. Os artigos foram obtidos por meio das
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seguintes palavras-chave: “Dor lombar”, “trabalhador rural”, “Amplitude de movimento articular ,
“Biomecéanica”, “Popula¢do Rural", sob os descritores booleanos “and” e “or”. Estudos adicionais
serdo identificados por pesquisa manual das referéncias obtidas nos artigos e a busca de referéncias

em artigos escritos em portugués e inglés.

A amostra foi constituida obedecendo aos seguintes critério de inclusdo : periodicos
nacionais, internacionais, publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2005 a 2022, e
artigos indexados pelos termos: " Sindrome da dor lombar: fatores associados em trabalhadores

"

rurais.”, "distirbios osteomusculares em agricultores " e "avaliacdo lombar em trabalhadores

rurais”.

Foram encontrados 40 estudos na base de dados, sendo 32 artigos excluidos, dentre eles: 12
revisdes que apresentaram duplicidade nas bases de dados, 08 estudos que ndo preencheram
requisitos na escala Pedro, 12 estudos por ser de revisdo. A amostra final foi constituida por 08
artigos nos quais encontram-se na tabela 2, que preenchiam os critérios de inclusdo. A analise dos
dados teve duas etapas. Na primeira, fez-se a analise relativa aos dados de identificacdo do autor e
dos artigos localizados. Com a finalidade de evidenciar o perfil das populacdes, todos eram
trabalhadores rurais que compuseram a amostra e como foi realizada a avaliagdo de trabalhadores
rurais. Na etapa seguinte, foi analisado o conteudo dos artigos, para contemplar os critérios de
inclusdo foram avaliados pela escala Physiotherapy Evidence Database (PEDro) realizada pelo
autor do artigo. Esse instrumento foi desenvolvido pela Associacdo Australiana de Fisioterapia e ¢
reconhecido mundialmente na area. Ela visa quantificar a qualidade dos ensaios clinicos
aleatorizados publicados, de forma a guiar os usuarios sobre os aspectos meritorios de cada
publicagdo e facilitar a identificacdo rapida de estudos que contenham informagdes suficientes para
a pratica profissional. Essa escala avalia os ensaios por meio de 11 itens pré-estabelecidos que sdao
qualificados em “aplicavel” ou “ndo aplicavel”, gerando um escore total que varia entre 0 e 10
pontos. De forma a buscar um rigor na qualidade metodoldgica dos artigos selecionados, os
mesmos foram analisados e classificados como de “alta qualidade” quando alcancaram escore >4
pontos na escala PEDro, ou como de “baixa qualidade” quando obtiveram escore < 4 na referida
escala. Cabe salientar que a pontuacdo da PEDro ndo foi utilizada como critério de inclusdo ou de

exclusdo dos artigos, mas sim como um indicador de evidéncias cientificas dos estudos.

Tabela 01 - Estratificacdo de ensaios clinicos por meio através da Escala PEDro.
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Autor Ano Escala PEDro
BIAZUS et al 2016 6/10
FIEGENBAUM et al 2021 5/10
FERREIRA et al 2021 6/10
ALVES; GUIMARAES 2014 8/10
HAEFFNER et al 2015 7/10
OGUNSANYA 2020 6/10
SILVA et al 2013 6/10
VILAGRA ; MARMENTINI 2013 6/10

3. ANALISES E DISCUSSOES

A lombalgia pode ser descrita como uma sindrome de caracteristica multicausal, onde a sua
etiologia pode estar associada a fatores mecanicos, bioldgicos e psicologicos. A classificacdo de
lombalgia no presente estudo de Junior ef al (2010), se apresenta em primaria ou secundaria com ou
sem comprometimento neuroldgico, mecanico-degenerativa, ndo-mecanica,inflamatoria, infecciosa,

metabolica, neoplasica ou secundaria a repercussao de doengas sistémicas.

Outro fator que pode desenvolver a lombalgia rural ¢ a operagao de maquinas agricolas, que
produzem vibragdes que sdo transmitidas para todo o corpo. A coluna vertebral sofre o impacto das
vibragdes e tor¢des na mesma frequéncia, podendo ocasionar danos neurologicos, alteragao de forca
muscular, degeneracdo discal e perda de fungdes das estruturas adjacentes (VILAGRA;

MARMENTINI, 2013).

O estudo apresentado por Fiegenbaum et al/ (2021), apresenta que o trabalhador rural enfrenta
uma série de desafios como a baixa remuneragdo, a falta de mao de obra, a realizacao de trabalho
em multiplos setores, a labuta com equipamentos pesados, a insatisfacio com seu trabalho, a
dificuldade de locomogdo, a insercdo precoce de criangas ao trabalho, a dificuldade de
aposentadoria digna, dentre outros. O estudo de Haeffner et al/ (2015) traz que a lombalgia surge,
principalmente, em fun¢do do cardter mecanico, como sobrecarga de for¢ca no desenvolvimento das

atividades laborais, permanecer por tempo prolongado em posicdo estdtica e repeticdo de
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movimentos, dados que ficam claros no questionario de Vilagra; Marmentini (2013) que os
entrevistados relataram que 67,96% sentem dores durante o plantio ou trabalho com o trator

agricola, sendo a queixa principal o desconforto e dor.

Outro dado de importancia no contexto desta pesquisa ¢ o tempo de exposicdo ao trabalho
Vilagra; Marmentini (2013), constatou-se ainda que o trabalhador fica em trator agricola para
plantio em média de 11 a 15 horas. Dos 123 entrevistados relataram sentir desconforto em relagao
ao total de horas de exposicdo entre 11 e 15 horas, 83 relataram sentir dor durante a exposicao de 7
a 10 horas e 24 relataram sentir dor em tempo inferior a 6 horas. Sendo que os demais autores

relataram que trabalham por aproximadamente 7 horas por dia.

As mulheres t€ém um risco aumentado de desenvolver lombalgia, pois apresentam fatores
nos quais acarretam na dor, como seios volumosos, alteragdes hormonais, gestacdo, a presenca de
0ssos mais finos, excesso de peso e uso de sapatos inadequados. O resultado da pesquisa de
Haeffner et al (2015), comprova que o sexo mais representativo foi o feminino com 73,2%
comparado com o masculino 59,1% ja Ferreira et al (2011), comprova que a taxa de prevaléncia
entre as mulheres foi 57,0 contra 43,0 % entre os homens. Além disso, as mulheres que trabalham
na agricultura passam mais tempo do que os homens em trabalhos domésticos, cuidado da familia e

no processamento de alimentos para consumo devido a estrutura rural (KAUR E VAISH, 2021).

A relagdo entre disturbios musculoesqueléticos e dores localizada em regido L4 e MMII com
os processos de trabalho no uso de ferramentas (levantamento de peso, movimentos bruscos, flexao
exacerbada de tronco e membros, posturas inadequadas, entre outros) sdo identificados nos estudos
de Biazus et al (2016) e Ogunsanya et al (2020). Em relagdo ao tempo de dor no estudo de
Biazus et al (2016) informaram que 80,7% dos entrevistados vivenciam dores pelo menos nos

ultimos sete dias, enquanto 76,0% sentiram-se impedidos de trabalhar no ultimo ano.

Para a obten¢do dos dados apresentados nos estudos de Alves; Guimardes (2014),
Fiegenbaum et al (2021), Ferreira et al (2011), Haefner et al (2015), Biazus et al (2016), Silva et
al (2013), Ogunsanya et al (2020), Vilagra e Marmentini (2013), todos os agricultores e
trabalhadores rurais utilizou-se um formuldrio de pesquisa que contemplou dados

sociodemograficos, o questionario de sintomas osteomusculares e a escala analdgica visual para dor.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A lombalgia entre trabalhadores rurais ¢ uma condigdo complexa, amplamente influenciada
por fatores como vibragdo, for¢a inadequada e movimentos repetitivos. Este trabalho evidenciou
que a exposi¢cdo a vibragdes provenientes de maquinarios, quando combinada com a exigéncia de
forca fisica para levantar e carregar objetos pesados, aumenta significativamente o risco de lesdes
na regido lombar. Além disso, a realizagdo de movimentos repetitivos sem intervalos adequados

contribui para o desgaste muscular e a sobrecarga das estruturas lombares.

A andlise dos estudos ressalta a necessidade de intervengdes que visem a melhoria das
condi¢des de trabalho no campo. A implementagdo de praticas ergondmicas, como a utilizagdo de
equipamentos adequados e técnicas de movimentagdo, pode reduzir a incidéncia de lombalgia entre
os trabalhadores. Programas de capacitacdo e conscientizacdo sobre a importancia da postura

correta e da pausa durante a jornada de trabalho sdo essenciais.
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