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RESUMO

Introducdo: A paralisia do plexo braquial neonatal € uma condi¢éo neuromuscular debilitante que afeta recém-nascidos
devido a lesGes do plexo braquial durante o parto. Essa condigdo representa um desafio significativo para os
profissionais de salde, especialmente para os fisioterapeutas, que buscam encontrar estratégias eficazes de reabilitacao.
Dessa forma, busca restabelecer a amplitude de movimento do membro comprometido, fortalecer os misculos afetados,
controlar o quadro algico e estimular o desenvolvimento motor e sensorial. Objetivo: analisar de maneira abrangente a
eficicia do tratamento fisioterapéutico na paralisia do plexo braquial neonatal. Metodologia: Este estudo trata-se de
uma revisdo integrativa, onde a estratégia de busca adotada foi baseada em uma pesquisa ampla e sistematica nas
principais bases de dados cientificas, incluindo o PubMed, Scielo e Pedro. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa
incluiram: “fisioterapia”, “paralisia do plexo braquial neonatal”, “reabilitagdo”, “lesdo de plexo braquial”, “mobilizagdo
neural”, “estimulagdo elétrica funcional” e “desenvolvimento motor”. Foram utilizados operadores booleanos como
“AND” e “OR” para combinar os termos e refinar os resultados. A estratégia de busca abrangeu estudos clinicos
randomizados, ensaios clinicos controlados e estudos observacionais que investigaram a eficacia da fisioterapia em
criangas com lesdo de plexo braquial. Foram incluidos artigos em inglés e portugués, preferencialmente publicados
entre 2014 e 2024. Resultados e Discussdo: Apos a coleta de dados, foram selecionados 08 artigos completos para
discussdo. Esses estudos forneceram evidéncias sobre a eficacia do tratamento fisioterapéutico na paralisia do plexo
braquial neonatal, destacando a relevancia de intervencdes realizadas de forma precoce e utilizando abordagens variadas
para favorecer a recuperacdo funcional. Conclusdo: A andlise das evidéncias sobre a eficacia do tratamento
fisioterapéutico na paralisia do plexo braquial neonatal confirma que a intervencdo precoce é essencial para promover
uma recuperagdo funcional mais eficiente, prevenindo complicacfes de longo prazo como dores crénicas e limitaces
motoras.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia do Plexo Braquial Neonatal. Fisioterapia. Pediatria.

1. INTRODUCAO

O plexo braquial é composto pelos ramos anteriores dos nervos espinhais de C5 a T1, cujas
raizes nervosas sdo responsaveis pela inervacao sensitiva e motora do membro superior. Entretanto,
a localizacdo topografica deste plexo torna-o suscetivel a traumas devido a sua proximidade
anatdmica com estruturas oscilantes do pesco¢o e ombro, além da falta de protecdo muscular e
6ssea (CUNHA et al., 2020).

A paralisia neonatal do plexo braquial (PNPB), também conhecida como paralisia braquial
obstétrica (PBO) ocorre devido a tragdo exercida no plexo braquial durante o processo do
nascimento, geralmente associado a distocia de ombro, onde pode haver um estiramento pelo
aumento no angulo entre a cabeca e 0 ombro (CABRAL et al., 2012). Ou seja, é o resultado de uma
lesdo das fibras nervosas do plexo braquial durante as manobras obstétricas do parto (FERREIRA;
CONTENCAS., 2012).
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De acordo com Barros et al. (2015), "a paralisia do plexo braquial neonatal afeta uma
proporcéo significativa de recém-nascidos, com uma incidéncia que varia entre 0,4 e 5,3 casos por
1.000 nascidos vivos, com uma média aproximada de 1,5 casos por 1.000 nascidos vivos".

A PNPB pode ser classificada em trés tipos: paralisia de Erb-Duchenne, de Klumpe e paralisia
total (BARBOSA, 2020). A mais recorrente e que apresenta melhor progndstico (cerca de 90% dos
casos diagnosticados) é a paralisia denominada Erb-Duchenne. Nessa classificacdo, as raizes de C6
e C7 sdo acometidas, comprometendo os musculos abdutores do ombro, rotadores internos e
flexores do braco, gerando declinio no movimento de supinacdo do antebraco com funcdes das
maos mantidas. (LOPES et al., 2020; LIMA el tal., 2021).

A investigacdo para o diagnostico é iniciada logo apds o nascimento, quando o neonato
apresenta postura assimétrica, com braco afetado flacido ao invés da flexdo. A fraqueza ou distarbio
dos musculos leva a substituicdo por musculos intactos, resultando em desempenho motor
compensatdrio, e possivel desuso do membro afetado (SCHUNK, 2022).

Nota-se pela descricdo de varios estudos que a fisioterapia motora no tratamento da paralisia
de Erb-Duchenne demonstra um importante papel na recuperacdo funcional do membro acometido.
Dessa forma, sendo verificado nos resultados de melhora na eliminacdo de edema axilar; melhora
do tbnus muscular; forca muscular; simetria dos membros superiores; melhora da ADM,;
coordenacdo e preensdo; e ademais fungdes; assim exibindo uma melhora na funcionalidade e nos
movimentos passivos (BARBOSA; SANTOS, 2016).

Nos casos da PNPB a fisioterapia tem o propdsito de evitar problemas provenientes do desuso
da articulagdo, como contraturas musculares e diminuicdo da amplitude de movimento. Deve-se
enfatizar que o tratamento quando iniciado precocemente nos recém-nascidos traz grandes
beneficios, dentre elas, maior independéncia na realizacdo das atividades de vida diaria (SILVA et
al., 2023).

Portanto, a pesquisa visa analisar de forma abrangente e critica as evidéncias disponiveis
relacionadas a eficacia do tratamento fisioterapéutico na paralisia do plexo braquial neonatal,
identificar lacunas na literatura e fornecer recomendacdes para estudos futuros, incentivando a
continuidade da investigacdo nesta area.

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo integrativa da literatura cientifica,
identificando e avaliando estudos que investigaram os efeitos do tratamento fisioterapéutico em

pacientes com paralisia do plexo braquial neonatal (PNPB).
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Os nervos que respondem pela sensibilidade e motricidade do membro superior emergem da
coluna cervical entre C5 e T1, formando ap6s 0os musculos escalenos os troncos superior (C5 e C6),
médio (C7) e inferior (C8 e T1). Distalmente a artéria axilar formam-se os nervos musculocutaneo,
mediano, radial, axilar e ulnar. Eventualmente ocorre a contribui¢do do nervo frénico, oriundo das
raizes de C3 e C4 (SILVA el al., 2010).

Em recém-nascido, a maioria das paralisias neonatal do plexo braquial (PNPB) ocorre pelo
alongamento do plexo braquial durante o parto, porém ha casos documentados da ocorréncia desta
lesdo sem a tracdo da cabeca do feto. outros fatores de riscos estédo associados, como a distocia, em
que o ombro do feto fica preso na sinfise pubica materna, podendo tensionar a parte superior do
plexo braquial fetal. O peso do recém-nascido também pode estar relacionado com essa distocia.
Outras causas das PNPB podem estar envolvidas, como diabetes gestacional ou pré-gestacional,
fetos macrossdmicos, partos pélvicos com hiperextensdo cervical do recém-nascido, idiopética e
obesidade. A asfixia perinatal provoca hipotonia, que predispde as lesdes do plexo por estiramento.
Ainda ha davidas se o uso de férceps constitui um risco, e as cesarianas sdo mais seguras, porém
ndo eliminam totalmente o risco da PNPB (CUNHA et al., 2020).

Além das implicaces fisicas, a PNPB também pode afetar a qualidade de vida das criangas
afetadas e suas familias. Aspectos emocionais, sociais e funcionais podem ser comprometidos,
exigindo uma abordagem integral no tratamento (GOMES et al., 2020, p. 205).

E amplamente reconhecido que a intervencdo precoce desempenha um papel crucial na
minimizacdo das sequelas motoras e na promoc¢do da recuperacdo funcional em criangas com a
patologia. Iniciar o tratamento o mais cedo possivel apds o diagnoéstico € fundamental para otimizar
os resultados a longo prazo (OLIVEIRA; SILVA, 2019).

3. METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma revisdo integrativa, onde a estratégia de busca adotada foi
baseada em uma pesquisa ampla e sistematica nas principais bases de dados cientificas, incluindo o
PubMed, Scielo e PEdro. Os termos de busca foram selecionados de forma abrangente, abordando
conceitos-chave como: as palavras-chave utilizadas para a pesquisa incluiram: “fisioterapia”, “lesdo
de plexo braquial neonatal” e “pediatria”, bem como suas respectivas traducdes em inglés:
"physical therapy", "neonatal brachial plexus injury", e "pediatrics"”, com a utilizacdo de operadores
booleanos "AND" e "OR" para combinar os termos de forma eficaz. A estratégia de busca foi
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projetada de forma a incluir estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos controlados e estudos
observacionais que investigaram a aplicacdo da abordagem em questdo. A busca foi restrita a
estudos publicados em inglés e em portugués, publicados, preferencialmente, entre 2014 a 2024.

Os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos para a selecdo dos estudos nesta revisao
literaria foram fundamentais para garantir a relevancia e a qualidade dos artigos considerados na
andlise. Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordaram diretamente a aplicagdo da
abordagem fisioterapéutica em pacientes com lesdo de plexo braquial obstétrica.

Os critérios de exclusdo tiveram o propoésito de eliminar estudos que nao atenderam aos
requisitos essenciais desta revisdo ou estudos com baixa qualidade metodolégica. Dessa forma,
buscou-se manter a qualidade e a relevancia da reviséo, assegurando que apenas estudos pertinentes

e confiaveis tenham sido incluidos na anélise.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A revisdo buscou sintetizar as principais conclusGes dos estudos incluidos, analisando a
eficicia dos tratamentos em relacdo aos desfechos de interesse. Dessa forma, visando abordar de
maneira abrangente as diferentes condutas e tratamentos disponiveis, relatando sua eficacia e
discutindo possiveis alternativas para alcancar resultados satisfatorios.

Pesquisas que examinam diferentes modalidades de tratamento fisioterapéutico séo
fundamentais, como demonstrado por Goncalves et al. (2022). O artigo explora a eficacia da
estimulacdo elétrica funcional em pacientes com lesdo do plexo braquial neonatal, resultando em
uma significativa reducdo do quadro algico com o uso dos parametros definidos e aplicados no
estudo. Resultados positivos apontam a relevancia da aplicacdo de diferentes técnicas fisioterapicas
e da pesquisa ampla para um tratamento abrangente, podendo ser utilizados os diversos recursos
disponiveis em busca da reabilitacdo e da funcionalidade.

Um ponto destacado é o impacto no momento da intervencao. Ferreira et al. (2020) e Rocha et
al. (2017) enfatizam que a reabilitagdo estabelecida precocemente tem efeitos benéficos em termos
de funcionalidade e participagdo social, corroborando a importancia de estratégias de intervencao
precoce. A literatura ainda é desprovida de estudos comparativos de longo prazo que avaliem os
resultados de tratamentos iniciados em fases distintas da vida do paciente. Estudos que
acompanhem os pacientes até a vida adulta sdo necessarios para fornecer uma compreensdo mais

robusta sobre os impactos duradouros da fisioterapia em diferentes fases.
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A andlise das evidéncias disponiveis sobre a eficicia do tratamento fisioterapéutico na
paralisia do plexo braquial neonatal destaca a importancia de intervengOes precoces, como
observado por Ferreira et al. (2020), que apontam para a prevencdo de complicacbes de longo
prazo. Gongalves et al. (2022) sublinham os beneficios de diferentes modalidades, como fisioterapia
motora e estimulacgdo elétrica funcional, embora ainda ndo apresente comparacdes diretas entre as
técnicas de forma ampla.

Goncalves et al. (2022) e Garcia et al. (2018) enfatizam a eficacia da estimulacdo elétrica
funcional e de diversas abordagens fisioterapéuticas. Gongalves et al. examinam a utilizacdo da
estimulacdo elétrica funcional no manejo de lesdes do plexo braquial neonatal, destacando a
reducdo da dor associada e a melhoria da funcdo motora. A estimulacéo elétrica funcional se revela
uma ferramenta Util, especialmente na fase inicial da reabilitacdo, por sua capacidade de facilitar a
contracdo muscular e promover o fortalecimento do membro afetado, relatam resultados positivos
ao aplicar diversas abordagens de reabilitacdo fisioterapéutica, indicando que uma combinacgéo de
técnicas pode ser benéfica, ainda faltam comparacGes diretas entre essas técnicas para determinar
qual abordagem pode ser a mais eficaz em diferentes fases da reabilitacdo.

A importancia do momento da intervencdo é reiterada por Ferreira (2020) e Rocha et al.
(2017), que destacam que a reabilitacdo precoce estd associada a melhores resultados funcionais, o
inicio precoce da reabilitacdo em criancas com paralisia obstétrica do tronco superior, encontrando
uma correlacdo positiva entre a intervencdo antecipada e a prevencdo de complicacdes de longo
prazo, como deformidades ortopédicas e fraqueza muscular persistente, investigam a participacao
social de criangas com lesdo do plexo braquial neonatal apds a intervencdo fisioterapéutica,
sublinhando a melhoria ndo apenas nas fungGes motoras, mas também na qualidade de vida e
integracdo social das criancas. Esses estudos reforcam a ideia de que o tempo € um fator
determinante na eficacia do tratamento, sugerindo que atrasos no inicio da reabilitacdo podem
limitar o potencial de recuperacéo.

A discussdo sobre os efeitos do tratamento fisioterapéutico em pacientes com paralisia do
plexo braquial neonatal (PNPB) deve incluir uma avaliacdo abrangente dos estudos existentes,
incluindo agueles que ainda ndo foram abordados. Fernandes et al. (2019), examina a eficacia da
fisioterapia na reabilitacdo de lesbes do plexo braquial neonatal, a pesquisa evidencia que
intervencdes fisioterapéuticas podem promover avangos significativos na fungdo motora e na
qualidade de vida das criancas afetadas. Os achados indicam que a fisioterapia melhora a forca e a

mobilidade e pode reduzir a incidéncia de complicagcBes secundarias, como contraturas e
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deformidades. Esses resultados sublinham a necessidade de intervengdes precoces e bem
estruturadas na reabilitacdo de pacientes com PNPB.

A relevancia do momento da intervencdo € um tema recorrente na literatura, conforme
observado em estudos como os de Ferreira (2020) e Rocha et al. (2017). Enfatizam a importancia do
inicio precoce da reabilitacdo, que esta associado a melhores resultados funcionais e a prevencéo de
complicagdes a longo prazo, investigam o impacto da fisioterapia na participagdo social de criangas
com lesdo do plexo braquial neonatal, revelando que intervengdes realizadas em tempo habil
melhoram as funcGes motoras e promovem a integracéo social e a qualidade de vida dos pacientes.
Esses achados reforcam a ideia de que o tempo é um fator critico no sucesso da reabilitacdo,
sugerindo que atrasos na intervencao podem limitar significativamente o potencial de recuperacéo.

Gongcalves et al. (2022), que explora o uso de estimulacdo elétrica funcional na reabilitacdo de
lesbes do plexo braquial neonatal. Os resultados demonstram uma reducdo significativa na dor
associada e uma melhoria na fungdo motora, evidenciando a eficacia desta técnica, especialmente
nas fases iniciais da reabilitacdo. Este estudo complementa as investigacfes de Garcia et al. (2018),
que também discutem a eficicia de diferentes abordagens fisioterapéuticas, sugerindo que a
combinacdo de técnicas pode resultar em melhores desfechos. Embora a aplicacdo de multiplas
abordagens se mostre promissora, a falta de comparacGes diretas entre as diferentes modalidades
terapéuticas ainda € uma limitacdo na literatura, destacando a necessidade de pesquisas adicionais
que comparem a eficacia de cada técnica em diversas fases do tratamento.

A investigacdo de Silva et al. (2023) sobre a mobilizacdo neural combinada com realidade
virtual apresenta uma abordagem inovadora que merece atencdo. Os resultados desse estudo
indicam que a introducdo de tecnologias como a realidade virtual pode potencializar os efeitos das
terapias convencionais, aumentando a motivacdo dos pacientes e, consequentemente, melhorando a
adesdo ao tratamento, a natureza preliminar dos estudos de caso realizados exige mais investigacdes
controladas para validar essas descobertas e integrar tecnologias emergentes as préaticas clinicas
estabelecidas.

O uso de técnicas inovadoras também é explorado em estudos como o de Silva et al. (2023),
que analisam os efeitos da mobilizacdo neural combinada com realidade virtual em um caso de
paralisia obstétrica. Os resultados indicam uma melhoria na amplitude de movimento, sugerindo
que a introducdo de tecnologias como a realidade virtual pode potencializar os efeitos das terapias
convencionais. A realidade virtual, ao criar ambientes simulados que incentivam o movimento,

pode aumentar a motivacao do paciente e melhorar a adesdo ao tratamento, estudos de caso isolados
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ndo fornecem uma base sélida para generalizacfes, e mais estudos controlados sdo necessarios para
validar esses achados.

Um aspecto importante abordado pela literatura é a necessidade de terapias que tratem das
complicacBes ortopédicas associadas a PNPB. Rocha et al. (2017) mencionam que a fisioterapia
também atua na prevencdo dessas complicagdes, como contraturas musculares e deformidades
dsseas, que podem surgir em decorréncia da paralisia prolongada. Além de promover a mobilidade
e forca muscular, a fisioterapia visa manter a integridade das articulacdes e prevenir deformidades,

garantindo que a crianca tenha a maior funcionalidade possivel ao longo de seu desenvolvimento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A analise das evidéncias sobre a eficacia do tratamento fisioterapéutico na paralisia do plexo
braquial neonatal confirma que a intervencdo precoce é essencial para promover uma recuperacdo
funcional mais eficiente, prevenindo complicacfes de longo prazo como dores cronicas e limitacoes
motoras. As diferentes modalidades de fisioterapia, como a motora e a estimulagdo elétrica
funcional, demonstram resultados positivos, mas a falta de estudos comparativos impede conclusées

definitivas sobre a superioridade de uma técnica em relacéo a outra.
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