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RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento dos responsaveis em relacdo a terapia fonoaudioldgica infantil. Metodologia:
Pesquisa de campo, transversal e de abordagem quantitativa, realizada em uma clinica fonoaudiolédgica do setor privado
do municipio de Cascavel-PR. A populacéo respondeu a um instrumento de coleta em forma de questionério, contendo
oito itens acerca do conhecimento dos responséveis sobre a terapia fonoaudioldgica e a Fonoaudiologia. O questionario
foi desenvolvido no Google Formularios, respondido de forma online e individual, enquanto aguardavam a sessdo de
terapia do paciente. Apos a coleta, os resultados foram analisados utilizando o programa Excel 2016. Resultados: Os
participantes demonstraram ter conhecimento acerca das terapias fonoaudioldgicas desenvolvidas, tém acesso ao
planejamento terapéutico, recebem informacfes sobre as atividades realizadas em terapia e obtém instrugdes para
realizacdo das atividades propostas para manutencdo do tratamento em domicilio. Consideragdes finais: Os
responsaveis pelas criangas em tratamento fonoaudiol6gico demonstraram conhecimento sobre as terapias aplicadas,
entretanto apresentaram conhecimento restrito acerca das areas de atuacdo fonoaudioldgica. Para garantir o sucesso da
terapia fonoaudiol6gica infantil, é crucial que haja um compartilhamento de responsabilidades entre os familiares ou
responsaveis e os profissionais envolvidos. Atraves da expansdo da producgdo cientifica e da elaboracdo de modelos
educativos, torna-se possivel divulgar a Fonoaudiologia para além do publico que necessita deste servico.

PALAVRAS-CHAVE: fonoterapia, relagdo profissional-familia, conhecimento.

1. INTRODUCAO

A atuacdo do fonoaudidlogo por meio de atendimento clinico em todas as suas areas de
atuacdo, contribui para a criacdo de ambientes favoraveis ao desenvolvimento das habilidades
comunicativas humanas, tornando-se um profissional de suma importancia no desenvolvimento
infantil (Mendonga; Lemos, 2011).

O fonoaudiologo atua como mediador entre o paciente e sua familia, e a evolu¢do do
individuo na clinica fonoaudioldgica opera como fator motivador do processo terapéutico,
contribuindo para a adesao ao tratamento e possibilitando ao terapeuta a revisao e/ou a manutengdo
de suas condutas (Ferraz, 2013).

A familia também é considerada fator importante para o sucesso da terapia infantil, ja que é o
primeiro contexto na vida da crianca e exerce papel fundamental em todos os niveis do

desenvolvimento desta (Carvalho; Lemos; Goulart, 2016), além disso, fornece instrumentos para o
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desenvolvimento da comunicacdo da crianca, fazendo com que ela adquira novas habilidades,
aperfeicoe a linguagem, e desenvolva a capacidade de organizar, reformular, corrigir e ampliar sua
fala por meio do contato diario, confianca e conexdo fraternal (Franco; Reis; Gil, 2003; Limongi,
2003). Nesse sentido, o vinculo terapéutico é considerado o ponto central desse processo, pois
possibilita a construgcdo de um trabalho colaborativo entre os participantes do tratamento (Alves,
2017).

Além disso, tal vinculo é capaz de promover esperanca, motivacdo, envolvimento e
satisfacdo, para que o fonoaudidlogo, juntamente com o0s responsaveis e paciente, possa
desenvolver estratégias que possibilitem a superacdo de sintomas e a minimizacdo de sofrimentos
que a familia busca no atendimento clinico (Paisca; Jampersa; Santos, 2023).

Desse modo, ao se envolver no tratamento fonoaudioldgico e corroborar para a evolugdo da
crianca, a familia reconhece sua importancia na formacdo e no desenvolvimento do individuo,
transformando-se em agentes facilitadores da intervencdo fonoaudioldgica e contribuindo para a
evolucdo terapéutica (Vivas, 2008).

Com base na teoria psicanalitica, tem-se destacado que um espaco de escuta e de construcao
de vinculos com a familia é essencial e, para isso, 0s terapeutas rotineiramente devem se deparar
com a necessidade de um trabalho integral com as criancas com diagnostico de alteracGes
fonoaudioldgicas (Keske-Soares, 2010).

Nesse sentido, visto que a familia é o primeiro contexto na vida da crianca e tem o papel de
agente transformador da infancia, torna-se importante identificar se 0s responsaveis por criancas em
tratamento fonoaudioldgico possuem conhecimento acerca das terapias desenvolvidas, bem como a

importancia da Fonoaudiologia no ciclo do desenvolvimento infantil.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O desenvolvimento infantil é um processo que se inicia na vida intrauterina e envolve o
crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica e a constru¢cdo de habilidades relacionadas ao
comportamento, visando tornar a crianga competente para responder as suas necessidades e as do
seu meio (Marcondes et al., 1991).

Dessa forma, € na primeira infancia que os principais vinculos, bem como os cuidados e
estimulos necessarios ao crescimento e desenvolvimento, sdo fornecidos pela familia (Andrade et

al., 2005), pois um dos principais elementos para uma adequada estimulacao no espaco familiar € a
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interacdo da crianga com o adulto ou com outras criangas. Logo, a familia mostra-se como o fator
que influencia diretamente na evolucdo da crianca, resultando no mais poderoso sistema de
socializacdo para o seu desenvolvimento saudavel (Silva et al., 2008; Coatsworth; Pantin;
Szapocnik, 2002).

A aquisicdo de habilidades motoras e cognitivas depende de fatores genéticos e maturacionais
e, ainda, de um adequado desenvolvimento pré e pds-natal constituindo, assim, a base bioldgica
para 0 desenvolvimento normal (Andraca et al., 1998). Assim, quando essas condi¢fes sdo
favoraveis, € provavel que a crianca tenha um potencial de resisténcia as adversidades fisicas e
psicoldgicas (Oliveira; Flores; Souza, 2012).

O desenvolvimento linguistico se baseia na interacdo complexa entre as capacidades
bioldgicas inatas e a estimulacdo ambiental, além de evoluirem de acordo com a progressdo do
desenvolvimento neuropsicomotor de cada crianca (Rescorla; Mirak, 1997; Landry; Smith; Swank,
2002). Assim, esse processo € continuo e ocorre de forma ordenada e sequencial, com sobreposicao
consideravel entre as diferentes etapas do desenvolvimento (Schirmer; Fontoura; Nunes, 2004).

Portanto, as condi¢cBes ambientais favoraveis e o entendimento dos cuidadores sobre as
caracteristicas e necessidades da crianca sdo fatores que influenciam neste processo e favorecem o
desenvolvimento global infantil (Maller; Saccani; Valentini, 2017).

Permeando as areas da Fonoaudiologia, alguns autores propéem um esquema de fatores
socioculturais, psiquicos e bioldgicos que influenciam de maneira direta na aquisi¢cdo de novas
habilidades para o desenvolvimento infantil. Segundo eles, estimulos ambientais, familiares e
influéncias sociais sdo considerados fatores socioculturais; para fatores psiquicos, relatam estimulos
afetivos e interacdo socioafetiva e, para fatores biol6gicos, mencionam a maturacdo bioldgica,
atencdo, discriminacdo sensorial e caracteristicas individuais (Machado; Bello, 2015).

Os disturbios fonoaudioldgicos constituem alteragdes na comunicacdo oral, escrita, audicdo,
equilibrio, motricidade orofacial e degluticdo, os quais podem ocorrer isoladamente ou associados
entre si (Hage; Faiad, 2005). Entre eles, distirbios da comunicacdo compreendem algumas das
doencas infantis mais prevalentes, manifestando-se como atraso ou desenvolvimento atipico, além
de envolver componentes funcionais da audicdo, fala e/ou linguagem em niveis variados de
gravidade (Somefun et al., 2006).

As repercussdes que tais disturbios podem gerar no proprio sujeito ou em seus familiares sdo
de dificil mensuracdo. Porém, o contexto clinico diario mostra que esses agravos influenciam as

relacbes do sujeito com o meio que 0 cerca e a sua autoimagem, além de suas aprendizagens
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formais e informais (Schirmer; Fontoura; Nunes, 2004). Desta maneira, comumente sdo 0s pais ou
responsaveis que acompanham o desenvolvimento da crianca desde os primeiros dias de vida e,
portanto, tém a oportunidade de identificar mais precocemente possiveis disturbios
fonoaudioldgicos, principalmente aqueles relacionados a linguagem oral e audi¢do, motricidade e

funcbes orofaciais (Wolff; Goulart, 2011).

3. METODOLOGIA

O presente artigo € caracterizado como uma pesquisa de campo, transversal e de abordagem
quantitativa. Os participantes foram recrutados com base nos critérios de inclusdo: individuos
adultos, de ambos o0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos e que acompanhavam menores
de idade em tratamento fonoaudioldgico. Ja como critério de exclusdo, foram considerados 0s
responsaveis dos pacientes que passaram apenas pelo processo de anamnese e/ou avaliacdo inicial.

A busca pela populagdo do estudo ocorreu em uma clinica fonoaudiolégica do setor privado
do municipio de Cascavel-PR, e para atender aos requisitos da pesquisa, um instrumento de coleta
foi elaborado pelas pesquisadoras em forma de questionario com oito itens acerca do conhecimento
dos responsaveis sobre a terapia fonoaudioldgica e a Fonoaudiologia. O instrumento foi elaborado
por meio do Google Formulérios, e apds a coleta, os resultados foram analisados utilizando o
programa Excel 2016.

Inicialmente, foi realizado contato com a responsavel pela clinica para explanacédo do estudo e
coleta da autorizacdo para realizar a pesquisa no local.

Duas semanas antes da data prevista para a coleta de dados, os voluntarios foram informados
da pesquisa e convidados a participar por meio de um comunicado impresso. Dessa forma, a coleta
ocorreu durante duas semanas do més de abril, e uma semana do més de maio de 2024, em horério
comercial. Os participantes foram abordados na sala de espera e orientados sobre escanear um QR
Code, assinalar a autorizagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responder
ao instrumento elaborado para o estudo.

Os voluntarios responderam ao questionario de forma online e individual enguanto
aguardavam a sessdo de terapia do respectivo paciente, ou seja, foram desprendidos cerca de 30
minutos para cada participante. Além disso, as pesquisadoras permaneceram no ambiente de coleta,

a fim de auxilia-los em eventuais davidas.
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O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Fundagio Assis
Gurgacz, conforme numero do CAAE: 75876923.7.0000.5219.

4. ANALISES E DISCUSSOES
Participaram do presente estudo 68 voluntarios, com idade entre 20 e 57 anos, de ambos 0s

sexos, com prevaléncia do sexo feminino (61,8%) e como predominio de parentesco a mae (57,4%).

Tabela 1 — Analise descritiva para a Idade, Sexo e Grau de parentesco

Idade Média Desvio padrao
20 a 57 anos 37,6 anos 5,98 anos
Sexo N %
Feminino 42 61,8%
Masculino 26 38,2%
Grau de parentesco N %
Mée 39 57,4%
Pai 26 38,2%
Avb/avé 1 1,5%
Tioltia 1 1,5%
Irméo(8) 1 1,5%

Fonte: Autoras (2024).

Com relagéo ao item um, sobre o conhecimento da Fonoaudiologia antes de precisar utilizar o
servigo, foram encontrados 58 (85,3%) participantes que ja conheciam a profissao.
Gréfico 1 - Vocé conhecia a profissdo Fonoaudiologia antes de precisar deste servico?

100%

83.3%
80%
60%
40%
20% 14.7%
0% -
Sim Nio

Fonte: Autoras (2024).
No ano de 2010 foi realizada uma pesquisa com o objetivo de avaliar o conhecimento que 0s

acompanhantes de pacientes de uma clinica-escola tinham sobre a Fonoaudiologia e a atuacéo
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fonoaudioldgica. No total, participaram 200 individuos, os quais foram separados em 2 grupos com
100 voluntérios em cada um, a fim de comparar as respostas. O primeiro grupo denominado de
experimental, foi caracterizado por responsaveis de pacientes da clinica escola pesquisada (Clinica-
escola de Fonoaudiologia da Faculdade de Odontologia de Bauru-SP), enquanto o segundo grupo
foi chamado de controle, representando os voluntéarios que foram definidos de forma aleatéria no
centro comercial da cidade de Bauru (Pimentel; Lopes-Herrera; Duarte, 2010).

Cada participante respondeu a um breve questionario de forma direta, e como resultado,
verificou-se que ambos o0s grupos ndo diferiram significativamente em suas respostas, bem como
apresentaram conhecimento restrito acerca da profissdo e das areas de atuacdo fonoaudioldgica
(Pimentel; Lopes-Herrera; Duarte, 2010). Tal achado contradiz o resultado desse estudo, no qual a
Fonoaudiologia tem sido reconhecida por 85,3% da populacao antes de precisarem deste servico.

Uma possivel justificativa para tal divergéncia de resultados é que nas primeiras décadas de
seu surgimento, a Fonoaudiologia era vista como uma vertente da &rea de Educag&o, principalmente
se considerar que a divulgacdo da graduacgdo se limitava as publicacdes e a atuacdo profissional
(Meira, 1996). Além disso, o curso era caracterizado pela formacéo de tecnélogo, e somente ap6s a
regulamentacdo da profissdo e a transformacdo dos cursos para graduacdo plena em
Fonoaudiologia, foi que as areas e locais de atuacdo do fonoaudidlogo cresceram cada vez mais
(Moraes et al., 2018).

Em um estudo de carater quantitativo e descritivo, Vieira e Moyses (2017) averiguaram dados
publicos dos Censos da Educacdo Superior do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), do Ministério da Educacdo, dos anos de 1995 a 2015, com a
finalidade de analisar a trajetdria da graduacdo das catorze profissbes de salde, dentre elas a
Fonoaudiologia. Entre 0s anos pesquisados, os autores observaram um crescimento de 125% quanto
ao numero de cursos de Fonoaudiologia no Brasil. Neste contexto, em maio de 2017, a profissao
contava com 40.818 inscritos nos Conselhos Regionais de Fonoaudiologia (Moraes et al., 2018) e
de acordo com a ultima atualizacdo feita pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, em margo de
2024, constatou-se 55.045 inscritos nos cursos de graduacao.

Além do mais, a criagdo da internet favoreceu o acesso a informacao e colaborou com uma
producdo massificada de contetdo das mais variadas fontes. Neste sentido, as diferentes midias
sociais sdo reconhecidas internacionalmente como ferramentas para a promoc¢do de projetos de
pesquisa, fornecimento e disseminacdo de informacGes de salde, comprovando que 0 uso crescente

de plataformas web para gerar e disseminar informagdes é uma pratica cada vez mais utilizada entre
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os profissionais da salde (Moretti; Oliveira; Silva, 2012; Franca, Rabello & Magnago, 2019).
Camargo e Ito (2012) também afirmam que é notorio como as tecnologias de informacéo estdo
sendo trabalhadas na area da salde, ampliando assim a divulgacdo de informacbes a populacao
“leiga”.

Logo, os dados citados comprovam um significativo aumento da disseminagdo da profisséo
ao longo dos anos, o que pode justificar as divergéncias de resultados entre o atual estudo e a
pesquisa realizada em 2010.

No item 2, em relacdo a como 0s usuarios chegaram até os servicos da Fonoaudiologia,
observa-se que 36 (52,9%) foram encaminhados por outros profissionais, 26 (38,2%) buscaram o
profissional por conta prépria e 6 (8,8%) foram encaminhados pela escola.

Gréfico 2 - Como vocé chegou até o tratamento fonoaudioldgico?

60% 52.9%
79
40% 38.2%
20%
8.8%
- ]
Encaminhado por outre  Por conta propria Encaminhado pela
profissional escola

Fonte: Autoras (2024).
No que se refere aos encaminhamentos realizados por outros profissionais (item 2), 32,4%

corresponderam ao médico pediatra, 16,2% foram encaminhados pelo médico otorrinolaringologista
e 13,5% pelo médico neurologista. Ademais, 5,4% relataram ter sido encaminhados pelo
profissional dentista e 5,4% também por professor, seguidos pelos profissionais terapeuta
ocupacional, neuropsicologo e médico sem especialidades referida, com 2,7% cada um.

Gréfico 3 - Qual profissional?
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Medico sem especificacio 2.7%
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o

Neuropsicologo 2.7%

Dentista [ 5.4%
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Neurologista || NN 13.5%
Otorrinolaringologista | NG 16.2°%:
Respondeu incorretamente [ NN 18.5%
Pediatra | :2.42
0% 10% 20% 30% 40%
Fonte: Autoras (2024).

Um estudo do ano de 2019, investigou a percep¢do dos UsUarios e responsaveis por pacientes
a respeito da atuacdo dos fonoaudidlogos e dos atendimentos fonoaudiolégicos em uma clinica-
escola que atende o Sistema Unico de Saude (SUS), localizada no Sul do Brasil. A partir da
aplicacdo de um questionario de forma oral, 79 individuos responderam a pesquisa. Destes, 73,4%
foram encaminhados a clinica fonoaudiolégica por médicos e profissionais da area da saude e
26,6% por educadores escolares (Rozario et al., 2019).

De forma semelhante, uma pesquisa realizada em 2022, em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) na cidade de Campinas-SP, analisou o perfil de criangas e adolescentes encaminhados a
avaliacdo fonoaudioldgica. No periodo de maio de 2013 a fevereiro de 2020, foram encaminhados
156 pacientes, destes, 51,46% por médicos pediatras, 15,79% pelas escolas do territério da UBS e
12,86% pela Equipe de Enfermagem da UBS (Tavoni; Vianna; Fernandes, 2022).

Neste mesmo contexto, um estudo realizado na clinica escola Centro de Reabilitagdo Assis
Gurgacz da cidade de Cascavel-Pr, no ano de 2013, apresentou o objetivo de investigar as
percepcdes dos usuarios a respeito do Centro de Atendimento e dos servigcos fonoaudioldgicos
prestados. Deste modo, participaram 111 voluntarios, dos quais pdde-se observar que 45,95% foram
encaminhados por médicos e 40,54% por hospitais da regido Oeste do Parana (Cunha et al., 2013).

Maximino et al. (2009) aborda como as familias tém aumentado a procura por resolucGes das
alteracOes ligadas a comunicacédo infantil em consultorios pediatricos. Tal fato pode ser atribuido ao
pediatra ser o primeiro profissional especialista na vida da crianca, visto que é capacitado a
identificar, encaminhar e acompanhar o paciente durante as suas principais fases de

desenvolvimento. Nesse sentido, nota-se que o0 presente artigo esta de acordo com a literatura, visto
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que o item 2 do questionario apresenta o pediatra, com 32,4% das respostas, como principal
responsavel pelos encaminhamentos fonoaudioldgicos.

Sendo assim, o profissional médico foi identificado como responsavel pela maioria dos
encaminhamentos realizados, fato que refor¢a o modelo organizacdo médico-centrado ainda comum
em muitos espacos de salde em que se atribui a este profissional fun¢Bes exclusivas, as quais
poderiam ser realizadas de forma compartilhada com outros profissionais (Tavoni; Vianna;
Fernandes, 2022). Além disso, considerando os artigos de Rosario et al. (2019), Tavoni, Vianna e
Fernandes (2022) e Cunha et al. (2013), observa-se que mais de 80% dos pesquisados foram
encaminhados ao servico de Fonoaudiologia por terceiros, 0 que mostra que a profissdo ainda
depende do encaminhamento de outros profissionais para se subsidiar, visto que a minoria dos
responsaveis buscou atendimento fonoaudioldgico por conta propria.

No item trés, os responsaveis tiveram a possibilidade de assinalar quais os profissionais que
poderiam auxiliar no tratamento do paciente que estavam acompanhando; o profissional psicélogo
foi pontuado 28 vezes (41,2%) pelos participantes; o profissional dentista, 27 vezes (39,7%); o
profissional psicopedagogo, 26 (38,2%); o médico otorrinolaringologista em 22 vezes (32,4%); o
profissional pedagogo em 21 vezes (30,9%); o profissional neuropsicopedagogo, 18 vezes (26,5%);
0 terapeuta ocupacional, 15 (22,1%); o profissional médico neurologista, 14 vezes (20,6%); o
osteopata, 2 vezes (2,9%) e 13,2% (9) das respostas assinalaram que nenhum outro profissional
pode auxiliar no tratamento.

Gréfico 4 - Além do profissional fonoaudiélogo, qual destes profissionais abaixo vocé acredita que
pode auxiliar no tratamento da alteragdo do paciente que vocé estd acompanhando? (pode assinalar
mais de uma op¢éo)

Osteopata 1l 2.9%
Nenhum profissional | NN 13.0°%
Meurologista [N 0.6
Terapeuta Ocupacional |GGG 0 1%
Neuropsicopedagogo NN G, 5%
Pedagogo NN 5 0.9%
Otorrinolaringologista [ NG 3 4%
Psicopedagogo [ G20
Dentista | I 30.7%
Psicologo N 11.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Fonte: Autoras (2024).
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Em uma pesquisa semelhante, cada participante respondeu a um questionario composto por
seis perguntas e, entre elas, havia uma relacionada ao conhecimento que os entrevistados tinham
sobre os tipos de profissionais com os quais o fonoaudiélogo poderia atuar. Os individuos
responderam médicos, seguido de psicologos, dentistas, professores, entre outros profissionais
menos citados, como fisioterapeutas, pedagogos e terapeutas ocupacionais (Pimentel; Lopes-
Herrera; Duarte, 2010).

Outra pesquisa relatou que, quando questionados a respeito de quais areas podem atuar em
conjunto com a Fonoaudiologia, a maioria dos participantes respondeu que o fonoaudidlogo pode
atuar junto a outros profissionais da area da saude, seguido por profissionais da area da Educacéo.
Este dado esta de acordo com as propostas de acbes de promoc¢éo de salde, as quais afirmam que os
usuarios devem participar da identificacdo de problemas e solucdo de necessidades, além de ter
conhecimento do trabalho dos profissionais com o0s quais mantém contato, tal como o
fonoaudio6logo e os diversos profissionais que atuam com o desenvolvimento infantil (Rozario et
al., 2019).

Logo, o trabalho em equipe continua sendo um caminho para a integracdo destes
profissionais, visando um tratamento mais adequado ao paciente, bem como uma maior interacdo
destas areas de conhecimento (Pimentel; Lopes-Herrera; Duarte, 2010). Desse modo, a
interdisciplinaridade promove a compreensdo dos pais sobre suas dificuldades em lidar com as
questdes envolvidas na reabilitacdo da crianca (Pereira; Vandenberghe; Torres, 2017).

Referente ao item quatro, sobre as especialidades que fazem parte da atuacdo de um
fonoaudiologo, 95,6% das respostas (65) foram para a area de Linguagem Oral; 85,3% (58) das
respostas foram para o campo da Voz; 82,4% das respostas (56) dirigiram-se ao ramo da Audicéo;
48,5% (33) para a area da Linguagem Escrita e 47,1% das respostas (32) assinaladas para a
especialidade de Motricidade Orofacial. Com porcentagens menores, obteve-se 17,6% de respostas
(12) para as areas de Disfagia, Neuropsicologia e Neurofuncional; 16,2% das respostas para a area
da Fluéncia; para as areas de Hospitalar e Ocupacional foram assinaladas em 13,2% (9) das
respostas; 11,8% das respostas (8) foram assinaladas para a area de Saude Coletiva; na area da
Pericia foram registradas 10,3% (7) das respostas; para a area de Gerontologia, 2,9% das respostas
(2) e apenas 1 (1,5%) resposta correspondeu ao item ndo conhecendo as areas de atuacdo de um
fonoaudidlogo.

Gréfico 5 - Na sua opinido, qual dessas especialidades faz parte da atuacdo de um fonoaudiélogo?

(pode assinalar mais de uma op¢éo)
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W&o conhego as areas de atuagdo do...
Gerontologia
Pericia
Sande Coletiva
Ocupacional
Hoszpitalar
Fluéncia
MNeurofuncional
Neuropsicologia
Disfagia
Motricidade Orofacial
Linguagem Eserita
Andico

Yoz
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Fonte: Autoras (2024).

Pimentel, Lopes-Herrera e Duarte (2010) apresentam dados que indicam como o
conhecimento dos usuarios na maioria dos casos tém-se mostrado restrito as quatro grandes areas de
atuacdo da Fonoaudiologia, que sdo Linguagem, Audicdo, Voz e Motricidade Orofacial, assim
como observado no presente estudo (Conselho Regional de Fonoaudiologia 12 Regido, 2024).

Um artigo cujo objetivo foi investigar a percepcdo dos usuarios e/ou responsaveis a respeito
dos atendimentos e da atuacdo fonoaudiol6gica de uma clinica-escola credenciada no Sistema
Unico de Saude, constatou que, em relacdo as areas nas quais o fonoaudidlogo pode atuar, 0s
participantes reconheceram Linguagem/Fala, seguida da Voz, Leitura/Escrita, Motricidade
Orofacial (MO), Audiologia e Deficiéncias (Rozario et al., 2019).

Tal resultado pode ser atribuido ao fato de que as grandes areas da Fonoaudiologia foram
regulamentadas como especialidades ha mais tempo, no ano de 2006. Neste mesmo ano, foi
incluida a especialidade de Saude Coletiva e, em 2010, foram adicionadas as especialidades de
Disfagia e Fonoaudiologia Educacional. Somente a partir do ano de 2014 foram oficializadas as
especialidades de Gerontologia, Fonoaudiologia Neurofuncional e Fonoaudiologia do Trabalho,
seguido pelo ano de 2017 com a especialidade em Fluéncia. No ano de 2020 foram incluidas as
especialidades de Pericia e Fonoaudiologia Hospitalar (Conselho Regional de Fonoaudiologia 4?
Regido, 2024) e, por fim, oficializada a especialidade de Otoneurologia em dezembro de 2023
(CFFa, resolugdo n° 718/2023). Além disso, desde a elaboracdo da graduacdo, o objetivo das
universidades era de formar profissionais habilitados a tratar de forma terapéutica disturbios e
patologias ligadas unicamente a voz, linguagem, motricidade orofacial e audi¢do (Meira, 1996).
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Os itens numero cinco e seis se referem as informacgdes do plano de tratamento e das
atividades realizadas em atendimento fonoaudiolégico. Para o item nimero cinco, 63 (92,7%) dos
responsaveis responderam que foram informados sobre o plano de tratamento elaborado para o
paciente o qual estavam acompanhando. Destes, 5,9% por solicitacdo do responsavel e 86,8%
informado pelo fonoaudidlogo. Ja no item seis, 66 (97,1%) dos responsaveis confirmaram que as
informacdes referentes as atividades realizadas em atendimento fonoaudiolégico os ajudam a
conhecer melhor sobre a terapia realizada, e 2 (2,9%) responderam que as vezes 0s ajudam a
conhecer melhor sobre a terapia.

Gréfico 6 - Vocé foi informado sobre o plano de tratamento fonoaudioldgico elaborado para o
paciente que estd acompanhando?

100%
86.8%
80%
60%
40%
20%
7.4% 5 0u;
0% - e
Sim, o (a) fonoandidlogo () Nio Sim, ev solicitei ao (3)
me informou fonoaudiologo (a)

Fonte: Autoras (2024).
Gréafico 7 - As informaces das atividades que sdo realizadas em atendimento fonoaudioldgico,

ajudam vocé a conhecer melhor sobre a terapia?
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As vezes I 2.9%

.- _ 9?:1?.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fonte: Autoras (2024).

Com base em uma visdo que se fundamenta nas interacdes dialogicas, 0 contato entre a
familia e o terapeuta é fundamental. Nesse sentido, os pais/responsaveis que tém conhecimento
acerca do plano de tratamento de seus filhos, tornam-se conscientes sobre os problemas
apresentados pela crianca, 0 que proporciona um efeito terapéutico positivo junto ao tratamento
fonoaudioldgico. Assim, a familia consegue atuar efetivamente no processo terapéutico,
considerando que muitos comportamentos e reacfes individuais do sujeito sdo resultados da
maneira como a familia lhes da forma e sentido (Rozério et al., 2019).

Nesta perspectiva, 0 conhecimento sobre o processo terapéutico e a orientacdo sobre o
desenvolvimento da crianca, garantem aos pais ou responsaveis a possibilidade de se capacitarem
em relacdo a linguagem dos seus filhos, bem como dar sentido a ela. Diante disso, a participacdo da
familia traz contribuicdes significativas para o tratamento fonoaudioldgico (Pereira; VVandenberghe;
Torres, 2017).

Além disso, ao conhecer a atuacdo do profissional e as acOes realizadas em terapia, 0
responsavel que acompanha a crianga no tratamento fonoaudioldgico sente-se importante e capaz,
pois percebe os reflexos de suas acdes no tratamento e torna-se parte deste processo. Tal fato foi
observado em estudo, com o objetivo de compreender a percepcdo da familia em relacdo ao
atendimento ambulatorial fonoaudiolédgico (Souza; Lopes, 2015).

A partir dos relatos obtidos pela pesquisa, comprova-se que as conversas realizadas dentro das
praticas da Fonoaudiologia apds a sessdo, sdo destacadas como momentos importantes de
aproximacao, pois possibilitam a troca de conhecimentos entre o profissional e os acompanhantes

dos pacientes. Além disso, tais trocas provocaram silenciosas e positivas mudangas na
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autoconfianga e na autoestima dos participantes, constatando-se que a aproximagao e a participagao
familiar possibilitam apontar o que é relevante durante o processo de reabilitacdo, o que reforca
acOes importantes que merecem ser mantidas (Souza; Lopes, 2015).

Outros estudos contemplam o tema de orientacdo familiar associada a terapia fonoaudioldgica
e confirmam sua importancia para propiciar um ambiente comunicativo favoravel a crianga, além de
melhorar o entendimento familiar a respeito do desenvolvimento de seus filhos. Desse modo, ao
receberem informacfes sobre as atividades desenvolvidas em terapia de forma sistematica,
especifica e em curto prazo, torna-se possivel observar uma mudanga no comportamento dos pais, 0
que sinaliza uma acdo resolutiva e transforma a familia em agente ativo no processo de intervencao
do desenvolvimento da crianga (Pereira; Vandenberghe; Torres, 2017).

No que diz respeito a participacdo dos responsaveis na sessao de fonoterapia, contemplado no
item sete, 30 (44,1%) ja participaram das sessdes; 22 (32,4%) ndo participaram; 16 (23,5%) as
vezes participam das sessdes, sendo 14 (20,6%) por solicitacdo do(a) profissional e 2 (2,9%) por
solicitacdo do paciente pelo qual sdo responsaveis. Nesse sentido, a literatura confirma a
importancia de realizar modelos de sessdes terapéuticas nas quais 0S pais ou responsaveis pelo
paciente sdo incluidos, pois eles fornecem informacGes que favorecem o planejamento e 0s
resultados do tratamento (Oliveira; Gastaud; Ramires, 2018).

Gréfico 8 - Vocé participa ou ja participou da sessdo juntamente com o paciente e o fonoaudi6logo?

50%
44.1%
40%
32.4%
30%
20,6%
20%
10%
2.9%
0% L
Sim Nio As vezes, por As vezes, por
solicitacio do solicitagio do
profisisonal pacienie

Fonte: Autoras (2024).
Uma pesquisa demonstrou a importancia da terapia infantil com a participacéo dos pais, visto

que as criancas demonstraram mais confianca e adesdo ao tratamento, gerando resultados mais
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efetivos. Além disso, a inclusdo dos pais ou responsaveis favorece o fornecimento de informac6es
benéficas para o tratamento e a alianca terapéutica entre o terapeuta e a familia. Os participantes
deste mesmo estudo relatam que tal modelo de terapia repercute de forma positiva além do
consultorio, pois promove um maior vinculo pais-filhos e, por consequéncia, melhora a qualidade
de vida e o ambiente familiar (Oliveira; Gastaud; Ramires, 2018).

Em um artigo de revisdo sisteméatica com o objetivo de analisar a literatura referente ao tema
da participacdo dos pais na terapia de criancas, buscou discutir as abordagens de trabalho utilizadas
com os pais, além dos beneficios desta participagdo no tratamento infantil. As abordagens
encontradas nesta revisdo partem da premissa de que a crianga faz parte de uma matriz relacional,
sendo necesséria a inclusdo dos demais integrantes da familia. S&o abordagens especificas, as quais
demonstram que o0s autores preconizam uma participacao ainda mais ativa dos pais no tratamento de
criancas. Além disso, ao considerar diferentes abordagens para o trabalho com os pais, os autores
também observam fatores como a idade da crianca, caracteristicas e dificuldades apresentadas pelos
responsaveis (Oliveira; Gastaud; Ramires, 2016).

Entre os beneficios da inclusdo dos pais nas terapias da crianga, cita-se a compreensdo do
contexto familiar, a possibilidade de atuarem como agentes de mudancas, a atenuacdo de ansiedades
e sentimentos desfavordveis. Ademais, 0s responsaveis inclinam-se a adotar uma postura mais
reflexiva do que reativa quando s&o incluidos no tratamento, tornando-se um momento importante e
revelador acerca da dinamica familiar, da subjetividade e da demanda parental em relacdo a crianca.
Tal dado demonstra que a postura mais intervencionista estd ganhando foco, e que se torna dificil
auxiliar uma crianga em tratamento sem levar em conta o seu contexto familiar (Oliveira; Gastaud,
Ramires, 2016).

O item oito trouxe a proposta de questionar sobre realizar com o0 paciente 0s treinos
/atividades repassados para domicilio, no qual 53 (77,9%) participantes responderam que sim,
realizam as tarefas repassadas; 3 (4,4%) nédo realizam; 9 (13,2%) as vezes realizam e 3 (4,4%)
relataram néo receber atividades para realizar em casa.

Gréfico 9 - Voce realiza com o paciente os treinos/atividades repassados para casa?
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Fonte: Autoras (2024).

Neste contexto, uma pesquisa apresentou um questionario composto por uma pergunta
semelhante, sobre os pais realizarem atividade de interagdo com os filhos no ambiente domiciliar.
Tal pesquisa teve o objetivo de descrever os efeitos de um programa de acompanhamento para pais,
concomitante a intervencdo fonoaudioldgica em criancas com atraso no desenvolvimento da
linguagem e/ou distarbio especifico de linguagem. A partir da criacdo de um Grupo de Pais
constituido por nove maes e um pai, foram realizadas 10 sessdes de encontros, nas quais a
pesquisadora realizou descri¢cdes de forma dissertativa no diario de campo, imediatamente ap6s o
término de cada sessdo. Assim, por meio do questionario elaborado e aplicado na pré e poés-
intervencdo com o grupo, foi possivel verificar que 80% dos participantes realizam as atividades de
interacdo com os filhos, resultado semelhante ao obtido no presente estudo (Gongalves, 2012).

Além do mais, com base nas descri¢Oes da pesquisadora, torna-se possivel constatar que, por
meio de conversas e conjuntamente com o contetudo da apostila desenvolvida para o Grupo de Pais,
0s participantes se interessaram sobre quais estratégias poderiam utilizar no ambiente doméstico
para estimular a linguagem de seus filhos. Logo, o estudo mostrou a importancia da participacéo
ativa dos pais durante o processo da intervencdo fonoaudioldgica, por meio da instrumentalizacéo
sobre quais atividades poderiam ser realizadas no ambiente doméstico, a fim de promover a
melhora na linguagem de seus filhos (Gongalves, 2012).

De acordo com outro estudo, a organizagdo do cuidado familiar com a crianca em tratamento
fonoaudiologico, referiu-se ao comparecimento as sessbes de tratamento e a realizacdo das
atividades indicadas pelos Fonoaudidlogos para serem realizadas no dia a dia. Concluiu-se com tal
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estudo que os familiares se empenharam em seguir as prescri¢cdes para o domicilio, conforme suas
possibilidades, estrutura familiar e modo de organizacdo de cada familia frente as necessidades
terapéuticas, e isso influenciou positivamente a evolucdo terapéutica no ambiente de consultério
(Fernandes; Souto, 2021).

O avancgo das competéncias linguisticas da crianca aumenta conforme melhora a interacéo e a
qualidade da brincadeira dos pais/cuidadores com seus filhos. Portanto, é essencial que os pais se
instrumentalizem no que se refere as atividades que possam ser desenvolvidas no espaco doméstico,

tornando-se aliados do processo terapéutico (Alvarez, 2023).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Faz-se necessario ocorrer o compartilhamento de responsabilidades entre as pessoas
envolvidas no processo da terapia fonoaudiolégica infantil, nos quais os familiares ou responsaveis
e os profissionais devem trabalhar em parceria, visando o cuidado integral e sua eficacia no
desenvolvimento infantil. Assim, para que tal processo seja bem-sucedido, torna-se imprescindivel
desenvolver o vinculo terapéutico entre todos os participantes, inserindo-os no tratamento, a fim de
promover a motivacao, envolvimento e satisfacdo, para que juntos (fonoaudidlogo, responsaveis e
paciente) possam desenvolver estratégias que possibilitem a superacao de sintomas e a minimizacao
de sofrimentos que a familia busca no atendimento clinico.

Conclui-se que os participantes responsaveis por criangas em tratamento fonoaudioldgico tém
conhecimento em relacdo as terapias desenvolvidas, tendo em vista que eles tém acesso ao
planejamento terapéutico, recebem informagGes sobre as atividades realizadas em terapia
fonoaudioldgica e obtém instrucfes para realizacdo das atividades propostas para manutencdo do
tratamento em domicilio. Também foi possivel identificar que a populagdo pesquisada tem
conhecimento significativo acerca da Fonoaudiologia, com excecdo as areas de atuacdo
profissional, nas quais houveram énfase nas quatro grandes areas (Linguagem, Voz, Audicdo e
Motricidade Orofacial) que obtiveram um niimero expressivo de reconhecimento.

Além disso, evidenciou-se gque 0s estudos sobre a tematica de conhecimento dos responsaveis
sobre o tratamento fonoaudiologico necessitam ser ampliados. Por meio da ampliacdo da producéo
cientifica, torna-se possivel divulgar modelos educativos a comunidade fonoaudioldgica, a fim de

melhorar a compreensdo, atencdo e evolucdo da crianga mediante a colaborag¢do dos responsaveis,
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bem como divulgar as areas de atuacdo da Fonoaudiologia para além do publico que necessita deste

Servigo.
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