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RESUMO

No contexto do processo salde-doenca, a arte no ambiente hospitalar € um mecanismo de humanizagdo do cuidado ao
individuo, de forma a proporcionar melhor qualidade de vida ao desenvolver um meio acolhedor, capaz de desviar a
atencdo do paciente hospitalizado frente aos problemas de salde. A arte pode ser usada em conjunto com o tratamento,
como instrumento psicoterapéutico na salide mental, visto a importancia da expressdo e compreensao dos sentimentos e
emocdes que o paciente estd sentindo no processo de internacdo, aceitacdo e tratamento da patologia. A expressdo dos
pacientes por meio da arte € uma forma de contribuir para a saide emocional e melhora significativamente a recuperagao
fisica, promovendo uma abordagem centrada no paciente, valorizando as individualidades e melhorando a qualidade de
vida durante o periodo de internagdo hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Arte. Medicina. Hospital. Paciente.

1. INTRODUCAO

No contexto do ambiente hospitalar, muitas vezes associado a um cenario frio e impessoal, a
arte surge como uma poderosa ferramenta para humanizar e enriquecer a experiéncia dos pacientes
internados. Ao estabelecer uma conexdo entre a expressdo artistica e o cuidado médico, a arte
desempenha um papel fundamental no auxilio ao tratamento desses pacientes. Desde a pintura e
escultura até a musica e danca, essas diversas formas de expressao artistica tém demonstrado impactos
significativos na saude fisica e emocional dos pacientes, oferecendo um suporte terapéutico valioso
para enfrentar os desafios da internagéo.

A incorporacdo da arte no ambiente hospitalar tem se mostrado uma pratica cada vez mais
valorizada e reconhecida por seus beneficios terapéuticos. A presenca de diferentes formas de
expressdo artistica contribuem para a humanizacdo e qualidade de vida dos pacientes. Conforme
Blasco (2020), um dos principais beneficios da arte no ambiente hospitalar € o impacto positivo na
saude fisica e emocional dos pacientes. Estudos tém mostrado que a exposicao a arte reduz o estresse,

a ansiedade e a dor, promovendo uma sensagdo de bem-estar e conforto. A musica, por exemplo, tem
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0 poder de relaxar e distrair 0s pacientes durante os procedimentos médicos, além de proporcionar
momentos de prazer e alegria (BLASCO, 2010). Neste artigo, exploraremos profundamente o papel
da arte no tratamento de individuos internados, revelando os beneficios e possibilidades que a

interacdo entre arte e medicina pode trazer para a recuperacao e bem-estar desses pacientes.

2. DESENVOLVIMENTO

No amago das transformacdes fisicas e psicoldgicas advindas de um processo de adoecimento,
a arte desempenha um papel fundamental como meio de expressdo da individualidade e das
experiéncias emocionais dos individuos que enfrentam patologias. Logo, a ressignificacdo de
conteudos psiquicos por meio da filosofia abriu caminhos para que a arte proporcionasse uma via
terapéutica para a compreensao e transformacao das experiéncias vivenciadas diante dos desafios
impostos pela condicdo de salde. Para Ranciére (2009, p. 15): “A filosofia e a medicina se colocam
reciprocamente em causa para fazer do pensamento uma questéo de doenca e da doenca uma questéo
do pensamento”.

Diante desse contexto, estudos demonstram que a integracdo da arteterapia desempenha uma
funcéo crucial ao modificar a atmosfera clinica de unidades de satide, sobretudo hospitais, conferindo-
Ihe uma qualidade mais acolhedora e humanizada. Ao adentrarem um hospital, 0s pacientes
frequentemente confrontam uma realidade permeada por ansiedade e tensdo, seja em decorréncia de
diagnosticos preocupantes ou de procedimentos médicos invasivos. Nesse cenario, a arteterapia
emerge como um elemento terapéutico, proporcionando conforto emocional e alivio do estresse,
indiretamente, por meio de quadros e esculturas, e diretamente a partir da expressao artistica em
oficinas de pinturas, escritas e musica. De tal modo que, um respiro temporario da ardua realidade da
salde permite que os pacientes estabelecam conexdes com emogdes positivas.

Além de beneficiar diretamente os pacientes, a presenca da arte no ambiente hospitalar exerce
um impacto positivo nos profissionais de satde. Para tanto, a rotina hospitalar pode ser desafiadora
para médicos, enfermeiros e demais membros da equipe, e a insercdo da arte desempenha também
um papel vital na promocéao do bem-estar e na prevencao do esgotamento profissional. Dessa maneira,
ambientes artisticamente enriquecidos proporcionam um espaco de trabalho agradavel, contribuindo
para uma atmosfera mais leve e inspiradora. Essa influéncia positiva na equipe da unidade hospitalar

repercute diretamente na qualidade do atendimento prestado aos pacientes. Assim, a arteterapia no
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ambiente ndo se limita aos espacos, mas fomenta a compreensdo e a conexdo entre as pessoas,
estabelecendo um senso de comunidade e pertencimento.

No tocante a terapéutica médica por meio da arte, a Arteterapia, estabelece um segmento da
psicoterapia, que se vale de recursos artisticos como instrumento, almejando a abordagem e a
exploragdo da expressdo de sentimentos, emocdes e pensamentos. Sendo assim, a diversidade de
expressdes artisticas também desempenha um papel significativo ao contemplar a multiplicidade de
experiéncias vividas pelos pacientes, explorando diferentes culturas, histérias e perspectivas que
ampliam a compreensdo do publico sobre a diversidade humana, promovendo reabilitacdo de
condicdes outrora pesarosas em um processo de adoecimento. Segundo Ciornai (2004), a arteterapia:
“E uma abordagem processual na qual tanto o fazer da arte quanto o processo de elaboracio e reflexio
sobre o que ¢ produzido, € visto como tendo potencialmente valor terapéutico” (CIORNAI, 2004, p.
07).

Dessarte, programas de arteterapia tém sido crescentemente incorporados aos servicos de salde,
oferecendo uma abordagem complementar aos tratamentos convencionais. Logo, a criacdo artistica
se aplica como uma forma de expressdo ndo verbal, permitindo que os pacientes comuniquem suas
emoc0Oes e vivéncias de maneira Unica, sendo essa abordagem particularmente valiosa em casos de
pacientes que enfrentam dificuldades na comunicacao verbal, como criangas ou pessoas com doencas
neuroldgicas. Isto posto, a arteterapia contribui para a melhoria da saide mental e emocional dos
pacientes, complementando os cuidados médicos tradicionais.

Além disso, pesquisas demonstram utilidade na identificacdo de depressdo, ansiedade e estresse
poOs-traumatico em pacientes pediatricos e jovens que receberam transplantes através das artes
produzidas pelos pacientes hospitalizados. Tal identificacdo, muitas vezes, ndo é percebida pela
equipe médica ou eficiente em outros testes como o autorrelatério. Por diversas vezes, 0
relacionamento dos profissionais de salde com os pacientes vem sendo caracterizado como impessoal
e técnico. PressupBe-se que, uma das razBes para essa percepcao de pouco envolvimento afetivo
decorra do processo de ensino dos futuros médicos que tende a priorizar a utilizacdo de equipamentos
e leitura de varidveis bioldgicas, marginalizando as oportunidades de desenvolvimento de
competéncias que 0s capacitem a ter uma visao holistica do paciente e de escuta de sua experiéncia.

Agravando a situacao do paciente, ha, ainda, a experiéncia de hospitalizagdo, que o submete a
uma posicao de grande dependéncia, limitando-o em termos de espaco fisico, rotina, objetos pessoais,
além da recreacdo e relagdes pessoais afetivas, 0 que faz com que seus papéis sociais regulares sejam

destituidos de sua vivéncia. Consequentemente, alteracGes de sono, apetite, comportamento, humor,
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ou no seu desempenho cognitivo e social, sdo registradas, podendo representar obstaculos ao
tratamento, a qualidade da recuperacdo e, entre outros, a duracdo da internagdo. Muitas vezes, 0
paciente sofre com uma grande estagnacéo e passa a viver exclusivamente a doenca.

A vista disso, ao dimensionarmos cada modalidade que a Arteterapia contempla, é possivel
analisarmos distintos e indmeros beneficios, psiquicos e fisiologicos, capazes de promover a
integridade do bem-estar dos individuos engajados nesse processo terapéutico.

Nesse interim, a pintura terapéutica, enquanto forma de expressdo ndo verbal, outorga aos
participantes a capacidade de comunicar emog¢des complexas de maneira simbdlica, induzindo, assim,
a reflexdo sobre o autoconhecimento e a compreensao das experiéncias internas. Além disso, esse
método promove beneficios fisioldgicos ao reduzir o estresse e a ansiedade, proporcionando uma
resposta de relaxamento. Logo, a concentracao requerida durante a pratica pode funcionar como uma
forma de meditacéo, exercendo influéncia positiva sobre o sistema nervoso dos pacientes.

Ao que tange a experiéncia tatil e tridimensional, os trabalhos manuais no desenvolvimento de
esculturas, oferecem aos pacientes da Arteterapia uma plataforma concreta para expressar suas
emoc0es, possibilitando a criacdo de formas fisicas que se tornam metaforas poderosas para processos
de transformacéo pessoal e resiliéncia emocional. Em termos fisiol6gicos, a manipulacdo de materiais
tridimensionais, como argila, concede uma liberagdo fisica de tensdes, fomentando o relaxamento
muscular e mitigando a sensacéo de rigidez.

Outrossim, a viabilizacdo da expressdo corporal por intermédio da danca terapéutica, estabelece
conexdo com as emogcdes através do movimento, promovendo uma maior consciéncia emocional que
implica no processo de entendimento dos sentimentos. No ambito fisiol6gico, a préatica da danca
terapéutica incorpora 0 desenvolvimento da consciéncia corporal e fomenta a flexibilidade,
suscitando na atividade fisica descontraida que melhora a flexibilidade, a circulacdo sanguinea e a
liberacdo de endorfinas, contribuindo para um senso geral de bem-estar fisico.

Ademais, a vertente da arteterapia musical no contexto hospitalar se erige como uma poderosa
ferramenta terapéutica, proporcionando uma abordagem Unica e eficaz para promover bem-estar
emocional e fisiologico. A musica, com sua capacidade intrinseca de evocar emogdes e conectar-se
profundamente com as experiéncias humanas, torna-se um meio poderoso para expressdo e cura. Em
ambientes hospitalares, onde os pacientes frequentemente enfrentam desafios emocionais e fisicos
significativos, o recurso terapéutico musical oferece um canal seguro para a expressao de sentimentos,
alivio do estresse e estimulo a resiliéncia. Além disso, a influéncia positiva da musica na fisiologia

humana é notavel, manifestando-se por meio da reducéo da pressdo arterial, diminuicéo do cortisol
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(horménio do estresse), contribuindo assim para a melhoria do sistema imunoldgico e estimulando os
processos de recuperagdo. Assim, a arteterapia musical no ambiente hospitalar ndo apenas oferece
alivio momentaneo, mas também desencadeia beneficios duradouros, integrando o poder terapéutico
da musica no cuidado dos pacientes.

Cada forma de arteterapia, @ sua maneira, contempla aspectos psicologicos e fisiologicos,
reconhecendo a intrinseca interconexdo entre mente e corpo. Estas praticas terapéuticas, ndo so
proporcionam uma saida criativa, mas também abordam de modo holistico as dimensdes psiquicas e
fisiolégicas, promovendo um equilibrio essencial para a abrangente atencdo a satde. Como elucida
CIORNAI (1994), o processo criativo da Arteterapia transcende as abordagens convencionais de
interacdo consigo mesmo ou com o ambiente, viabilizando uma expansdo desejavel da experiéncia
humana. A criatividade emerge como um dos meios fundamentais pelos quais o ser humano se
emancipa ndo apenas das respostas ja condicionadas, mas também das escolhas habituais, libertando-
se das limitacGes que podem restringir seu potencial.

Isto posto, a importancia do papel desempenhado pela arte no auxilio do tratamento de pacientes
internados transcende a mera complementacdo terapéutica, oferecendo mais que uma valvula de
escape criativa, revelando-se como um meio eficaz para enfrentar os desafios psicolégicos e mitigar
as adversidades do processo de saude-doenca, contribuindo para a promog¢do de uma jornada de
restauracdo completa do bem-estar. Portanto, ao reconhecer e priorizar a presenca da arteterapia no

contexto hospitalar, a conexdo entre o corpo e a mente, se consolida como indissociavel.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusédo, o papel da arte no auxilio do tratamento de pacientes internados € de grande
importancia e impacto positivo. A arte oferece uma forma de expressdo e comunicagdo Unica,
permitindo que 0s pacientes se conectem com suas emogdes, experiéncias e pensamentos de maneira
significativa. Ela pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade, proporcionando uma forma de escape
e distracdo em um ambiente hospitalar muitas vezes desafiador. Além disso, a arte promove a
autoestima e a auto expressdo dos pacientes. Ao envolver-se em atividades artisticas, eles ttm a
oportunidade de se expressar de maneira ndo verbal, explorar sua criatividade e descobrir novas
habilidades. Isso pode ajudar a restaurar a confianca e a autoestima, proporcionando uma sensagéo
de realizacdo e empoderamento. A presenca da arte também contribui para a humanizagdo do

ambiente hospitalar.
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E importante ressaltar que a arte ndo substitui os cuidados médicos tradicionais, mas sim
complementa-os. Em suma, a arte desempenha um papel significativo no auxilio do tratamento de
pacientes internados. Ela oferece beneficios terapéuticos, promove o bem-estar fisico, emocional e
mental dos pacientes, e contribui para a humanizacdo do ambiente hospitalar. Portanto, é essencial
que a arte seja valorizada e integrada como parte dos cuidados de salde, proporcionando uma

experiéncia mais completa e satisfatoria para os pacientes durante sua internacao.
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