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RESUMO

As pneumoconioses sdo um grupo de doencas relacionadas a exposicdo ocupacional. Sendo a silicose uma das
pneumoconioses mais prevalentes, principalmente em paises subdesenvolvidos, proveniente da inalacdo de poeiras
contendo silica. E relacionada especialmente a indUstria extrativa e a producio de vidro, podendo se apresentar de
diferentes formas. Deste modo, 0 objetivo do artigo € revisar a literatura existente sobre a silicose pulmonar, assim como
sua fisiopatologia, prevaléncia e prevencdo, reforcando a importancia de medidas preventivas, bem como a fiscaliza¢do
em atividades ocupacionais com exposi¢ao a silica. Trata-se de uma revisdo de literatura, feita por meio de buscas nas
bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico. O artigo refor¢a a importancia da implementacao, fiscalizacdo e
conscientizacdo dos trabalhadores sobre o assunto, além de salientar a importancia da prevenc¢do e do controle efetivo
para reduzir a prevaléncia da silicose e garantir a seguranca dos trabalhadores expostos a ambientes de risco.
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1. INTRODUCAO
As pneumoconioses sdo um conjunto de doencas ocasionadas pela inalacdo de fibras ou

particulas minerais e posterior resposta pulmonar a inalacdo, podendo essa ser fibrogénica, como a
silicose pulmonar ou nao fibrogénica. Sdo um problema de nivel mundial, principalmente em paises
em desenvolvimento e estdo associadas ao desenvolvimento de outras doencas, como neoplasias
pleurais e pulmonares, tuberculose e doenca pulmonar obstrutiva cronica (FERREIRA, 2018).

Dentre as doencas pulmonares ocupacionais, a silicose é uma das mais prevalentes e consiste
na fibrose pulmonar devido a inalacdo da poeira de silica, a qual possui um efeito muito nocivo no
trato respiratorio superior e nos pulmdes, causando sérios danos ao corpo, que podem variar
dependendo da composicdo da poeira e da possibilidade de estar relacionada a outra doenca, como a
silicoantracose (KAMALOVA, 2023).

Essas pneumoconioses, como a silicose, por exemplo, estdo muito ligadas aos trabalhos dos
individuos, estando presentes, principalmente, em pessoas que atuam em areas de mineracdo e

produtores de vidros, se fazendo necessario um investimento maior no uso de equipamentos para
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protecdo e prevencdo pessoal (KAMALOVA, 2023). Além disso, é possivel notar que 0 ambiente em

que o individuo habita possui uma forte influéncia na formag&o de pneumoconioses, pois locais com
maior indice de poluicdo atmosférica e producdo de silica, como na China, causam mais efeitos
adversos na salde da populacdo devido a alta exposicao ambiental (SHIH et al., 2024).

Nesse sentido, o objetivo do presente artigo é de revisar a literatura existente sobre a silicose
pulmonar, com énfase nas suas causas, prevaléncia e possiveis medidas de prevencdo, a fim de

identificar lacunas no conhecimento atual e contribuir para uma melhor compreensdo da doenca.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A silicose é uma doenca pulmonar fibrogénica, crénica e irreversivel, causada pela inalacéo da
silica cristalina e que causa reacdo pulmonar (Melo; Zago, 2012). Ainda é a pneumoconiose mais
prevalente no Brasil e no mundo, especialmente em paises em desenvolvimento, apesar de sua
etiologia, mecanismo fisiopatolégico e ocupacdes de risco ja serem conhecidas (CAPITANI;
ALGRANTI, 2006).

Segundo Santos, Almeida; Lopes (2022), a silica, composta por oxigénio e silicio, pode ser
encontrada na natureza em duas formas: amorfa e cristalina, sendo a forma cristalina, existente na
areia, minerais e rochas considerada cancerigena para humanos. Os efeitos danosos a salude variam
de acordo com a concentracdo, dimensao, forma, densidade, solubilidade em &gua, tipo de silica
inalada, além da suscetibilidade individual das pessoas expostas a essas particulas.

No interior dos alvéolos, as particulas de silica ativam diversos mecanismos inflamatérios e
varias vias envolvidas na patogénese da silicose. Esse processo € marcado por ciclos de leséo e reparo,
que causam danos significativos ao epitélio alveolar e prejudicam as trocas gasosas devido a
deposicdo de fibras colagenas nos alvéolos. Esses ciclos envolvem varias etapas, como citotoxicidade
direta, geracdo de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio, aumento na producdo de citocinas,
deposicao de fibras colagenas, desenvolvimento de fibrose, morte celular programada das células
alveolares e liberacéo de cristais de silica, reiniciando o ciclo. A enzima conversora de angiotensina
(ACE), liberada pelos macrofagos e células alveolares, é utilizada como biomarcador dessas lesdes
pulmonares (CASTRO et al., 2022).

A doenca é dividida em trés estagios, de acordo com a evolucdo e tempo de surgimento dos
sintomas, sendo elas aguda, acelerada e cronica. A fase aguda ocorre apds contato com grande
quantidade de particulas da silica, e apds semanas ou anos, manifestam-se os sintomas de tosse, perda

de peso, fadiga e dor pleuritica. A fase cronica, que inclui a silicose simples e fibrose macica
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progressiva, surge em média apds vinte anos de exposic¢do, com achados radiograficos que podem ser

assintomaticos ou levar ao surgimento de sintomas, como tosse crdnica produtiva, dispneia aos
esforcos e insuficiéncia respiratoria progressiva. Ja a silicose acelerada pode se desenvolver de cinco
a dez anos apds a exposicdo, sendo uma fase intermediaria entre as anteriores, com evolugdo para
cronicidade e que apresenta riscos mais significativos de desenvolvimento de fibrose macicga

progressiva que na forma aguda (FERREIRA et al., 2023).

3. METODOLOGIA

A pesquisa realizada foi de natureza basica, com informacGes obtidas a partir de revisdo de
literatura de artigos sobre o tema, com abordagem qualitativa e objetivo descritivo. Para a producgéo
do trabalho foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, SciElo, Google Académico por
meio dos descritores: silicose, pneumoconioses, silicoantracose e doenca respiratéria ocupacional.
Inicialmente, foram selecionados trinta artigos nos idiomas portugués e inglés, que foram analisados,

sendo utilizados treze destes na escrita do trabalho.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A silicose continua sendo uma das pneumoconioses mais prevalentes, especialmente em
paises em desenvolvimento, como o Brasil. A resposta inflamatoria crénica causada pela inalagdo da
silica, conforme descrito por Castro et al. (2022), resulta em danos pulmonares irreversiveis,
destacando a importancia de medidas preventivas.

Segundo a Fundacentro (2022), no Brasil, estima-se que mais de seis milhdes de trabalhadores
estdo potencialmente expostos a doenga, sendo quatro milhGes na industria da construcdo e mais de
dois milhdes nas industrias de transformacdo de minerais, metalurgia, ceramica, vidro e borracha,
sendo muitas dessas empresas de pequeno porte, onde ndo ha a utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual. Ainda de acordo com a Fundacentro (2021), a morte por silicose ¢ mais
prevalente no sexo masculino, visto que é uma profissao com predominéncia deste sexo, e leva a uma
perda de expectativa de vida de 7 anos em média.

Mendes (2016) afirma que a exploracdo de rochas foi um importante marco para o
crescimento brasileiro, no entanto, teve como consequéncia o adoecimento de seus trabalhadores
causando as pneumoconioses, como exemplo, a silicose. Desta forma, foi criado uma norma
regulamentadora, a NR22, que propde mudancas na area da mineracdo para garantir a seguranca e

salde dos trabalhadores (BRASIL, 2024). Pensando neste contexto, é evidente a necessidade de
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investir em medidas e equipamentos para reduzir e prevenir os danos causados aos individuos em

seus ambientes de trabalho.

Uma das medidas que é possivel ser citada como forma de prevencdo € o processo de
umidificacdo na retirada de granito, porém foi dificil ser implementado devido ao alto custo e ao
atraso provocado nas producdes, o que inicialmente gerou uma rejeicao por parte das empresas e dos
proprios trabalhadores (MENDES, 2016).

Outras medidas que buscam o bem estar do trabalhador é a utilizacdo de protecéo respiratéria
e o0 isolamento das fontes geradoras de poeira, de forma a distanciar o individuo da fonte de
adoecimento (FARIA, 2014).

Assim, com a persisténcia e adequacdo dos métodos de prevencao, foi possivel constatar sua
eficiéncia para manter a salde dos trabalhadores, tornando claro a importancia da criacdo de
estratégias individuais e coletivas para este fim. Assim, metodologias como a aplicacdo de agua para
limitar a poeira aspirada ao retirar rochas e uso de mascaras individuais, estdo relacionadas com a

diminuicdo de ocorréncia de doencas pulmonares ocupacionais (MENDES, 2016).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste trabalho reforcam a importancia de medidas preventivas adequadas e da
fiscalizacdo nas atividades ocupacionais que envolvem a exposi¢do a silica. Embora normativas como
a NR-22 tenham sido implementadas, a resisténcia a adocdo de medidas preventivas, como a
umidificacdo durante a extracdo de rochas, e a falta de uso de EPI 's continuam sendo desafios. Desse
modo, a silicose, como uma das pneumoconioses mais prevalentes no Brasil e no mundo, continua a
ser um problema de salde publica. Portanto, para reduzir a incidéncia dessa doenca, é essencial
investir e fiscalizar as politicas publicas para que garantam a seguranca dos trabalhadores, bem como
a conscientizacdo dos mesmos sobre 0s riscos ocupacionais e 0 uso correto dos equipamentos de

seguranca para a reducdo da prevaléncia da doenca.
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