Inteligéncia artificial na medicina: beneficios, desafios e perspectivas futuras’
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RESUMO

A Inteligéncia Artificial (IA) representa uma inovag¢do emergente na medicina, capaz de aprimorar diagnosticos e
tratamentos por meio da analise de grandes volumes de dados. Este estudo explora como a IA pode ser integrada a
infraestrutura hospitalar, abordando tanto seus beneficios quanto desafios éticos e praticos, visto seu potencial em
otimizar o atendimento médico, aprimorando a precisdo diagnoéstica e a eficacia dos tratamentos, mas, a0 mesmo tempo,
como a implementagdo enfrenta desafios como privacidade, vieses de algoritmo e falta de regulamentacdes adequadas.
Assim, observou-se que a IA pode revolucionar a medicina, proporcionando diagnosticos mais rapidos e precisos, além
de tratamentos personalizados, contudo, questdes relacionadas a privacidade, regulagdo, e adaptagdo dos profissionais
de satide permanecem como desafios significativos para sua adog@o plena. O estudo foi conduzido com base em uma
revisdo bibliografica de 14 artigos cientificos publicados entre 2017 e 2024, obtidos nas bases PubMed e Scielo,
utilizando descritores especificos como "Artificial Intelligence in Medicine", "Diagnostic Accuracy" e “Treatment
Efficacy” e selecionados pela relevancia ao tema central e pela qualidade metodologica.
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INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (IA) define-se como ‘“‘algoritmos e sistemas de computador que
imitam a capacidade cognitiva humana de executar tarefas independentemente com intervengao
humana minima” (LUCAS; SANTOS, 2021). Nesse contexto, a integracdo de tecnologias de
inteligéncia artificial na medicina ¢ uma inovagdo emergente que aprimora o diagnostico € o
tratamento de doencas. A capacidade da IA de processar grandes volumes de dados e algoritmos
especializados levam a diagnosticos mais precisos e tratamentos mais eficazes (HAMET;
TREMBLAY, 2017). Como exemplo, pode-se citar que o uso da IA em registros de saude
eletronicos e sistemas de apoio a decisdo clinica tem melhorado a precisdo dos resultados do

atendimento e otimizado os processos hospitalares (SHAFI; PARWANI, 2023).
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Como resultado, o papel da IA na medicina tem sido amplamente reconhecido. Essa

tecnologia pode melhorar a qualidade dos cuidados de satude através do diagnostico mais rapido e
preciso, adiantando tratamentos. Isso pode ter um impacto positivo nos resultados das intervengdes
e no atendimento dos pacientes, além de ser benéfico para a reducdo dos precos e para a maior
acessibilidade dos cuidados médicos (ARUN RABINDRA KATWAROO et al., 2023). No entanto,
ao mesmo tempo, muitos desafios ainda devem ser vencidos, dentre eles o problema da privacidade,
da protecdo de dados, o viés do algoritmo e a falta de regulamentos especificos (ARUN
RABINDRA KATWAROO et al., 2023; LUCAS; SANTOS, 2021).

Em resumo, ¢ possivel afirmar que, apesar das promessas ilimitadas da [A para a esfera da
medicina, incentivar a sua implementagdo deliberada e bem-sucedida ¢ uma tarefa complexa que
deve ser pautada no equilibrio entre os beneficios e os desafios envolvidos. Assim esta pesquisa tem
por objetivo explorar como a IA pode ser integrada apropriadamente na infraestrutura de hospitais
para aumentar a precisdo dos diagnésticos e tratamentos, enfatizando a necessidade de lidar com
questoes éticas e praticas a fim de maximizar os beneficios associados a evolugao desta tecnologia
inovadora.

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica que envolve a andlise de 14 artigos
cientificos escolhidos a partir de plataformas de pesquisa on-line, como PubMed e Scielo. A
literatura apresentada aborda a aplicagdo da inteligéncia artificial a medicina, em particular visando
aprimorar a precisdo do diagnoéstico e a eficacia do tratamento em hospitais. Os artigos selecionados
foram publicados entre janeiro de 2017 até agosto de 2024, com base na mais atualizada pesquisa
do campo da TA médica. Para esta pesquisa, os descritores utilizados foram [Artificial Intelligence
in Medicine] AND [Diagnostic Accuracy] AND [Treatment Efficacy] AND [Hospital
Infrastructure] AND [Machine Learning] AND [Clinical Decision Support Systems]. A selecdo dos
artigos foi baseada em sua relevancia para o problema central, qualidade metodoldgica e
conveniéncia para os objetivos do estudo, resultando na inclusdo de 14 trabalhos que proporcionam

uma visdo detalhada e critica sobre o impacto da IA na pratica hospitalar.

DESENVOLVIMENTO

1 CONTEXTO HISTORICO
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A relacdo entre a inteligéncia artificial (IA) e a medicina comegou a ganhar destaque entre

as décadas de 1960 e 1970 com o desenvolvimento de sistemas como o CASNET, o qual era
utilizado para consultas de glaucoma, e o MYCIN que utilizava cerca de 600 comandos para
identificar bactérias e recomendar a antibioticoterapia individualizada ao paciente. Enquanto ja em
1986, desenvolvido de forma revoluciondria pela Universidade de Massachusetts, criou-se o
DXplain, um programa responsavel por gerar diagnosticos diferenciais, além de funcionar como um
livro eletronico de medicina e, portanto, um recurso educativo para alunos e profissionais (KAUL et
al., 2020).

Com o avango nas técnicas de deep learning (DL) a partir dos anos 2000, a TA passou a
desempenhar um papel mais evidente na medicina, permitindo a classificagao autdbnoma de dados,
com aplicagdes em diagnosticos ainda mais complexos. Nesse contexto, em 2017, a Arterys langou
o CardioAl, o primeiro aplicativo de DL aprovado pela FDA, capaz de analisar imagens de
ressonancia magnética cardiaca e, nesse mesmo ano, a Sociedade Radioldgica da América do Norte
(RSNA) promoveu o Machine Learning Challenge, incentivando a criagdo de algoritmos de DL
que, por meio de radiografias, calculassem a idade 6ssea de criangas, afirmando que a precisao dos

resultados foi comparavel a de especialistas (KAUL et al., 2020; KULKARNI et al., 2019).

2 BENEFICIOS

Nas ultimas décadas, a incorporacdo da IA no dia-a-dia médico tem demonstrado beneficios
significativos por meio de agdes como oferecer diagndsticos mais precisos e rapidos, além de
opgdes de tratamentos mais eficazes (SANTOS et al., 2019; AVILA-TOMAS et al., 2020; LUCAS
et al., 2021; HASSE, 2024).

Nesse sentido, estudos demonstraram que redes neurais podem atingir uma area under the
curve (AUC) de 0,99 no diagndstico de tuberculose em radiografias de torax, com sensibilidade de
aproximadamente 98% e especificidade de 100% quando combinadas com a interpretacdo de
radiologistas (KULKARNI et al., 2019 apud LAKHANI; SUNDARAM, 2017). Na detec¢ao de
fraturas dsseas, um modelo baseado em ResNet, desenvolvido pela Sociedade Radiologica da
América do Norte (RSNA), alcancou uma sensibilidade de mais de 98% e uma AUC de 0,89
(KULKARNI et al., 2019 apud Thian et al., 2019). Além disso, essa tecnologia desempenha um
papel crucial em situagdes de emergéncia, reduzindo o tempo de diagndstico de hemorragias

intracranianas em tomografias de cranio de 512 minutos para 19 minutos com a ajuda de um
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algoritmo (KULKARNI et al., 2019). Ademais, pode ser utilizada para melhorar a qualidade das

imagens médicas, aprimorando o contraste em ressonancias magnéticas cerebrais com doses
reduzidas de gadolinio, resultando em melhores diagndsticos e menor risco de efeitos colaterais
para os pacientes (KULKARNI et al., 2019 apud Gong et al., 2018). Portanto, a IA tem potencial
para redefinir a pratica médica ao fornecer diagndsticos mais precisos e rapidos, uma vez que
permite a interpretacdo objetiva e reprodutivel de imagens médicas, o que ¢ essencial para a
medicina de precisdo (SHAFI et al., 2023; SANTOS et al., 2019; FREITAS et al., 2020).

Outrossim, na area de patologia, a IA est4 revolucionando a andlise de amostras de tecido,
posto que os algoritmos tém alcangado precisdo comparavel a de especialistas, como na deteccao de
metastases de cancer de mama, onde a IA alcangou uma AUC de 0,99. Esses avangos também estao
sendo aplicados na histopatologia, com algoritmos que superam métodos automatizados anteriores
na detec¢do de carcinoma basocelular, alcangando precisdo diagndstica superior a 90% (SHAFI et
al., 2023; KULKARNTI et al., 2019; MILLER et al., 2018).

Ademais, sistemas de DL tém auxiliado na deteccao precoce de complicacdes de doencas
cronicas, com sua capacidade de processar grandes volumes de dados, otimizando o diagndstico de
doengas, como demonstrado pelo sistema "DeepMind" do Google Health, que identifica sinais de
retinopatia diabética com precisdo superior a dos oftalmologistas, com uma sensibilidade em torno
de 90% e especificidade de 98% (HASSE, 2024; KAUL et al., 2020). Consoante a isso, Wearable
devices integrados ao algoritmo da TA estdo sendo cada vez mais utilizados para monitoramento
continuo de condi¢des como diabetes e doengas cardiacas. Esses dispositivos permitem respostas
automatizadas, como a administracdo de insulina ou choques elétricos em resposta a arritmias, e
tém potencial para ajustar automaticamente a dosagem de medicamentos para pacientes com
Parkinson, por exemplo (LOBO, 2017). Dessa forma, revolucionando areas da medicina como a
cardiologia, neurologia e oftalmologia, ajudando na previsdo e no diagnostico precoce de doengas
dessas diversas especialidades (LANZAGORTA-ORTEGA et al., 2022)

No campo da seguranga medicamentosa, algoritmos ajudam a evitar interagdes perigosas e
dosagens inadequadas, cruzando dados de prescricdes com o historico clinico do paciente. Isso ¢
particularmente util em contextos complexos, nos quais multiplos medicamentos sdo prescritos
simultaneamente, a0 mesmo tempo em que, no desenvolvimento de medicamentos, a IA acelera a
descoberta de novos farmacos e otimiza ensaios clinicos, selecionando pacientes adequados e

prevendo resultados de tratamentos (LOBO, 2017; KATWAROO et al., 2023).
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Além disso, considerando-se a op¢ao de tratamentos mais eficazes, robds cirurgicos como o

da Vinci Surgical System, estdo revolucionando a pratica cirdrgica ao permitir procedimentos
minimamente invasivos com maior precisao e seguranca. Redes Neurais Artificiais (RNAs) e visdao
computacional estdo sendo aplicadas para melhorar a destreza dos cirurgides e a precisdo dos
procedimentos. Outrossim, o Processamento de Linguagem Natural (PNL) estd sendo usado para
criar sistemas cirurgicos ativados por voz, melhorando a eficiéncia e seguranca dos procedimentos
(KATWAROO et al., 2023).

Em vista disso, A IA também tem um impacto significativo na educagao médica, oferecendo
ferramentas interativas e anotadas para o treinamento de novos profissionais de saude,
preparando-os para a pratica de medicina personalizada e de precisdo. A automagdo de tarefas
repetitivas por meio da IA, como anotagdes médicas e¢ andlise de interagdes medicamentosas,
melhora a eficiéncia dos profissionais de satde, permitindo que se concentrem em atividades que
requeiram seu julgamento clinico. Por fim, esse impacto da IA também se estende a administracao
hospitalar, automatizando tarefas rotineiras e melhorando a eficiéncia operacional (SHAFI et al.,
2023; LANZAGORTA-ORTEGA et al., 2022; HASSE, 2024; LUCAS 2021; KAUL et al., 2020;
KULKARNTI et al., 2019).

3 RISCOS E DESAFIOS

A introducdo da Inteligéncia Artificial (IA) em ambientes hospitalares representa um avango
significativo na medicina, oferecendo oportunidades para otimizar diagndsticos e tratamentos. No
entanto, a implementacdo desta tecnologia também traz uma série de riscos e desafios que precisam
ser abordados para garantir a seguranca e a eficacia na préatica clinica.

Um dos principais riscos associados a IA ¢ a questdo da privacidade dos dados dos
pacientes. A TA frequentemente requer grandes volumes de dados clinicos para o treinamento de
algoritmos, o que pode levantar preocupacdes sobre a protecdo e a confidencialidade das
informacodes pessoais (LOBO, 2017). As regulamentagdes de prote¢ao de dados sdo fundamentais
para mitigar esses riscos, assegurando que a confidencialidade dos pacientes seja tratada com a
maxima seguranca e conformidade (TOMAS; PUJADAS; VARELA, 2020).

Além das questdes de privacidade, a qualidade dos algoritmos de IA ¢ um fator crucial.
Algoritmos mal projetados ou treinados com dados inadequados podem resultar em diagnosticos

incorretos e tratamentos ineficazes (SANTOS et al., 2019). A validagao rigorosa dos algoritmos e a
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manuten¢do de um monitoramento continuo sdo essenciais para garantir a precisdo e a seguranga
dos diagnosticos auxiliados por IA (FREITAS et al., 2020).

Outro desafio significativo € a resisténcia a mudanca por parte dos profissionais de saude. A
integracdo da IA pode ser vista com desconfianga por aqueles que temem que a tecnologia possa
substituir seus papéis ou comprometer a qualidade do atendimento (ORTEGA; PEREZ; ESPER,
2022). Para superar essas barreiras, € importante implementar estratégias de treinamento e
conscientizagdo, promovendo a A como uma ferramenta que complementa, ¢ ndo substitui, o
trabalho dos profissionais de saide (LOBO, 2017).

A integracdo dos sistemas hospitalares também representa um desafio importante. A TA
pode enfrentar dificuldades se os diferentes sistemas de tecnologia da informagao (TT) utilizados em
hospitais ndo forem compativeis ou nao puderem compartilhar dados de forma eficiente (SANTOS
et al., 2019). A criagdo e a adocdo de padrdes de interoperabilidade sdo fundamentais para garantir
que a IA funcione de forma eficaz e integrada em diversos contextos hospitalares (FREITAS et al.,

2020).

4 ASPECTOS LEGAIS E ETICOS

Entre os principais desafios legais desse cendrio esta a falta de um enquadramento juridico
especifico para a responsabilizacao por erros cometidos por sistemas de IA. Atualmente, ndo existe
uma legislagdo objetiva que trate de situagdes em que tecnologias autonomas de IA falham na
pratica médica, o que pode criar dificuldades na determinacao de responsabilidade civil, penal e por
danos ao consumidor (ARSHAD et al., 2023). A Resolugdo europeia 2015/2103 (INL) destaca que
o uso de robds e tecnologias avangadas nao deve aumentar a responsabilidade dos profissionais de
saude, uma diretriz que busca proteger os médicos de possiveis repercussdes legais decorrentes do
uso dessas tecnologias (ARSHAD et al., 2023). No Brasil, a auséncia de uma regulamentacao
especifica contribui para a inseguranca juridica e a dificuldade em atribuir responsabilidades em
casos de falhas nos sistemas de IA, o que evidencia a necessidade de um marco legal nesse ambito.

A partir desse contexto, o Projeto de Lei n° 21/2020, atualmente em tramitacdo, visa
estabelecer uma normativa para a utilizagdo da IA em diversos setores, incluindo a medicina. O
projeto foi aprovado em primeiro turno pela Camara dos Deputados e esta agora sob analise de uma
Comissao de Juristas no Senado Federal, que deve elaborar um relatério com sugestdes de

aprimoramento. A aprovacao desse projeto € crucial para definir principios e diretrizes claras para o
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uso da TA, garantindo que a inovagdo tecnoldgica seja implementada de forma segura e ética. A
regulamentagdo proposta busca equilibrar os avangos tecnologicos com a protecao dos direitos dos
pacientes e a responsabilidade dos profissionais de satide, visando uma integracao harmonica da TA
na pratica médica (HASSE, 2024).

Do ponto de vista ético, a protecdo de dados e a prevengdo de viés nos algoritmos sdo
questdes fundamentais. A seguranca dos dados coletados e a responsabilidade sobre sua protegao
encontram-se como as principais preocupagdes, uma vez que dados sensiveis dos pacientes sao
utilizados para alimentar os sistemas de [A (ARSHAD et al., 2023). Além disso, a supervisao
médica ¢ essencial para garantir que a IA ndo substitua o julgamento clinico humano, conforme
destacado pelo PL266/2024, que modifica a Lei do Ato Médico (Lei 12.842/2013) para garantir que
o uso da IA seja sempre supervisionado por profissionais qualificados (HASSE, 2024). Esse projeto
busca assegurar que a autonomia do médico seja preservada e que a IA seja utilizada como uma
ferramenta de suporte e ndo como um substituto, minimizando riscos e maximizando beneficios

para a prética clinica.

5 PERSPECTIVAS FUTURAS

As perspectivas futuras para a IA na medicina e em hospitais sdo promissoras, com
potencial para transformar significativamente o cuidado com o paciente e a eficiéncia operacional.
Informagdes podem ser obtidas diretamente de prontuarios médicos eletronicos ou através da
inser¢do de dados relativos a anamnese, exame clinico, exames complementares, evolugdo da
condi¢do do paciente e medicamentos prescritos. Além disso, algoritmos especificos, que podem ser
atualizados com a analise desses dados, podem sugerir diagnosticos diferenciais para doengas e
estimar as probabilidades de ocorréncia dessas condigdes.

A TA promete avancos substanciais no diagnéstico e tratamento de doencas. Com o
desenvolvimento de algoritmos mais sofisticados e técnicas de aprendizado profundo, espera-se que
a IA possa proporcionar diagnosticos mais rapidos e precisos € permitir tratamentos mais
personalizados, ajustados as caracteristicas individuais de cada paciente (TOMAS; PUJADAS;
VARELA, 2020). Essa personalizagdo ¢ uma parte essencial da medicina de precisdo, que busca
adaptar os cuidados com base no perfil genético e clinico do paciente (ORTEGA; PEREZ; ESPER,
2022).
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A integracdo da IA com tecnologias emergentes, como telemonitoramento ¢ wearables,

também estad em expansdo. A combinacdo de IA com dispositivos de monitoramento remoto pode
melhorar o acompanhamento continuo das condigdes cronicas e expandir o acesso aos cuidados de
saude (FREITAS et al.,, 2020). Essa integragdo pode permitir uma gestdo mais proativa e
personalizada da saude dos pacientes, melhorando os resultados e a eficiéncia do cuidado
(SANTOS et al., 2019).

Além disso, a IA tem o potencial de otimizar a eficiéncia operacional dos hospitais. Desde a
gestdo de leitos até a coordenacdo de cuidados, a A pode automatizar processos administrativos e
prever a demanda por recursos, resultando em operagdes mais eficientes e menos suscetiveis a erros
humanos (LOBO, 2017). Isso pode levar a uma melhor alocagdo de recursos e a uma redugdo dos
custos operacionais (ORTEGA; PEREZ; ESPER, 2022).

Por fim, a educagdo e a capacitacdo continua dos profissionais de saude serdo essenciais
para maximizar os beneficios da IA. Programas de treinamento focados no uso de tecnologias
baseadas em IA garantirdo que os profissionais possam utilizar essas ferramentas de maneira eficaz
e ética (TOMAS; PUJADAS; VARELA, 2020). A atualizacdo constante das habilidades sera
fundamental para aproveitar todo o potencial da IA na pratica clinica e na gestdo hospitalar

(FREITAS et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo de tecnologias de inteligéncia artificial (IA) na infraestrutura hospitalar
representa um avango significativo no campo da medicina, oferecendo oportunidades para
aprimorar a precisao dos diagnosticos e a eficacia dos tratamentos. A analise dos artigos revisados
neste estudo demonstra que a IA pode transformar radicalmente a pratica médica, permitindo
diagnosticos mais rapidos e precisos e possibilitando tratamentos personalizados adaptados as
caracteristicas individuais dos pacientes. A capacidade da IA de processar grandes volumes de
dados e de analisar imagens médicas com alta precisdo contribui para a identificacdo precoce de
doencgas e para a otimizacdo dos processos clinicos ¢ administrativos nos hospitais. Além disso, o
uso de algoritmos de aprendizado profundo e redes neurais tem mostrado potencial para reduzir o
tempo de diagndstico e melhorar a qualidade das intervengdes médicas, o que pode levar a melhores

resultados clinicos e maior eficiéncia no atendimento.

Anais do 22° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2024
ISSN 1980-7406



2
%
s
4

CULTURAL
CIONAL

Entretanto, a implementacdo da TA em hospitais enfrenta desafios significativos, como
questdes de privacidade, a necessidade de regulamentagdo especifica e a resisténcia a mudanga por
parte dos profissionais de saude. E fundamental que a integragdo dessa nova tecnologia na pratica
médica seja acompanhada por medidas rigorosas de prote¢do de dados e por uma supervisao ética
para evitar vieses e garantir a qualidade dos diagnosticos. Além disso, a educacdo e o treinamento
continuo dos profissionais de saude sdo essenciais para garantir que a IA seja utilizada de maneira
eficaz e ética. Portanto, enquanto a IA oferece promissoras oportunidades para revolucionar o
cuidado com o paciente, a realizagdo de seus beneficios plenos depende de uma abordagem

equilibrada que considere tanto as inovagdes tecnologicas quanto os desafios associados a sua

implementagao.
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