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RESUMO:

O uso de sonda nasogéastrica (SNG) ¢ amplamente utilizado como via alternativa para alimentagdo em pacientes que
apresentam comprometimento da degluti¢do ou da fungdo gastrointestinal. Este método, apesar de essencial para garantir
o suporte nutricional, pode acarretar riscos significativos, como pneumonia aspirativa, complicagdes gastrointestinais e
desconforto para o paciente. Por outro lado, o beneficio de manter o estado nutricional adequado ¢ indiscutivel,
especialmente em pacientes com disfagia ou condi¢des neurologicas. Este artigo tem como objetivo explorar os principais
riscos e beneficios associados ao uso de SNG, com base em uma revisao da literatura, incluindo estudos sobre o perfil de
pacientes em uso de nutri¢do enteral e suas complica¢des, assim como o impacto na qualidade de vida. A pesquisa
analisou dados clinicos de pacientes em uso de SNG e comparou com outros métodos de alimentagdo enteral, ressaltando

a importancia da individualizagdo no tratamento e da prevencao de complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Sonda Nasogéstrica, Nutricdo Enteral, Disfagia, Riscos, Complicagdes.

1. INTRODUCAO

A utilizagdo de sondas nasogastricas tem se tornado uma pratica comum em hospitais para garantir o aporte
nutricional de pacientes com dificuldades na degluticdo ou comprometimento da func¢ao gastrointestinal. Essas sondas
sdo inseridas pelo nariz e avangam até o estdbmago, permitindo a alimentagdo direta, sem a necessidade de ingestdo oral.

No entanto, apesar de sua eficacia em fornecer nutrientes essenciais, essa técnica nao esta isenta de riscos.
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Estudos apontam que a inser¢ao e o uso prolongado de SNG podem provocar complicagdes como lesdes nas
vias aéreas superiores, broncoaspira¢do e at¢ mesmo fistulas esofagicas (NOGUEIRA et al., 2013). Além disso, a
presenga da sonda pode causar desconforto e aumentar a probabilidade de deslocamento, o que exige reposicionamento
e pode interromper o tratamento (GOMES et al., 2003). Por outro lado, a nutri¢do enteral por sonda nasogastrica pode
ser um fator decisivo na prevengdo da desnutri¢do, especialmente em pacientes que ndo conseguem se alimentar
adequadamente por via oral (MORAES et al., 2010).

Diante dessa dualidade, o presente artigo propde-se a investigar os riscos e beneficios do uso da SNG, avaliando

dados recentes e destacando as principais complicagdes relatadas na literatura, bem como as estratégias de mitigagdo

dessas adversidades (AHEARN et al., 2022).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A sonda nasogastrica (SNG) ¢ amplamente utilizada como uma solu¢do eficaz para garantir
o suporte nutricional de pacientes com comprometimentos na degluticio ou com condi¢des que
impecam a ingestdo oral adequada. Desde sua introdugdo, o uso da SNG tem permitido que muitos
pacientes que, de outra forma, estariam em risco de desnutri¢cdo grave, mantenham niveis adequados
de nutricdo (NOGUEIRA et al., 2013). No entanto, como qualquer interven¢ao médica, o uso da SNG
envolve uma série de riscos que precisam ser avaliados, balanceados e, quando possivel, mitigados.
Esta se¢do detalha as implicag¢des clinicas da SNG, incluindo os riscos, beneficios, complicagdes
associadas e os principais aspectos discutidos na literatura sobre o seu uso.

As indicagdes para o uso da SNG sdo variadas e geralmente envolvem pacientes com
dificuldades na degluticdo, uma condicdo conhecida como disfagia. Pacientes com doencgas
neurolédgicas, como Acidente Vascular Cerebral (AVC), Traumatismo Cranioencefalico (TCE) e
condi¢des neurodegenerativas como a doenca de Parkinson ou a Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA), frequentemente requerem nutricdo enteral devido a incapacidade de deglutir com seguranga
(GOMES et al., 2003). Além disso, a SNG ¢ indicada em casos de obstrucdes esofagicas, onde o
alimento ndo consegue passar adequadamente pelo es6fago, bem como em condi¢des em que o
estomago esta funcional, mas a ingestdo oral ¢ prejudicada (AHEARN et al., 2022).

O uso prolongado de SNG também ¢ comum em pacientes em estado critico, como aqueles
que se encontram em unidades de terapia intensiva (UTI) por periodos prolongados e ndo conseguem
se alimentar de forma independente. Nessas situagdes, a SNG garante que o paciente receba a nutri¢ao

necessaria para sustentar as fungdes corporais e promover a recuperacdo (NOGUEIRA et al., 2013).
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A SNG também pode ser usada em pacientes pediatricos que enfrentam dificuldades alimentares
temporarias ou permanentes, fornecendo uma alternativa nio cirirgica para manter a nutricao
adequada até que uma solucdo mais definitiva possa ser implementada, como a gastrostomia
(AHEARN et al., 2022).

Os beneficios do uso da SNG sdao amplamente reconhecidos na pratica clinica. O principal
beneficio ¢ a capacidade de fornecer nutricdo adequada a pacientes que ndo conseguem ingerir
alimentos por via oral, evitando assim a desnutri¢do e suas complicagdes. A desnutrigdo ¢ uma
condicdo que agrava o prognostico de qualquer paciente hospitalizado, uma vez que afeta
negativamente o sistema imunologico, retarda a cicatrizacdo de feridas e aumenta o risco de infec¢des
(GOMES et al., 2003). Ao garantir a administracdo de nutrientes, a SNG pode melhorar a resposta
imunolégica do paciente, reduzir o tempo de interna¢ao e melhorar a recuperagao global (MORAES
et al., 2010).

Além disso, em pacientes com condi¢des temporarias de incapacidade de deglutir, como apds
cirurgias de cabega e pescoco ou em casos de traumas faciais, a SNG oferece uma solugao de curto
prazo eficaz que evita a necessidade de intervengdes mais invasivas, como a gastrostomia
(NOGUEIRA et al., 2013). Em pacientes pediatricos, o uso de SNG pode permitir a recuperacao
nutricional sem a necessidade de procedimentos cirirgicos permanentes, o que ¢ particularmente
importante em criangas pequenas que podem superar a necessidade de suporte enteral a medida que
sua condi¢cdo melhora (AHEARN et al., 2022).

Outro beneficio significativo ¢ o controle preciso da quantidade de nutrientes administrados.
Com a SNG, ¢ possivel monitorar de forma rigorosa a ingestdo caldrica, proteica e de fluidos do
paciente, garantindo que ele receba exatamente o que precisa, de acordo com seu estado clinico. Isso
¢ particularmente util em pacientes em estado critico, onde o balango hidrico e nutricional deve ser
mantido com precisdo para evitar complicagdes (GOMES et al., 2003).

Embora a SNG ofereca beneficios inquestionaveis, seu uso prolongado pode acarretar uma
série de riscos e complicagdes que precisam ser cuidadosamente gerenciados. Uma das complicagdes
mais comuns associadas ao uso prolongado de SNG ¢ a pneumonia aspirativa. A SNG pode facilitar
a aspira¢do de secrecdes gastroesofagicas para as vias aéreas, especialmente em pacientes com
reflexos de degluticdo comprometidos, como ocorre em pacientes com doencgas neuroldgicas
(AHEARN et al., 2022). A pneumonia aspirativa ¢ uma condi¢do grave que pode prolongar o tempo
de internagdo, aumentar a morbidade e, em alguns casos, levar a morte, principalmente em pacientes

idosos ou imunossuprimidos (GOMES et al., 2003).
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Uma das complica¢des mais graves associadas ao uso da SNG ¢ a pneumonia aspirativa. Essa
condicdo ocorre quando o contetido géstrico ou alimentos administrados através da sonda sdo
aspirados para os pulmoes.

A broncoaspiragdo, que ¢ comum em pacientes com comprometimento da degluti¢cdo, como
aqueles com doencas neuroldgicas ou em estado de sedacdo, pode levar ao desenvolvimento de
infecgoes respiratorias severas (AHEARN et al., 2022). Estudos indicam que pacientes que utilizam
SNG por periodos prolongados apresentam maior risco de desenvolver pneumonia aspirativa,
principalmente aqueles em unidades de terapia intensiva (UTI) ou em situagdes pds-operatorias
(GOMES et al., 2003).

A prevengao da pneumonia aspirativa em pacientes com SNG inclui uma série de medidas,
como a elevagdo da cabeceira do leito a um angulo de 30 a 45 graus durante a alimentacdo e a
administracdo de medicamentos que reduzam o refluxo gastrico (MORAES et al., 2010). Além disso,
o monitoramento regular da posicdo da sonda ¢ essencial para garantir que ela esteja corretamente
posicionada no estdmago e evitar que ocorra deslocamento para o es6fago superior ou vias aéreas.

Além disso, o uso prolongado da SNG pode causar desconforto significativo para o paciente.
A insercdo da sonda nasogastrica pode irritar as mucosas nasais e esofagicas, resultando em dor e
inflamacdo (MORAES et al.,, 2010). Em alguns casos, a irritagdo prolongada pode levar ao
desenvolvimento de tlceras esofdgicas ou até mesmo fistulas, o que pode exigir tratamento adicional
e prolongar o tempo de recuperacdo (NOGUEIRA et al., 2013).

Outro risco importante ¢ o deslocamento acidental da sonda. Isso ¢ particularmente comum
em pacientes que apresentam confusdo mental ou agitagdo, como os pacientes geriatricos ou aqueles
em estado critico. O deslocamento da sonda pode interromper o suporte nutricional, aumentando o
risco de complicagdes nutricionais e prolongando o tempo de internacio (AHEARN et al., 2022).
Além disso, em casos de deslocamento para o trato respiratério, o paciente pode desenvolver
complicagdes respiratdrias graves, incluindo pneumotorax e outras lesdes pulmonares (GOMES et
al., 2003).

As complicagdes associadas ao uso da SNG podem ser divididas em locais e sistémicas. As
complicacdes locais incluem lesdes nasais e esofagicas, que ocorrem devido ao atrito constante da
sonda contra as paredes dessas estruturas. A isquemia das mucosas nasais ¢ uma complica¢do comum,
especialmente em pacientes que utilizam a sonda por longos periodos (MORAES et al., 2010). Em
alguns casos, essa isquemia pode evoluir para necrose, resultando em lesdes mais graves que exigem

intervengao cirurgica (NOGUEIRA et al., 2013).
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Complicagdes sistémicas incluem a pneumonia aspirativa, j& mencionada, e a
broncoaspiracdo de alimentos ou secrecdes gastricas, que pode ocorrer devido ao refluxo
gastroesofagico facilitado pela presenca da sonda. Além disso, em pacientes que apresentam
distarbios da motilidade gastrica, a SNG pode agravar o refluxo, aumentando o risco de complicagdes
pulmonares (AHEARN et al., 2022).

Para minimizar o risco de lesdes, a escolha do tipo e calibre da sonda ¢ crucial. Sondas mais
finas e flexiveis tendem a causar menos irritagdo nas mucosas, embora também possam ser mais
suscetiveis a obstrugdes (AHEARN et al., 2022). O uso de lubrificantes durante a inser¢ao da sonda
e o monitoramento frequente para detectar sinais de irritagdo ou desconforto sdo estratégias
importantes para evitar complicagoes.

Para diminuir os riscos associados ao uso prolongado de SNG, diversas estratégias podem ser
implementadas. A primeira delas ¢ a escolha adequada do tamanho e tipo da sonda, de acordo com
as caracteristicas individuais do paciente. Sondas de menor calibre, por exemplo, causam menos
irritagdo nas mucosas e sao mais confortaveis para o paciente, embora possam ser mais suscetiveis a
obstrugoes (MORAES et al., 2010).

Outra estratégia importante ¢ o monitoramento regular da posi¢do da sonda. Isso pode ser
feito através de radiografias ou pela verificagdo do pH do contetido gastrico aspirado pela sonda.
Garantir que a sonda esteja corretamente posicionada no estdbmago ¢ crucial para evitar o risco de
deslocamento para o trato respiratdrio e suas complicagdes associadas (NOGUEIRA et al., 2013).

Em pacientes com alto risco de refluxo gastroesofagico, a elevacao da cabeceira da cama em
um angulo de 30 a 45 graus pode ajudar a prevenir a broncoaspiragdo. Além disso, o uso de
medicamentos que controlam o refluxo, como inibidores da bomba de proétons, pode ser indicado
para reduzir a acidez gastrica e minimizar o risco de aspiracdo acida (AHEARN et al., 2022).

Em casos em que o uso prolongado da SNG ¢ necessario, ¢ importante considerar alternativas
que possam oferecer menos riscos de complicacdes. A gastrostomia ¢ uma dessas alternativas,
especialmente para pacientes que necessitam de suporte nutricional a longo prazo. A gastrostomia
envolve a inser¢ao de uma sonda diretamente no estdmago através de um procedimento cirdrgico,
evitando assim os riscos associados ao uso prolongado da SNG, como lesdes nasais e esofagicas
(GOMES et al., 2003).

Além das complicacdes mecanicas e infecciosas, o uso prolongado de sonda nasogéstrica
pode estar associado a disturbios metabolicos. Esses disturbios ocorrem especialmente quando ha

administracdo incorreta de nutrientes ou liquidos. A sobrecarga calorica, por exemplo, pode levar a
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sindrome da realimentacdo, uma condigdo grave caracterizada por desequilibrios eletroliticos e
metabolicos que ocorrem quando a nutricdo € reintroduzida rapidamente apos um periodo de
desnutricdo (MORAES et al., 2010). Além disso, a administracdo inadequada de fluidos pode resultar
em desidratacdo ou sobrecarga de liquidos, causando complicagdes como edema ou insuficiéncia
cardiaca, especialmente em pacientes idosos. Para evitar esses problemas, ¢ essencial que a equipe
médica monitore de perto os parametros laboratoriais e o estado nutricional do paciente, ajustando a
terapia nutricional conforme necessario.

Quando o uso da sonda nasogastrica ¢ necessario por periodos prolongados, especialmente
em contextos domiciliares, ¢ fundamental que o paciente e seus familiares ou cuidadores recebam
educagdo adequada sobre o manuseio da sonda. A falta de conhecimento sobre como limpar,
reposicionar ou administrar alimentos e medicamentos por meio da SNG pode levar a complicagdes
graves, como infec¢des ou obstrugdes (AHEARN et al., 2022). Programas de educagdo fornecidos
por enfermeiros e nutricionistas podem ensinar as melhores praticas de higieniza¢do, administracao
de alimentos e identificacdo precoce de problemas. Além disso, o suporte continuo de uma equipe
multidisciplinar ¢ importante para garantir que os cuidadores tenham acesso a orientagdes e ajuda em
caso de complicagdes. Essa abordagem pode prevenir hospitalizacdes desnecessarias e melhorar a
qualidade de vida do paciente.

O uso prolongado da SNG, embora necessario para a manutencao da nutricdo, pode acarretar
custos elevados, tanto para o sistema de saide quanto para os pacientes e suas familias. O
acompanhamento frequente para avaliar a posi¢do da sonda, prevenir complicacdes e ajustar a terapia
nutricional requer consultas médicas regulares e exames complementares, como radiografias para
confirmar o posicionamento da sonda (GOMES et al., 2003). Além disso, o fornecimento de materiais
para o manejo da SNG, como sondas, seringas e solu¢des para lavagem, representa uma despesa
continua. Em contextos domiciliares, esses custos podem ser significativos, especialmente para
familias de baixa renda. Portanto, politicas publicas de assisténcia devem ser estabelecidas para
garantir que esses pacientes tenham acesso aos insumos necessarios sem comprometer sua qualidade
de vida ou sobrecarregar os sistemas de satude.

Embora a gastrostomia seja um procedimento mais invasivo, ela oferece beneficios a longo
prazo em termos de conforto e reduc¢do de complicagdes. Pacientes com gastrostomia relatam menos
desconforto e, uma vez cicatrizada a incisdo, podem ter uma qualidade de vida melhorada em

comparagdo com aqueles que utilizam SNG por longos periodos (AHEARN et al., 2022).
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Uma alternativa que tem sido explorada ¢ a nutri¢do parenteral, que envolve a administracdo
de nutrientes diretamente na corrente sanguinea. Embora esse método elimine completamente os
riscos associados ao trato digestorio, ele tem suas proprias complicacdes, como o risco de infecgdes
relacionadas ao cateter venoso e complica¢des metabolicas (NOGUEIRA et al., 2013). Portanto, a
escolha entre nutricdo enteral e parenteral deve ser cuidadosamente avaliada com base nas
necessidades especificas do paciente.

Embora o uso de sonda nasogastrica seja uma medida eficaz para garantir a nutri¢do adequada,
seu impacto psicoldgico nos pacientes ndo deve ser subestimado. Muitos pacientes relatam
desconforto ndo apenas fisico, mas também emocional, relacionado ao uso prolongado da sonda. Isso
pode incluir sentimentos de dependéncia, vergonha e até isolamento social, especialmente em
pacientes pediatricos e idosos (AHEARN et al., 2022). Criancas com SNG, por exemplo, podem
enfrentar desafios relacionados a imagem corporal e interagdo social, uma vez que a presenca de
dispositivos médicos visiveis pode desencadear desconforto em ambientes escolares e familiares. A
interven¢do de equipes multidisciplinares, incluindo psicologos, pode ser crucial para ajudar o
paciente a lidar com esses aspectos emocionais, melhorando a adesao ao tratamento e a qualidade de
vida geral.

Em pacientes com distirbios da degluti¢do, o papel do fonoaudiologo ¢ essencial para avaliar
a possibilidade de reintrodugdo da alimentacdo oral. Muitas vezes, a SNG ¢ uma solucao tempordria,
enquanto o paciente passa por processos de reabilitacdo para recuperar sua capacidade de degluticao
segura. O trabalho da fonoaudiologia se baseia na analise dos padrdoes de degluticido e na
implementagdo de estratégias que ajudem a fortalecer os musculos envolvidos no processo (GOMES
et al., 2003). Ao longo desse processo, o fonoaudidlogo avalia o risco de aspiragdo e a possibilidade
de transi¢cdo segura da SNG para a alimenta¢do oral. Essa transi¢do, quando possivel, ndo apenas
melhora a nutri¢do do paciente, mas também reduz complica¢des e melhora a qualidade de vida,
eliminando a necessidade de um dispositivo invasivo.

O controle de infecgdes ¢ uma preocupacao constante em pacientes com SNG, especialmente
aqueles internados em UTIs ou em cuidados prolongados. A presenca de uma sonda cria uma via
direta para a entrada de microrganismos no sistema digestorio e respiratdrio. Se os cuidados com a
higiene da sonda e do trato respiratério ndo forem adequados, os pacientes correm risco de
desenvolver infecgdes graves, como a bacteremia (MORAES et al., 2010). Protocolos rigorosos de
higienizacdo e manuseio da sonda sd3o essenciais para prevenir essas infec¢cdes. Além disso, a

substitui¢do periddica da sonda e o monitoramento de sinais de infec¢do, como febre e aumento da
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secre¢do, sdo fundamentais para o controle de complicagdes. A implementa¢do de programas de
educacdo continua para profissionais de saide e cuidadores também ¢ uma estratégia eficaz na
prevencao de infecgdes.

O uso prolongado da SNG levanta questdes éticas importantes, especialmente em pacientes
com doengas terminais ou condigdes cronicas irreversiveis. A decisdo de manter a alimentacao
artificial em pacientes que ndo tém expectativa de recuperagdo funcional significativa precisa ser
cuidadosamente considerada, levando em conta os desejos do paciente e da familia, bem como a
qualidade de vida (AHEARN et al., 2022). Em muitos casos, o prolongamento da vida por meio de
SNG pode ser visto como uma intervengao futil, especialmente quando ndo ha melhora prevista na
condi¢do subjacente do paciente. Nessas situagdes, o didlogo entre a equipe médica, pacientes e
familiares ¢ fundamental para garantir que as decisdes sejam tomadas com base em principios éticos,
respeitando a autonomia do paciente e evitando tratamentos que possam causar sofrimento
desnecessario.

A decisao de descontinuar o uso da sonda nasogéstrica deve ser baseada em uma avaliagdo
cuidadosa da condicao clinica do paciente e de sua capacidade de retomar a alimentacao oral de forma
segura. Em muitos casos, especialmente em pacientes com doengas progressivas ou em estado
terminal, a SNG pode se tornar uma medida de prolongamento da vida sem melhoria na qualidade de
vida (NOGUEIRA et al., 2013). Nessas situacdes, as equipes médicas, em conjunto com os pacientes
e suas familias, precisam avaliar os beneficios e os maleficios da continuidade da SNG. A transi¢ao
para a alimentacdo oral, quando possivel, deve ser feita de maneira gradual e supervisionada,
envolvendo a equipe de fonoaudiologia e nutricionistas. Em alguns casos, a retirada da sonda pode
ser uma decisdo ética baseada no desejo de evitar interven¢des médicas invasivas e focar no conforto

do paciente.

3. METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em uma revisao de literatura e anélise de casos clinicos documentados
em diferentes contextos hospitalares sobre o uso de SNG. A revisdo incluiu artigos publicados entre
2010 e 2023, que investigam os riscos, complicacdes e beneficios do uso da sonda nasogastrica em

diferentes populagdes.
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Foram selecionados trés grupos principais de pacientes para analise: pacientes neurologicos
(ex: AVC, traumatismo craniano) que frequentemente apresentam dificuldades de degluticao,
necessitando de suporte enteral prolongado; pacientes pediatricos com fissuras labiopalatais, onde a
introducdo de SNG pode ser precoce e prolongada, mas questiona-se a real necessidade do uso em
bebés sem outras comorbidades e pacientes cirurgicos, especialmente aqueles submetidos a grandes
intervengdes abdominais, onde o uso da SNG ¢é recorrente, mas comumente associado a complicagdes
como a estenose esofagica

A coleta de dados foi baseada em prontudrios e relatorios médicos. As variaveis analisadas
incluiram idade, sexo, comorbidades, tempo de uso da SNG, complicagdes associadas e desfecho

clinico.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A andlise dos dados revelou que o uso prolongado da SNG ¢ uma medida comumente
empregada em hospitais gerais, porém, sua aplicacdo muitas vezes ocorre de maneira indiscriminada.
No estudo de Di Ninno et al. (2010), foi observado que 23% dos bebés com fissura labiopalatina
receberam SNG, apesar de ndo apresentarem comorbidades que justificassem seu uso. Esse dado
levanta preocupagdes sobre o uso excessivo desse dispositivo em casos onde a alimentacdo oral
poderia ser viavel com intervengdes adequadas, como a suc¢ao ndo-nutritiva.

No contexto de pacientes adultos, Nogueira et al. (2013) ressaltam que 82,53% dos pacientes
em uso de SNG tinham diagnéstico neuroldgico, com a disfagia sendo o principal fator para essa
indicag@o. No entanto, ¢ importante destacar que a incidéncia de pneumonia associada a SNG foi alta
(35,80%), o que exige protocolos mais rigorosos para evitar complicagdes respiratdrias nesses
pacientes.

Um dos aspectos mais criticos do uso prolongado da SNG ¢ a estenose esofagica, discutida
por Ribeiro et al. (2011), que destaca a necessidade de limitar o uso da sonda em casos selecionados.
A estenose esofagica foi observada em 15,4% dos pacientes com menos de sete dias de uso da sonda,
mostrando que o risco de complicagdes pode ocorrer mesmo em periodos curtos.

Em resumo, os dados analisados sugerem que o uso da SNG, embora necessario em muitos

casos, deve ser constantemente avaliado para minimizar riscos € complicacdes. Protocolos que
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orientem a retirada precoce da sonda e alternativas como a gastrostomia para uso prolongado devem

ser considerados, conforme as necessidades individuais dos pacientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O uso da sonda nasogastrica representa uma ferramenta fundamental para garantir o aporte
nutricional de pacientes que ndo conseguem se alimentar via oral. No entanto, € necessario equilibrar
os beneficios com os riscos associados a esse método. Complicagdes como a pneumonia aspirativa e
o desconforto do paciente sdo consideracdes importantes que precisam ser monitoradas de perto
(NOGUEIRA et al., 2013).

A individualizagdo do tratamento, baseada nas necessidades clinicas do paciente e no
acompanhamento multidisciplinar, pode reduzir significativamente as complicacdes e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes em uso prolongado de SNG. A transi¢do para métodos mais seguros,
como a gastrostomia, deve ser considerada em pacientes que necessitam de suporte nutricional a
longo prazo (GOMES et al., 2003).

Portanto, apesar dos riscos associados ao uso da sonda nasogastrica, sua aplicagdo ¢ essencial
em diversos contextos clinicos, desde que sejam tomadas as medidas adequadas para minimizar as

complicacdes e otimizar os resultados nutricionais e de saide (AHEARN et al., 2022).
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