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RESUMO

Introducdo: A Analise do Comportamento é uma abordagem psicolégica que se concentra na observacao objetiva do
comportamento humano e suas interacbes com o ambiente, fundamentando-se nas ideias do behaviorismo de John
Broadus Watson e desenvolvidas posteriormente por Burrhus Frederic Skinner. Essa teoria enfatiza que o comportamento
& moldado por eventos externos e pelas relagdes funcionais entre o organismo e o ambiente. Objetivo: Analisar estudos
de caso sobre a Analise do Comportamento Infantil, com o propdésito de identificar e sintetizar as principais estratégias e
intervencOes aplicadas em contextos clinicos. Metodologia: Revisdo narrativa de literatura baseada em 5 artigos de
metodologia de estudo de caso, publicados entre 2004 e 2021, que tiveram enfoque em casos clinicos de criangas.
Resultados e discussao: No contexto da analise do comportamento infantil, € fundamental adaptar o processo terapéutico
ao estagio de desenvolvimento da crianca para garantir que as intervencdes estejam alinhadas aos objetivos terapéuticos.
Essa adaptacdo é crucial para identificar as contingéncias que mantém comportamentos problematicos e para formular
intervencdes baseadas em evidéncias. O modelo triddico de intervencdo, que inclui a crianga, o terapeuta e mediadores
como pais e educadores, desempenha um papel essencial na eficacia do tratamento, pois os mediadores fornecem
informagdes contextuais e colaboram na modificacdo das contingéncias fora do ambiente clinico. A andlise do
comportamento infantil continua a focar na determinagéo das rela¢fes funcionais entre eventos antecedentes, respostas
comportamentais e consequéncias, permitindo o desenvolvimento de intervencbes fundamentadas em evidéncias. O
principal desafio técnico é ajustar as ferramentas de avaliacdo e intervengdo de acordo com a idade e o nivel de
desenvolvimento cognitivo da crianca, respeitando suas capacidades comunicativas e de compreensdo. Portanto, o0s
estudos analisados confirmam que a Andlise do Comportamento oferece uma base solida para a pratica clinica na
psicoterapia infantil. As estratégias e metodologias destacadas, como a integragdo de abordagens terapéuticas, a analise
funcional detalhada e a modificagdo de contingéncias e antecedentes, sdo fundamentais para garantir a eficacia das
intervengdes. Consideracdes finais: A analise do comportamento infantil é uma area com um potencial significativo para
melhorar a prética clinica e os resultados terapéuticos, mas ainda apresenta escassez de estudos. Investir em mais
pesquisas nesta area é essencial para preencher as lacunas existentes e garantir que as intervenges comportamentais
sejam desenvolvidas e aplicadas de maneira eficaz, contribuindo para o desenvolvimento saudavel e positivo das criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, Analise do Comportamento, Clinica, Atendimento Infantil. Estagio.

1. INTRODUCAO

A Analise do Comportamento é uma abordagem psicoldgica que se fundamenta na observacao
objetiva do comportamento humano e suas interacdes com o ambiente. Surgida no inicio do século
XX, com raizes no behaviorismo de John Broadus Watson, a teoria foi consolidada e amplamente
desenvolvida por Burrhus Frederic Skinner, o qual introduziu o conceito de behaviorismo radical,
enfatizando que o comportamento é influenciado por eventos externos, sendo o produto de relaces
funcionais entre o organismo e o ambiente (TODOROV e HANNA, 2010).

Historicamente, a Analise do Comportamento comegou a ganhar forga com os experimentos

de lvan Pavlov, que estudou o condicionamento classico e de Edward Thorndike, com a formulacao
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da Lei do Efeito. Contudo, foi Skinner quem delineou o comportamento operante, uma forma de
aprendizado em que as consequéncias de uma acgédo influenciam sua repeticdo futura. O reforgo
positivo, como consequéncia que aumenta a probabilidade de um comportamento ocorrer, e o reforgo
negativo, como a remocao de um estimulo aversivo ap6s o comportamento, sdo exemplos-chave
dentro dessa abordagem. A partir dessas descobertas, a Anélise do Comportamento cresceu como
uma area da psicologia, passando a ser aplicada tanto no tratamento clinico quanto em intervencées
educacionais e organizacionais (CAVALCANTI e SANTUCCI, 2022).

Na visdo de Gosch e Vandenberghe (2004), a Anélise Aplicada do Comportamento teve sua
origem com a publicacdo de um estudo realizado por Lindsley e Skinner em 1954, no qual os
pesquisadores aplicaram o conhecimento acumulado sobre o comportamento operante em seres
humanos. Alguns especialistas utilizam o termo “aplicada” no sentido de prestacdo de servigos, ou
seja, como a aplicacdo do conhecimento com o propdsito de solucionar problemas de ordem pratica.
O termo também pode ser empregado para se referir a pesquisa que visa identificar as varidveis
responsaveis por comportamentos de relevancia social, gerando, assim, conhecimento cientifico
especifico para contextos aplicados, o qual complementa o saber produzido em laboratério. Além
disso, a palavra pode ser utilizada para designar, simultaneamente, as atividades de pesquisa e
prestacdo de servicos (GOSCH e VANDENBERGHE, 2004).

Do ponto de vista filoséfico, essa abordagem se ancora no empirismo e no pragmatismo,
sustentando que o comportamento deve ser estudado a partir de observages sistematicas e objetivas.
O behaviorismo radical defende que o comportamento humano, assim como o0 de outros animais,
segue leis naturais que podem ser compreendidas e manipuladas para prever e controlar o
comportamento. Isso estabelece uma visdo determinista do ser humano, em que as agfes sao
determinadas pelas contingéncias ambientais, ou seja, pelo historico de reforcamento e punicdo a que
o individuo foi submetido (FONSECA e PACHECO, 2010).

Neste sentido, o objetivo deste artigo consistiu em analisar estudos de caso sobre a Anélise
do Comportamento Infantil, com o proposito de identificar e sintetizar as principais estratégias

e intervengdes aplicadas em contextos clinicos.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 ANALISE DO COMPORTAMENTO
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A atuacdo clinica dentro da Anélise do Comportamento é norteada por uma anélise funcional
do comportamento, na qual o profissional de psicologia busca identificar os padrdes de contingéncias
que mantém comportamentos desajustados e trabalha na modificacdo desses padrdes. Técnicas como
o reforco diferencial de comportamentos desejaveis e a extingdo de comportamentos indesejaveis sao
amplamente utilizadas, tendo como objetivo final promover mudangas comportamentais que levem a
uma maior adaptacdo e bem-estar do individuo, por meio da manipulacdo das varidveis ambientais

que controlam o comportamento. Nas palavras de Cavalcanti e Santucci (2022),

[...] a Andlise do Comportamento, tem se caracterizado por buscar explicar
os determinantes do comportamento humano com bases em pesquisas
experimentais e aplicadas e 0s achados dessas pesquisas sdo encontrados em
hospitais, clinicas, escolas e organizacbes pelo Brasil afora. Para essa
perspectiva, entende-se 0 comportamento como algo dindmico, relacional e
idiossincratico (CAVALCANTI e SANTUCCI, 2022, p. 02).

Nesta perspectiva, se faz necessario que os académicos de Psicologia tenham um espaco para
que se apropriem dessa abordagem, a fim de compreender tais determinantes do comportamento
humano (CAVALCANTI e SANTUCCI, 2022). Por isso, a se¢do seguinte aborda o estagio em
Psicologia Clinica, evidenciando-a como um ambiente rico em aprendizagens para os futuros

psicologos.

2.2 O ESTAGIO DE PSICOLOGIA EM CLINICA

Sob a ética da Analise do Comportamento, o ambiente clinico pode ser compreendido como
um contexto repleto de contingéncias que influenciam o comportamento tanto do paciente quanto do
terapeuta em formacdo. Nesse sentido, o estagio clinico funciona como um campo experimental, onde
0 estagiario é exposto a uma variabilidade comportamental significativa, permitindo-lhe observar
diretamente a funcdo dos comportamentos em relacdo aos estimulos antecedentes e consequentes.
Skinner (1953) apud Gosch e Vandenberghe (2004) defendeu que a observagdo do comportamento
sob condicdes controladas é a chave para a compreensao dos processos comportamentais, e 0 estagio
clinico oferece um cenério realista para essa observacao.

Por meio da observacdo sistemaética, 0 estagiario € capaz de identificar contingéncias

operantes que mantém comportamentos-problema, bem como desenvolver intervengdes baseadas em
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reforcamento positivo, reforgamento diferencial e extingdo de comportamentos inadequados. A
clinica, nesse sentido, deixa de ser apenas um espaco de aplicacdo de técnicas e torna-se um ambiente
enriquecedor em que o estudante pode testar hipdteses comportamentais e avaliar os efeitos de suas
intervencdes, fundamentando-se em uma analise rigorosa e baseada em dados empiricos (BAER;
WOLF e RISLEY, 2023).

O contato direto com pacientes e casos clinicos permite ao estagiario aprofundar sua
compreensdo sobre a funcdo dos comportamentos e a importancia de um delineamento experimental
adequado nas intervencdes clinicas. A andlise funcional, por exemplo, oferece uma estrutura robusta
para identificar varidveis controladoras do comportamento, possibilitando o desenvolvimento de
intervencdes mais eficazes e personalizadas (ENUMO, 1996).

Para Enumo (1996), um outro aspecto relevante do estadgio em psicologia clinica é a
incorporacdo de uma pratica baseada em evidéncias. O campo da Anéalise do Comportamento €
intrinsecamente ligado a ciéncia experimental, e a pratica clinica deve seguir 0s mesmos preceitos.
Ao longo do estagio, o estudante aprende a formular hipoteses com base na andlise funcional dos
comportamentos, a testar intervencdes de forma sistemética e a avaliar os resultados com rigor
metodoldgico. Esse enfoque promove a criacdo de um profissional preparado para lidar com a
complexidade dos casos clinicos de maneira ética e cientificamente embasada.

A ética na pratica clinica, na perspectiva de Oda (2018), também se torna uma preocupagédo
central no estagio supervisionado. A Andlise do Comportamento, com sua énfase na mudanca
comportamental, exige uma atencdo redobrada aos aspectos éticos das intervencgdes e a supervisao
garante que o estagiario desenvolva uma consciéncia critica sobre o impacto de suas intervencdes,

promovendo mudangas que respeitem a dignidade e os direitos dos pacientes.

2.3 A CRIANCA NA CLINICA ANALITICA COMPORTAMENTAL

Assim como na Terapia Analitico-Comportamental para adultos, quando é voltada para o
publico infantil, alguns elementos centrais se assemelham. Ambas enfatizam a importancia de
estabelecer um vinculo terapéutico solido e utilizam procedimentos clinicos semelhantes, tais como
o reforcamento diferencial e a observacéo de comportamentos e empregam o reforcamento natural e
0 manejo das contingéncias durante as sessGes para promover mudangas comportamentais
(ALMEIDA et al., 2014).
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Para a populagdo infantil, é essencial que as sessdes de terapia incluam elementos ludicos que
atuem como reforcadores, a fim de manter a motivagdo da crianca e evocar respostas desejadas. A
complexidade das descrigcdes de contingéncias deve ser compativel com o nivel de desenvolvimento
da criancga, e a autorrevelacdo e expressdo de sentimentos devem ser ajustadas a faixa etaria. Para
facilitar esse processo, o psicologo pode integrar elementos de dramatizagdo, permitindo que a crianga
realize comportamentos que sdo reforgados pelo terapeuta e, em seguida, relacione essas atividades
ludicas com a vida cotidiana para facilitar a generalizacdo dos comportamentos (SILVEIRA e
VERMES, 2014).

Além disso, recomendagdes sobre a elaboracdo de contratos iniciais, entrevistas com 0s
responsaveis e orientacao para os pais sdo fundamentais para qualquer abordagem terapéutica infantil,

conforme indicado por estudos sobre praticas clinicas com criancas (MENEZES e GON, 2012).

3. METODOLOGIA

Este artigo baseou-se na metodologia de reviséo narrativa de literatura, como pressuposto por
Lakatos e Marconi (2003), pautada em 5 artigos cientificos veiculados as plataformas de pesquisa
académica Scielo e Google Académico, de criancas que foram atendidas a luz da abordagem analitica
comportamental. Os descritores utilizados para a pesquisa foram “Andlise do comportamento
infantil”, “Clinica infantil” e “Andlise do Comportamento”. O Quadro 1 caracteriza os estudos que

foram incluidos a pesquisa.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos

Autores Ano Titulo Objetivo do estudo

Gosch e | 2004 Andlise do comportamento e a relagdo | llustrar a possibilidade de combinar, de

Vandenberghe terapeuta-crianga no tratamento de um | maneira produtiva, estratégias provenientes
padréo desafiador-agressivo da Andlise Aplicada do Comportamento

(treino de pais ou reestruturagdo de
contingéncias) com as da Psicoterapia
Analitico-Funcional

Silveira e | 2014 Relato de um caso de Transtorno | Relatar as principais analises funcionais
Vermes Obsessivo Compulsivo infantil a luz da | realizadas por uma terapeuta no decorrer de
Andlise do Comportamento um atendimento em terapia analitico-

comportamental infantil.
Fonseca e | 2010 Anédlise funcional do comportamento na | Apresentar a importancia da analise funcional
Pacheco avaliacdo e terapia com criangas do comportamento na avaliacdo e terapia

comportamentais com criangas.
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Almeidaetal. | 2014 Analise funcional em um estudo de caso | Desenvolvimento de uma avaliacdo funcional
de transtorno desafiador de oposicdo e | em um estudo de caso.
transtorno de conduta

Menezes e Gon | 2012 A influéncia de eventos antecedentes | Descrever 0s processos antecedentes em
nos problemas de comportamento | termos conceituais segundo Skinner e
infantil:  revisdo de conceitos e | Michael e a funcdo que o0s eventos
aplicabilidade antecedentes podem adquirir na analise dos
problemas de comportamento.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Né&o foram incluidos a pesquisa artigos que nao tratassem sobre a analise do comportamento
infantil ou que ndo fossem estudos de caso, correspondendo ao objetivo desta pesquisa. Os resultados
e as analises provenientes das leituras e das percepg¢des adquiridas por meio do estudo dos artigos

estdo elencados de modo mais detalhado na secdo a seguir.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A psicoterapia de analise comportamental é concebida como uma intervencdo sistematica
orientada para a modificacdo e ampliacdo de repertdrios comportamentais, fundamentada nos
principios da aprendizagem e sustentada por um rigoroso compromisso com a metodologia cientifica.
Essa abordagem se distingue por sua énfase na identificacdo e especificacdo das relac6es funcionais
entre comportamentos e variaveis ambientais, sendo amplamente aplicavel a individuos de diferentes
faixas etarias. No entanto, a aplicacdo da terapia comportamental no contexto infantil demanda
consideracBGes adicionais, especialmente em termos de avaliacdo e intervencdo, devido as
particularidades inerentes ao desenvolvimento psicolégico e comportamental das criancas
(FONSECA e PACHECO, 2010).

No ambito da psicoterapia infantil, Menezes e Gon (2012) argumentaram que a analise
funcional - a qual busca identificar as contingéncias que mantém e influenciam os comportamentos
observados - deve ser adaptada ao estagio de desenvolvimento da crianca, sem que seus objetivos
principais sejam alterados. A anélise continua focada na determinacgéo de relacBes funcionais entre
eventos antecedentes, respostas comportamentais e consequéncias, permitindo o delineamento de
intervencdes baseadas em evidéncias. O desafio técnico reside em ajustar as ferramentas de avaliagcdo
e intervencgdo de acordo com a idade e o nivel de desenvolvimento cognitivo da crianca, respeitando

suas capacidades comunicativas e de compreensao.
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Além disso, no processo de avaliacdo e intervencdo comportamental com criancas, a
participagdo ativa de figuras relevantes do contexto social, como familiares e educadores, é
imprescindivel. Esses agentes desempenham um papel crucial no fornecimento de informacdes
contextuais e no reforco de contingéncias fora do espaco clinico, o que contribui significativamente
para a eficacia da intervencdo. O envolvimento de multiplos ambientes como a casa, escola e outros
contextos sociais, permite uma analise funcional mais abrangente e precisa, assegurando que as
intervencdes comportamentais sejam generalizadas e sustentadas ao longo do tempo e em diferentes
situagdes (FONSECA e PACHECO, 2010).

Neste sentido, 0 manejo de contingéncias comportamentais frequentemente segue um modelo
triadico, no qual a interacdo envolve ndo apenas o terapeuta e a crianga, como no modelo diadico
tradicionalmente aplicado em adultos, mas também um agente mediador. Esse mediador, geralmente
representado por pais, professores ou outros cuidadores, desempenha um papel fundamental na
modificacdo das variaveis independentes que mantém os comportamentos-alvo da crianca em analise.
A inclusdo desse terceiro elemento visa aumentar a eficacia da intervengdo, uma vez que as mudancas
comportamentais dependem, em grande medida, da modificacdo das contingéncias presentes no
ambiente cotidiano da crianca (SILVEIRA e VERMES, 2014).

Segundo Gosch e Vandenberghe (2004), a terapia analitico-comportamental infantil
tradicionalmente envolve os pais no processo terapéutico, dado que a abordagem comportamental
entende que 0 comportamento da crianga, seja ele adequado ou inadequado, resulta das interacdes do
organismo infantil com fatores histéricos e ambientais. As contingéncias presentes no ambiente
familiar desempenham um papel fundamental na sustentacdo dessas interacGes. Por essa razdo, 0S
pais, como principais cuidadores, estdo em uma posicao privilegiada para modificar as contingéncias
que influenciam o comportamento da crianga.

Além disso, o envolvimento dos pais na terapia comportamental infantil tem a vantagem de
facilitar a generalizacdo dos resultados alcancados durante a intervencdo. Ao atuarem como
mediadores no tratamento, os pais ajudam a garantir que 0s progressos obtidos nas sessoes
terapéuticas sejam mantidos e transferidos para diferentes contextos, como o ambiente doméstico e
social. Dessa forma, o papel ativo dos pais no tratamento aumenta as chances de que os
comportamentos positivos desenvolvidos durante a terapia sejam reforcados e mantidos ao longo do
tempo, promovendo um impacto duradouro na vida da crianca (GOSCH e VANDERNBERGHE,
2004).
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Ainda que o comportamento da crianga permanega como o foco central da intervengéo, a
generalizacdo e manutengdo das mudangas comportamentais dependem diretamente da capacitagéo e
treinamento dos mediadores envolvidos, como pais e professores. Estes atores sdo essenciais para que
as contingéncias reforcadoras sejam consistentes e adequadamente aplicadas fora do ambiente
terapéutico. Dessa forma, o envolvimento ativo de tais mediadores é indispensével para a efetividade
e durabilidade das intervencdes, assegurando que as modificagdes comportamentais promovidas no
contexto terapéutico se estendam para outros ambientes, como o familiar e o escolar (FONSECA e
PACHECO, 2010).

Baseado nos estudos selecionados para a pesquisa, 0 Quadro 2 apresenta as principais
estratégias e intervencdes para a psicoterapia infantil.

Quadro 2 - Estratégias e intervenc¢des identificadas nos estudos

Estudo Contexto clinico Estratégia de Mediadores Objetivo Métodos
intervencéo envolvidos terapéutico utilizados
Gosch e Comportamentos Combinacdo da | Pais, terapeuta Reduzir Treino de pais,
Vandenberghe | desafiadores e Anélise do comportamentos | reestruturacao de
(2004) agressivos Comportamento agressivos e contingéncias,
com Psicoterapia fortalecer a andlise funcional
Analitico- relacéo de interacdes
Funcional terapéutica
Silveira e Transtorno Anélise Pais, terapeutas Identificar e Relato verbal,
Vermes (2014) | Obsessivo funcional modificar andlise de
Compulsivo (TOC) | detalhada das contingéncias contingéncias
infantil contingéncias gue mantém o entre
comportamento | comportamentos
obsessivo e reforcadores
Fonseca e Diversos Avaliacéo Pais, Generalizar Coleta de dados
Pacheco comportamentos- funcional e professores, mudancas dos cuidadores,
(2010) problema em intervencéo terapeuta comportamentais | modificagdo de
criancas comportamental e modificar contingéncias,
contingéncias do | treino de
ambiente reforcamento
Almeida et al. | Transtorno Avaliacéo Pais, Reduzir Anédlise
(2014) Desafiador de funcional de professores, comportamentos | funcional,
Oposigdo (TDO) e | comportamentos | terapeuta disruptivos e intervencéo
Transtorno de disruptivos melhorar o contextual,
Conduta (TC) comportamento | ajustes no
social ambiente escolar
e familiar
Menezes e Comportamentos- | Modificacdo de | Pais, terapeuta Identificar e Identificacdo de
Gon (2012) problema infantis eventos modificar antecedentes,
antecedentes eventos andlise de
antecedentes que | variaveis
influenciam o ambientais,
comportamento | intervengao
preventiva

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Em uma visdo mais abrangente dos estudos, verificou-se que Gosch e Vandenberghe (2004)
exploraram a integracdo da Analise do Comportamento com a Psicoterapia Analitico-Funcional no
tratamento de comportamentos desafiadores e agressivos. Este estudo é significativo por demonstrar
que a combinacdo de estratégias pode resultar em uma abordagem terapéutica mais abrangente e
eficaz. A Analise do Comportamento, ao focar na modificagdo de contingéncias, e a Psicoterapia
Analitico-Funcional, que busca a compreensdo e o fortalecimento da relacdo terapéutica, se
complementam para enfrentar comportamentos complexos. O treino de pais e a reestruturacdo de
contingéncias sdo utilizados para modificar os comportamentos agressivos, enquanto a analise
funcional das interacOes terapéuticas contribui para uma compreensdo mais profunda das dindmicas
envolvidas. Esta abordagem integrada possibilita um avanco nos resultados terapéuticos ao abordar
multiplas dimensbes do comportamento infantil.

Ja no estudo de Silveira e Vermes (2014), destacou-se a importancia da analise funcional
detalhada no tratamento do Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) infantil. A pesquisa enfatizou
a necessidade de uma compreensdo minuciosa das contingéncias que sustentam comportamentos
obsessivos. Utilizando relatos verbais e analise das contingéncias entre comportamentos e
reforcadores, o estudo proporcionou uma viséo detalhada das variaveis que mantém o comportamento
problematico. Esta abordagem permitiu a identificacdo precisa das contingéncias e possibilitou a
implementacdo de intervencdes especificas para modificar 0s comportamentos obsessivos,
demonstrando a eficacia da Andlise do Comportamento em contextos clinicos complexos.

Ademais, Fonseca e Pacheco (2010) focaram na avaliagéo e intervencdo comportamental para
diversos comportamentos-problema em criangas, sublinhando a importancia da avaliagao funcional e
da modificacdo de contingéncias. O estudo revelou que a coleta de dados dos cuidadores e a
modificacdo das contingéncias sdo préaticas essenciais para adaptar as intervencdes as necessidades
individuais da crianca. A colaboragdo com pais e professores foi destacada como um fator critico para
a generalizacdo das mudancas comportamentais e a integracdo das informacgdes obtidas com 0s
mediadores no processo de intervencdo permitiu uma adaptagdo mais precisa das estratégias
terapéuticas, promovendo mudancgas comportamentais mais efetivos.

A pesquisa de Almeida et al. (2014) abordou a avaliacdo funcional de comportamentos
disruptivos associados ao Transtorno Desafiador de Oposi¢édo (TDO) e Transtorno de Conduta (TC).
Este estudo evidenciou a importancia de uma abordagem contextualizada, que inclui ajustes no

ambiente escolar e familiar. A colaboracdo com pais e professores é destacada, novamente, como
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fundamental para a eficicia das intervengdes. A analise funcional é utilizada para identificar e
modificar comportamentos disruptivos, enquanto as intervengdes contextualizadas sé&o
implementadas para promover comportamentos sociais adequados, assim, a inclusdo de mdultiplos
mediadores e a adaptacdo das intervencdes ao contexto especifico demonstram a eficacia da Analise
do Comportamento na abordagem de problemas comportamentais complexos.

Menezes e Gon (2012) revisaram a influéncia de eventos antecedentes nos problemas de
comportamento infantil, oferecendo uma compreenséo aprofundada dos processos antecedentes. O
estudo destacou a necessidade de identificar e modificar eventos antecedentes como uma abordagem
preventiva para problemas comportamentais. A anélise de varidveis ambientais e a intervengdo
preventiva sdo apresentadas como estratégias possiveis para antecipar e modificar comportamentos
problematicos. Este enfoque na modificacdo de antecedentes e na prevencdo reforgou a notoriedade
de uma abordagem proativa na gestdo de comportamentos infantis, contribuindo para um ambiente
mais favoravel ao desenvolvimento positivo da crianca.

Considera-se, portanto, que a analise dos estudos selecionados evidenciou que a Analise do
Comportamento oferece uma base sélida para a pratica clinica na psicoterapia infantil. As estratégias
e metodologias destacadas, incluindo a integracdo de abordagens terapéuticas, a analise funcional
detalhada, e a modificacdo de contingéncias e antecedentes, sdo essenciais para a eficacia das
intervencoes.

Verificou-se, também, que a colaboracdo com mediadores, como pais e professores, é crucial
para a generalizacdo das mudancas comportamentais e para 0 sucesso das intervencdes. A
combinacdo dessas praticas proporciona uma abordagem terapéutica adaptada as necessidades
individuais das criancas, promovendo mudancas comportamentais significativas e sustentaveis a

longo prazo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A psicoterapia fundamentada nos principios da Anéalise do Comportamento é uma abordagem
cientifica voltada para a modificacdo de repertorios comportamentais por meio da identificacdo e
manipulagéo das contingéncias que os mantém. No contexto infantil, essa abordagem apresentou uma
importancia singular, pois permite adaptar intervengdes as necessidades especificas do

desenvolvimento psicoldgico das criangas, baseando-se em evidéncias.
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Entretanto, verifica-se uma escassez significativa de estudos especificos a aplicacdo da
Anélise do Comportamento no ambito infantil, o que revela uma lacuna preocupante no campo das
ciéncias comportamentais. Embora o potencial dessa abordagem seja amplamente reconhecido em
outros contextos, a falta de pesquisas direcionadas a criancas envolve o desenvolvimento de
intervencOes mais adequadas e especificas para essa faixa etaria. A caréncia de estudos como
demonstrado por Silveira e Vermes (2014), Almeida et al. (2014), Menezes e Gon (2012) e Fonseca
e Pacheco (2010) limita a compreensdo das complexas relacdes funcionais que sustentam o0s
comportamentos infantis, restringindo a aplicagdo das técnicas comportamentais em ambientes
clinicos.

Ademais, o0 estagio em psicologia clinica, especialmente no campo da Anélise do
Comportamento, constituiu-se como um espaco de aprendizado indispensavel para o académico. Ao
longo da experiéncia clinica supervisionada, o académico expde-se a um ambiente rico em
contingéncias comportamentais, permitindo-lhe desenvolver habilidades préaticas e tedricas essenciais
para sua formacao profissional. A supervisdo continua garantiu a integracao entre teoria e pratica,
promovendo o desenvolvimento de um profissional ético, competente e preparado para lidar com os

desafios comportamentais no contexto clinico.
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