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RESUMO

O artigo examina a complexa e multifacetada relagdo entre a dependéncia emocional e a violéncia doméstica, salientando
arelevancia de analisar esse fen6meno de maneira ampla, além da simples dependéncia econdmica. A violéncia doméstica
ndo se restringe apenas as agressdes fisicas; ela também inclui formas de abuso emocional e psicoldgico que afetam
profundamente o bem-estar e a salde mental das vitimas. O agressor frequentemente exerce uma manipulagdo intensa
dos sentimentos da vitima, levando-a a acreditar que sua felicidade e autoestima estéo intrinsecamente ligadas & aprovagéo
do parceiro. Essa dindmica pode fazer com que a vitima minimize os abusos, interpretando-os como demonstracoes de
amor ou preocupacdo. Mesmo que muitas mulheres tenham independéncia financeira, elas podem ainda se sentir
aprisionadas em relacionamentos abusivos devido a fortes lagos emocionais, 0 que evidencia que a dependéncia
emocional pode persistir independentemente da situagdo econdmica. Portanto, é vital adotar uma abordagem holistica ao
tratar a questdo da violéncia doméstica, abordando tanto as condi¢Bes econdmicas quanto as dindmicas emocionais de
controle.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia emocional, Violéncia doméstica, Rela¢des abusivas, Independéncia financeira.

1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um fenbmeno social complexo, que se manifesta em diversas formas
e afeta milhdes de mulheres em todo 0 mundo, independentemente de classe social, etnia ou cultura.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (FBSP, 2021), aproximadamente 1 em cada
3 mulheres ja sofreu violéncia fisica ou sexual em algum momento de sua vida, em sua maioria
perpetrada por um parceiro intimo.

Neste contexto, a dependéncia emocional emerge como um fator crucial que pode perpetuar
situagdes de abuso, levando muitas vitimas a permanecerem em relacionamentos toxicos. Esse

aspecto € muitas vezes negligenciado nas analises de relacionamentos abusivos, que tendem a
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enfatizar a dependéncia econdmica como o principal motivo que mantém as vitimas ligadas a seus

agressores.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A violéncia de género representa uma relacdo de poder de dominagdo do homem e de submisséo
da mulher. Demonstra que o0s papéis impostos as mulheres e aos homens, consolidados ao longo da
historia e reforcados pelo “patriarcado e sua ideologia, induzem relacdes violentas entre os sexos”
(Teles e Melo, 2002).

A Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) em seu artigo 7° prevé as formas de violéncia de
género sdo elas: | — a violéncia fisica [...]; Il — a violéncia psicoldgica [...]; Il — a violéncia sexual
[...]; IV —avioléncia patrimonial [...]; V — a violéncia moral [...].

A violéncia doméstica ndo se limita a agressoes fisicas, inclui formas emocionais, psicoldgicas
e financeiras, cada uma contribuindo para o sofrimento da vitima. De acordo com o FGrum Brasileiro
de Seguranca Publica (2021), em 2019 o Brasil registrou mais de 200 mil denuncias de violéncia
doméstica. As consequéncias sdo devastadoras, e as vitimas frequentemente enfrentam trauma
psicolégico, impactando seu bem-estar e a dindmica familiar. As diversas facetas da violéncia
doméstica demandam uma compreensédo abrangente, que leve em conta ndo apenas a violéncia em si,
mas também os aspectos emocionais que a cercam.

De acordo com o que consta na Lei Maria da Penha, a violéncia psicoldgica é entendida como
qualquer conduta que cause dano emocional e diminuigdo da autoestima ou que prejudique e perturbe
0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar agfes, comportamentos, crencas e
decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilha¢do, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicologica e a
autodeterminagéo (art. 7°, I1, Lei 11.340/2006).

Verifica-se que na Lei Maria da Penha, a expressdo “dano emocional” ja aparecia como
resultado das hipotéticas condutas de violéncia psicoldgica sem que houvesse entendimento completo
da extensdo do seu significado. Em verdade, o Direito, ainda bastante ensimesmado, encontra
dificuldades na comunicacéo interdisciplinar, e o fato é que ndo se pode atuar em temas de violagao

de direitos humanos, nos quais se insere a violéncia de género, sem horizontes ampliados pelas
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Ciéncias Sociais (Antropologia, Sociologia e Ciéncia Politica), Biologia, Psicologia, Medicina
Psiquiatrica e Filosofia (CNMP, 2023, p. 119/129).

A Lei n. 14.188/2021 introduziu no Codigo Penal o crime de violéncia psicologica contra a
mulher, nos seguintes termos: Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhag¢éo, manipulacao,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacdo: Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2
(dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui crime mais grave (CNMP, 2023, p. 119/129).

Verifica que a intengédo do legislador foi a de demonstrar que o dano emocional decorrente de
violéncia de género, de ambito doméstico-familiar ou ndo, consiste, pois, em inimeras possibilidades
de afetacdes psicologicas, como perda de autoestima; subestimacao de capacidade; autossabotagem
profissional, educacional ou pessoal; ansiedade; melancolia; angustia; dor inespecifica ou
generalizada; fraqueza; inibicdo; temor; evitacdo; alteracdo de comportamento; impaciéncia;
irritabilidade. E, ainda, pode desencadear sintomas fisicos psicossomaticos que ndo equivalem a
transtorno mental, como queda acentuada de cabelo; alteracdes de apetite; dores musculares, de
articulacGes e de cabeca; alteracfes visuais; distdrbios do sono; queimacdo e dores de estdbmago;
nausea e vomitos; fadiga cronica; falta de ar ou dor torécica; constipacdo ou diarreia; alteraces no
ciclo menstrual; alteracdes na libido; coceiras; ardéncias; formigamentos e lesdes de pele;
inflamacGes cronicas; alteracdes na pressao arterial (CNMP, 2023, p. 119/129).

Percebe-se cada vez mais que o enfrentamento eficaz da violéncia de género deve considerar
ndo apenas 0s aspectos legais, mas também a propria dindmica social que perpetua essas relaces
desiguais e os estigmas que envolvem o tema. E fundamental ressaltar que a luta contra a violéncia
de género ndo se restringe a medidas punitivas, mas requer uma abordagem multidisciplinar que

inclua a educacdo, o acolhimento psicologico, e o fortalecimento das redes de apoio as vitimas.

2.1 GASLIGHTING COMO VIOLENCIA PSICOLOGICA

A Lei n° 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, estabelece cinco tipos de violéncia
doméstica: fisica, sexual, psicolégica, moral e patrimonial. Geralmente, essas formas de violéncia
ocorrem de maneira gradual, iniciando-se com comportamentos sutis de controle, que muitas vezes

ndo sdo reconhecidos pela mulher como violéncia. Com o tempo, esses comportamentos se
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intensificam, tornando-se mais frequentes e evoluindo para formas explicitas de violéncia

psicologica, fisica ou sexual.

Dentre essas formas, a violéncia psicologica € uma das mais comuns e foi o foco deste estudo.
Apesar de ser frequente em relacionamentos abusivos, € uma das mais dificeis de identificar, pois se
manifesta verbalmente, o que dificulta sua descricdo e dendncia. O artigo 7°, inciso Il, da Lei n°
11.340/06 define violéncia psicologica como qualquer acdo que cause dano emocional, diminua a
autoestima ou prejudique o pleno desenvolvimento da vitima, buscando controlar suas a¢des, crencas
e decisbes por meio de ameacgas, humilhacbes e manipulagOes, entre outras formas de
constrangimento.

Essa forma de abuso pode ocorrer por meio de palavras, gestos ou olhares, sem a necessidade
de contato fisico, 0 que leva a vitima a sentir-se desvalorizada e humilhada. Como consequéncia,
pode desenvolver transtornos psicolégicos graves, como ansiedade, panico, estresse pds-traumatico
e depressdo, podendo até resultar em suicidio em casos extremos (Secretaria de Politicas da Salde,
2001).

O gaslighting, um tipo especifico de abuso psicoldgico, caracteriza-se por manipulacdes nas
quais o agressor invalida os sentimentos e percep¢des da vitima, fazendo com que ela duvide de seu
préprio julgamento. Essa préatica pode ocorrer em diversos contextos, como o profissional, familiar
ou académico. Embora o gaslighting ndo se limite a relag6es entre homens e mulheres, as mulheres
sdo frequentemente as principais vitimas, enquanto os agressores sao, em sua maioria, homens
(Abramson, 2014).

Abramson descreve o gaslighting como uma forma de manipulagdo emocional na qual o
agressor, de maneira consciente ou inconsciente, faz a vitima acreditar que suas percepgdes e
mem@rias sdo incorretas e infundadas, a ponto de questionar sua prépria sanidade. A vitima, entéo,
passa a duvidar de si mesma, sentindo-se culpada e pedindo desculpas ao parceiro, o que a leva a uma
percepcao distorcida da realidade e a perda de autonomia (Souza, 2017).

O termo "gaslighting"” tem origem na peca "Gaslight" de 1938, adaptada para o cinema em
1940 e 1944. Nessa obra, o personagem Gregory manipula sua esposa Paula para que ela duvide de
sua propria sanidade e ndo descubra seus segredos. O titulo faz referéncia a iluminacao a gas, cuja
intensidade Gregory alterava para desestabilizar Paula, negando que a mudanca tivesse ocorrido.
Embora o filme tenha sido produzido ha décadas, a temética continua atual e relevante, especialmente

no debate sobre abuso emocional (Souza, 2017).
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O gaslighting tem como principal objetivo deslegitimar a percepcao da vitima. A manipulacao
é feita de forma gradual e constante, muitas vezes imperceptivel, o que impede a vitima de reconhecer
que esta sendo manipulada. Além disso, a sociedade tende a identificar apenas as formas mais
evidentes de violéncia, como a fisica e a sexual, dificultando a conscientizacdo sobre a violéncia
psicoldgica (Armiliato e Alves, 2019).

A desigualdade de género e os papéis socialmente atribuidos a homens e mulheres também
contribuem para esse tipo de abuso. Desde a infancia, meninos sdo incentivados a serem fortes e
agressivos, enquanto meninas sdo ensinadas a serem ddceis e obedientes (Louro, 2000). Essa
diferenciacdo de papéis favorece a perpetuacdo de relagdes de poder desiguais e a ocorréncia de
abusos como o gaslighting nos relacionamentos.

Em muitos relacionamentos abusivos, o agressor utiliza a violéncia para reafirmar sua
superioridade. No caso do gaslighting, o agressor busca eliminar qualquer discordancia, controlando
a vitima a ponto de torna-la incapaz de questionar suas a¢fes. Dessa forma, o agressor mantém o
controle sobre a relagdo (Abramson, 2014).

Os efeitos do gaslighting vao além do relacionamento e afetam a autopercepcdo da vitima.
Ao perder a confianca em seu proprio julgamento, a vitima pode desenvolver baixa autoestima e se
isolar socialmente, tornando-se ainda mais dependente emocionalmente do agressor. Esse isolamento
contribui para a permanéncia no relacionamento abusivo, pois a vitima perde o acesso a outras

opinides que poderiam validar suas percepcoes (Armiliato e Alves, 2019).

2.2 A EVOLUCAO DO CASAMENTO E COMO A DEPENDENCIA EMOCIONAL MOLDA
RELACOES CONJUGAIS

O casamento é uma das praticas mais antigas e universais da humanidade. Hoje, ele é
compreendido como um ato, um contrato, uma formalidade ou uma cerimdnia necessaria para
formalizar uma unido conjugal, cujo objetivo é a vida em comum e compartilhada entre os parceiros.
A partir do século XII, passou a ser imprescindivel o consentimento, ou seja, a expressdo voluntaria
da intengdo de se unir em matriménio. No contexto brasileiro, até a metade do século XX, o
casamento era visto como o principal desejo de qualquer mulher, refletindo uma influéncia da cultura
europeéia tradicional e religiosa, na qual a mulher era encarada principalmente como mae, esposa e
dona de casa. Nesse ambiente, as familias costumavam encaminhar suas filhas a casamentos logo que

atingiam a puberdade.
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Apressar-se em casar era uma preocupagdo comum, especialmente para aquelas que, ao
chegarem aos vinte anos, ainda ndo haviam encontrado um parceiro, situacao que gerava comentarios
pejorativos, como “pra titia” ou “encalhadas”. Contudo, a partir do final do século XIX, com a
introducdo do capitalismo no Brasil e a crescente demanda por méo-de-obra, as mulheres comecaram
a explorar novas oportunidades, fazendo com que o casamento deixasse de ser a Unica opcao
respeitavel para elas (Costa, 2007).

A mulher moderna é, cada vez mais, incentivada a buscar suas aspiracfes e a construir uma
identidade prépria, o que muitas vezes significa adiar ou reconsiderar o casamento como prioridade.

Esse empoderamento, embora tenha proporcionado uma maior liberdade as mulheres, também
trouxe novos desafios e reconfiguragdes nas dindmicas conjugais, exigindo uma comunicagdo mais
efusiva e entendimento mutuo entre os parceiros. Entretanto, a dependéncia emocional persiste como
um aspecto complexo das relagbes conjugais modernas. Apesar da autonomia adquirida, muitas
mulheres, ainda se encontram emaranhadas em lagos emocionais com ideais romanticos, pois que,
apesar da vida moderna 0 amor e a unido sao vistos socialmente como fontes primarias de felicidade,
0 que pode gerar pressdes sobre para que permanecam em relacionamentos desgastantes ou
insatisfatorios.

Historias que entrelagam amor e sofrimento tém sido contadas ao longo dos séculos, revelando
os sacrificios que muitos fazem em nome do amor. Uma das obras mais emblemaéticas nessa tematica
é "Romeu e Julieta", de William Shakespeare, que ja ganhou diversas adaptacGes em forma de livros,
filmes e novelas. No campo literario, 0 romantismo, especialmente em sua vertente mais intensa, é
frequentemente associado a emocdes extremadas, como o ultrarromantismo e o pessimismo, além de
uma busca por escapar da realidade (Souza, 2024).

As obras de fic¢do recriam a realidade vivenciada e mesmo seculos depois, em que pese toda a
evolucdo da humanidade, ainda continuamos em busca de sonhos irrealizaveis, e muitas vezes na
busca destes sonhos muitas mulheres se envolvem em relacionamentos envoltos em cortinas de
fumaca, sendo levadas ao transtorno da dependéncia emocional, e neste momento ganham espago 0s
comportamentos dependentes e submissos que visam manter o apoio e o cuidado do outro, que teve
vaz&o de uma percepcao de si mesmas como incapaz de funcionar adequadamente sem a assisténcia
de outrem. Essa necessidade de manter um vinculo emocional importante, muitas vezes resulta em
relacionamentos desequilibrados, onde a pessoa pode se submeter as vontades do outro para evitar a

rejeicdo e garantir a fonte de apoio (DSM5-TR, 2022).
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Durante o estdgio de InstituicGes do Curso de Psicologia em atendimentos a mulheres vitimas
de violéncia, observamos que as narrativas de agressdo frequentemente revelam searas mais
profundas, onde a dependéncia afetiva e a inseguranga emocional se mostram como elementos
centrais do sofrimento. Ao invés de estarem pautadas na dependéncia econémica, as historias dessas
mulheres evidenciam um entrelagamento complexo entre a busca por validacdo emocional e a
dificuldade de romper lagos toxicos. Assim, ficou evidente que as dindmicas relacionais e a
fragilidade da autoestima desempenham papéis cruciais na perpetuacao da violéncia.

A dependéncia emocional é um fator frequentemente subestimado que contribui para a
permanéncia em relacionamentos abusivos. O amor pode ser manipulado pelo agressor como uma
forma de controle, criando um ambiente onde a vitima acredita que ndo pode viver sem o parceiro.
Comportamentos como cilime excessivo, isolamento social e desvalorizacdo constante da vitima sdo
exemplos claros de como o0 amor é corrompido em tais relacdes. Essa dinamica poderosa pode fazer
com que a vitima minimize os abusos ou até mesmo os interprete como sinais de amor.

Em relacionamentos conjugais, a dependéncia emocional da mulher pelo parceiro ou parceira
pode resultar em uma relacdo desadaptativa. Em alguns casos podem ocorrer consequéncias graves,
como o inicio e a manutencao da violéncia doméstica, pois a mulher que se encontra dependente
emocionalmente em um relacionamento, além de se sujeitar a situacdes degradantes, ainda costuma
acreditar nas promessas de mudanca do parceiro apos a agressao, fazendo que o ciclo da violéncia
seja mantido (Santos, 2024).

A busca por aceitacdo e amor pode fazer com que, mesmo que o contexto seja de independéncia,
a mulher sinta-se vulneravel dependente do outro, evidenciando que, mesmo em tempos de mudanca
e empoderamento, a necessidade de conexdo emocional e de construcdo de relacionamentos duraveis
permanecam fundamentais para a realizagéo pessoal. O abuso emocional passa a ser visto como pano
de fundo j& que o que ser quer é manter o relacionamento como prova da completa realizag&o.

O abusador ciente disto tece criticas maldosas, acusacfes, xingamentos, ofensas, desprezo,
ironia, ameacas veladas, e ate siléncio como forma de punicéo, controle de todos os passos da vitima,
e outros comportamentos ao longo do tempo. Isso faz com que a pessoa abusada perca o equilibrio
necessario para ter uma vida plena. Ao contrario das doencas fisicas que provocam sintomas féceis
de reconhecer, os sinais da violéncia psicologica sdo mais dificeis de interpretar. Segundo Luiz
Cuschnir, psiquiatra e coordenador do Grupo de Géneros do Ipg-FMUSP (Instituto de Psiquiatria da

Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo), quem sofre abusos psicoldgicos geralmente

Anais do 22° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2024
ISSN 1980-7406



XXMECC!:=

se sente infeliz, mesmo que aparentemente tenha a vida que deseja, e costuma ficar triste sem saber
0 motivo (SBP, 2020).

Diante disto muitas mulheres, mesmo sendo financeiramente independentes, sentem-se
emocionalmente aprisionados devido a vinculos afetivos intensos e embora a independéncia
econdmica seja frequentemente vista como um fator que poderia empoderar as vitimas a deixarem

seus agressores, a realidade é mais complexa.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia de género, manifestada em mdaltiplas formas, ndo se resume apenas as agressoes
fisicas, mas abrange também os danos emocionais e psicologicos que se entrelacam nas dinamicas de
poder entre 0s géneros. A andlise da dependéncia emocional, portanto, se faz essencial para se
compreender a permanéncia de muitas vitimas em relacionamentos abusivos, mesmo em contextos
onde a autonomia financeira poderia incentiva-las a buscar a liberdade. O entendimento das nuances
psicoldgicas que permeiam essas relagdes é crucial para uma abordagem mais eficaz no
enfrentamento da violéncia doméstica.

Mudar a forma como percebemos 0 amor, ndo como possessao, mas como um vinculo saudavel,
é fundamental para criar um futuro onde a violéncia e a dependéncia ndo tenham mais espaco. As
consideracBes sobre a violéncia doméstica e a dependéncia emocional expostas neste trabalho
ressaltam a complexidade desse fendmeno social que afeta milhdes de mulheres.

A fundamentacdo teérica apresentada, com foco na Lei Maria da Penha e nas defini¢des de
violéncia psicologica e emocional, reconhece essas modalidades de abuso, entretanto, o
enfrentamento a dependéncia emocional exige uma abordagem multidisciplinar que envolva politicas
publicas educativas e de saide mental, bem como o fortalecimento das redes de apoio as mulheres.
A promogédo de um ambiente social que valorize a autonomia e a autoestima feminina é fundamental
para a desconstrucdo dos estigmas que cercam a busca por ajuda e a superacdo de relacionamentos
abusivos. O acolhimento psicoldgico e o incentivo a autoconfianga sdo ferramentas poderosas que
podem fazer com que as mulheres se apropriem de si e, consequentemente, reduzir a incidéncia de
violéncia doméstica.

Por fim, é imprescindivel que a sociedade reconheca as relagdes disfuncionais que perpetuam
a violéncia de género e a dependéncia emocional. As narrativas de amor e sacrificio, que ainda

exercem forte influéncia nas relagcBes contemporaneas, precisam ser reavaliadas a luz de ensinos que
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promovam o amor saudavel e a parceria igualitaria. A desconstrucdo da ideia de que a felicidade
reside na permanéncia em relacionamentos a qualquer custo € uma tarefa coletiva, que envolve a
reeducacdo de valores, a promoc¢do da igualdade de género e a protecdo dos direitos humanos,

essenciais para a construcdo de um futuro livre de todo tipo de violéncia.
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