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RESUMO

A dor cronica, condi¢do persistente e multifatorial que afeta significativamente a populagéo, representa um desafio clinico
e social relevante, comprometendo as dimensdes fisica, emocional, funcional e relacional. Evidéncias cientificas robustas
demonstram uma forte correlacdo e elevada comorbidade entre dor cronica e transtornos depressivos e ansiosos,
intensificando o sofrimento e dificultando o diagnéstico e tratamento eficazes. Este artigo objetiva analisar a correlagéo
entre dor crénica e transtornos depressivos, explorando sua interdependéncia, a frequéncia da comorbidade com a
ansiedade e os impactos psicossociais decorrentes, com base em uma revisao da literatura. Conclui-se sobre a prevaléncia
e complexidade da dor crénica, defendendo sua abordagem como questdo de salde publica e a necessidade de estratégias
integradas e multiprofissionais para seu enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: dor cronica, ansiedade, depressao, satde publica.

1. INTRODUCAO

A dor, experiéncia sensorial e emocional complexa, desempenha um papel crucial na protecéo
da integridade fisica como mecanismo de alerta. Contudo, quando persiste além do periodo esperado
de cicatrizacdo, perde sua funcdo protetora, tornando-se uma condic¢do crénica. A dor crénica
configura-se, portanto, como um desafio significativo para os sistemas de salde, impactando
negativamente a qualidade de vida, a funcionalidade e o bem-estar psicossocial dos individuos
afetados (LIMA; TRAD, 2008).

Estudos consistentemente demonstram uma forte associacdo entre dor cronica e condi¢bes
psiquiatricas, notadamente os transtornos depressivos. Essa relagéo bidirecional, na qual a dor pode
precipitar ou exacerbar quadros depressivos, e a depressao, por sua vez, pode intensificar a percepgéo
dolorosa, estabelece um ciclo de sofrimento que dificulta o tratamento e a reabilitacdo (PIMENTA et
al., 2000; CASTRO et al., 2006). A elevada comorbidade com sintomas ansiosos agrava ainda mais

esse cenario.

O reconhecimento da intrincada relagdo entre dor cronica e transtornos do humor é essencial
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas integradas e eficazes. Nesse contexto, aprofundar
a compreensdo da intersecgdo entre essas condi¢des torna-se fundamental para a préatica clinica e a

formulacdo de politicas publicas. Este artigo, através de uma revisdo narrativa da
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literatura, objetiva analisar a prevaléncia da dor cronica, suas principais caracteristicas e sua
correlacdo com os transtornos depressivos, destacando a necessidade de abordagens
multidisciplinares no manejo dessas condigOes interligadas (CASTRO et al., 2011; DSM-5-TR,
2023). A relevancia desta discussdo reside na possibilidade de otimizar o cuidado aos pacientes,

considerando a complexidade da interacdo entre dor fisica e sofrimento psiquico.

2. METODOLOGIA

Este estudo emprega a revisdo bibliografica narrativa como método, caracterizada por sua
abordagem descritiva, ampla e interpretativa do conhecimento existente sobre o tema. A reviséo
narrativa permite a sintese de informacdes relevantes provenientes de diversas fontes, como artigos
cientificos, livros e dissertacdes, sem a necessidade de seguir protocolos sistematicos de incluséo e
exclusdo. A busca da literatura concentrou-se em bases de dados como [Inserir aqui as bases de dados
consultadas, ex: PubMed, Scielo, Lilacs] e utilizou termos como "dor crénica”, "depressao”,
"ansiedade™ e suas combinacdes, abrangendo um periodo de [Inserir aqui o periodo da busca, se
relevante]. Esta metodologia € particularmente Gtil para contextualizar o problema, identificar lacunas
na literatura e construir uma base tedrica solida para futuras investigacfes (CAVALCANTE;
OLIVEIRA, 2020).

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 DOR CRONICA

Segundo Lima e Trad (2008), a dor cronica € uma condicdo que afeta milhGes de pessoas
globalmente, com impacto significativo na qualidade de vida. Diferentemente da dor aguda, que serve
como um sinal temporario de leséo, a dor cronica persiste por meses ou anos, mesmo apos a resolucao
da causa inicial. Em outras palavras, a dor crénica € uma condi¢do complexa e multifatorial, definida
pela persisténcia da dor aléem do curso esperado de uma doenga aguda ou lesdo, ou que persiste por

mais de trés meses (IASP, [Inserir a referéncia da IASP se vocé a tiver de
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forma especifica]). Ela transcende o desconforto fisico, afetando a qualidade de vida, a produtividade

e 0 bem-estar emocional dos individuos.

A etiologia da dor crbnica pode envolver diversas condi¢des médicas, e fatores emocionais
como estresse e ansiedade podem exacerbar os sintomas, criando um ciclo vicioso. Abordagens
multidisciplinares, integrando terapias medicamentosas, fisioterapia, intervenc@es psicoldgicas e
técnicas complementares (acupuntura, meditacdo), sdo consideradas eficazes no manejo da dor
cronica. A individualizacdo do tratamento é crucial, dada a variabilidade nas respostas terapéuticas
entre os pacientes (LIMA; TRAD, 2008).

Conforme mencionado, a dor crénica limita o bem-estar fisico, emocional, profissional e
social. No ambiente de trabalho, muitas vezes é subestimada, mesmo quando interfere na rotina e
produtividade. Uma investigacdo com funcionérios de uma universidade pablica no sul do Brasil
revelou que mais da metade dos trabalhadores relatou dor continua por mais de seis meses,
comumente afetando cabeca, regido lombar e membros inferiores — areas associadas a estresse,
postura inadequada e longas jornadas (KRELING; CRUZ; PIMENTA, 2006). O estudo também
apontou maior prevaléncia de dor crénica em mulheres, possivelmente relacionada a fatores
fisioldgicos e sobrecarga emocional e social (KRELING; CRUZ; PIMENTA, 2006).

Uma revisao sistematica recente analisou 35 estudos brasileiros e indicou uma prevaléncia
média de dor cronica de 45,59% na populacdo, com varia¢fes regionais e metodologicas (23% a
>76%). Mulheres representaram mais de 70% dos casos. A dor possivelmente nociceptiva foi a mais
comum, seguida pela neuropética e nociplastica (associada a fibromialgia e sindrome do intestino

irritavel).

3.2 TRANSTORNOS DEPRESSIVOS

Os transtornos depressivos constituem um grupo de condigdes mentais caracterizadas
primariamente por alterages no humor, especialmente humor deprimido, acompanhadas de sintomas
cognitivos e comportamentais. Embora compartilhem caracteristicas como humor deprimido e perda

de interesse ou prazer, cada subtipo possui especificidades (DSM-5-TR, 2023).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicdo — Texto Revisado

(DSM-5-TR, 2023), classifica diversos transtornos depressivos, incluindo o transtorno depressivo
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depressivo induzido por substancia/medicamento e o transtorno depressivo devido a outra condi¢ao

médica.

O transtorno depressivo maior, 0 mais prevalente, manifesta-se por episddios de pelo menos
duas semanas consecutivas com humor deprimido e/ou perda significativa de interesse ou prazer na
maioria das atividades, acompanhados de alteracbes no apetite, sono, fadiga, sentimentos de
inutilidade ou culpa excessiva, dificuldades de concentracao e ideacéo suicida. O diagnostico requer
prejuizo funcional significativo e exclusdo de outras condi¢cdes médicas ou uso de substancias (DSM-
5-TR, 2023).

O transtorno depressivo persistente caracteriza-se por um humor cronicamente deprimido por
no minimo dois anos, com sintomas menos intensos que no transtorno depressivo maior, mas com
impacto continuo na funcionalidade e qualidade de vida. O DSM-5-TR enfatiza a importancia da
avaliacdo contextual e cultural no diagnostico, considerando historico familiar, experiéncias de vida,
personalidade e suporte social, além da alta comorbidade com outras condi¢des psiquiatricas, como
transtornos de ansiedade, uso de substancias e dor crénica, o que complexifica o diagndstico e o
tratamento (DSM-5-TR, 2023). E importante notar que o termo "depressdo” é frequentemente usado
na linguagem comum para descrever tristeza ou humor deprimido, sem necessariamente atender aos

critérios diagnosticos de um transtorno depressivo formal.

3.3 A CORRELACAO ENTRE A DOR CRONICA E A DEPRESSAO

A dor cronica esta frequentemente associada a transtornos mentais, especialmente ansiedade
e depressao, além de seu impacto fisico. Um estudo no Centro de Dor do Hospital Universitario
Professor Edgard Santos (Salvador, BA) demonstrou uma correlacéo estatisticamente significativa
entre sintomas ansiosos e depressivos em individuos com dor persistente, evidenciando a frequente
coexisténcia dessas condigdes (CASTRO et al., 2006).
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pacientes apresentavam sintomas ansiosos e 60%, sintomas depressivos, associados a baixa qualidade
de vida em todas as dimensdes avaliadas. A presenga concomitante de dor e sintomas emocionais
resultou em piores desfechos clinicos em comparacdo com a ocorréncia isolada dessas condicdes,
sublinhando a urgéncia de estratégias terapéuticas integradas que abordem tanto o controle da dor

quanto os aspectos emocionais (CASTRO et al., 2012).

Esses achados corroboram a observacdo de que a intensidade da dor estd diretamente
relacionada a gravidade dos sintomas depressivos (PIMENTA et al., 2000), destacando a intrincada
interacdo entre 0s componentes sensoriais e emocionais da dor, particularmente em contextos de
doencas cronicas severas. Adicionalmente, a alta taxa de comorbidade entre depresséo e ansiedade

em pacientes com dor crénica reforca a complexidade diagnostica e terapéutica.

Mecanismos Subjacentes a Correlacdo: A forte correlacdo entre dor crénica e depressdo pode
ser explicada por diversos mecanismos interligados. Em nivel biologico, vias neurais e
neurotransmissores (como a serotonina e a noradrenalina) estdo envolvidos tanto na modulagdo da
dor quanto na regulacdo do humor. A dor crénica pode levar a alteragdes neuroquimicas que
predispdem a depressdo, e vice-versa. Psicologicamente, a dor persistente pode gerar sentimentos de
desesperanca, frustracdo e isolamento social, fatores de risco para o desenvolvimento de depressao.
A depresséo, por sua vez, pode diminuir a tolerdncia a dor e influenciar a percepcao da intensidade
dolorosa. Fatores sociais, como a perda de funcionalidade, dificuldades financeiras e problemas de
relacionamento decorrentes da dor crbnica, também contribuem para o aumento do risco de

depressao.

ImplicagOes para a Pratica Clinica e Pesquisa: O reconhecimento da alta correlagéo entre dor
cronica e transtornos depressivos tem implicagdes significativas para a préatica clinica. A avaliacéo
abrangente de pacientes com dor cronica deve incluir a investigagdo de sintomas depressivos e
ansiosos, e vice-versa. Abordagens terapéuticas integradas, que combinem o tratamento da dor fisica
com intervencgdes psicoterapéuticas e/ou farmacologicas para os transtornos mentais, sao essenciais
para otimizar os resultados clinicos. Pesquisas futuras devem focar na elucidacdo dos mecanismos
causais subjacentes a essa relagdo e no desenvolvimento de modelos de tratamento mais eficazes e

personalizados.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura demonstra que a dor crbnica transcende a dimensdo fisica,
estabelecendo uma robusta correlagdo com transtornos mentais, com destaque para a depressao € a
ansiedade. A coexisténcia dessas condicdes intensifica o sofrimento individual, comprometendo a
funcionalidade, a qualidade de vida e a capacidade de enfrentamento da dor. Estudos
consistentemente indicam que a intensidade da dor se associa a sintomas depressivos mais
acentuados, evidenciando a interdependéncia entre 0s aspectos emocionais e sensoriais nesse

processo.

A elevada taxa de comorbidade entre transtornos depressivos e ansiosos em pacientes com
dor crénica complexifica o diagnostico e o tratamento. Essa sobreposicdo de sintomas reforga a
urgéncia de abordagens clinicas integradas e interdisciplinares, que considerem tanto o manejo da dor

quanto a intervencao psicoterapéutica e/ou medicamentosa nos transtornos psiquiatricos associados.

Diante da alta prevaléncia da dor cronica na populacdo brasileira e de seu impacto
biopsicossocial, € imprescindivel reconhecé-la como uma questdo de salde publica. A auséncia de
diagndstico precoce, a medicalizacdo isolada e a fragmentacdo dos servicos de atengcdo comprometem
a efetividade do cuidado. Nesse sentido, politicas publicas devem priorizar a capacitacdo de
profissionais, a ampliacdo do acesso a servicos especializados e a implementacdo de estratégias
preventivas e terapéuticas integradas, visando minimizar os prejuizos individuais e coletivos

decorrentes dessa condigdo persistente.
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