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RESUMO

A dependéncia quimica ¢ uma condi¢do complexa e multifatorial que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo. O tratamento desse transtorno exige abordagens integradas que vao além do enfoque
biomédico, englobando aspectos psicossociais fundamentais para a reabilitacdo e a reinser¢ao social
do sujeito. Neste contexto, a rede de apoio exerce papel essencial, funcionando como sustentaculo
emocional, afetivo e social. Este artigo tem como objetivo analisar a importancia da rede de apoio
no tratamento de pacientes adictos, destacando a influéncia positiva dos vinculos familiares, sociais
e institucionais no processo terapéutico. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica
qualitativa, aliada a observacdes de campo em uma clinica de reabilitacdo. Os resultados apontam
que o fortalecimento da rede de apoio esta diretamente relacionado a eficiéncia do tratamento e a

reducdo das recaidas.

PALAVRAS-CHAVE: dependéncia quimica; rede de apoio; tratamento; suporte social;

reabilitacgao.

1. INTRODUCAO

A dependéncia de substancias psicoativas representa, atualmente, um dos mais complexos e
persistentes desafios enfrentados pela satde publica em ambito global. Reconhecida pela
Organizagdo Mundial da Saude (2020) como uma condi¢do cronica, progressiva ¢ de origem

multifatorial, essa problemadtica transcende os limites individuais e se inscreve em dinamicas
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sociais, culturais, economicas e afetivas. Embora os fatores bioldgicos e psicoldgicos desempenhem
papel relevante na compreensao do quadro clinico, ¢ inegdvel que a dependéncia quimica impacta
profundamente os vinculos interpessoais, provocando rupturas no tecido social e familiar do sujeito,

e contribuindo para o agravamento de situacdes de vulnerabilidade, exclusdo e sofrimento psiquico.

Nesse sentido, torna-se indispensavel adotar uma perspectiva terapéutica ampliada, que ultrapasse a
logica biomédica centrada apenas na abstinéncia e na medicalizagdo, para incorporar dimensoes
relacionais e sociais do cuidado. A literatura especializada tem apontado que a presenca de redes de
apoio solidas, compostas por familiares, amigos, profissionais da satde e instituigdes comunitarias,
exerce papel determinante na adesdo ao tratamento, na resiliéncia frente as dificuldades e na
prevengdo de recaidas (Costa & Cortez, 2017; Sluzki, 1997). A rede de apoio nao apenas acolhe e
ampara, mas também opera como instrumento de reconstrucao do sentimento de pertencimento, de
resgate da dignidade e de reconfiguracdo das trajetorias existenciais de sujeitos marcados por

estigmas e exclusao.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo analisar a importancia da rede de apoio no tratamento
de pessoas em situacdo de dependéncia quimica, compreendendo como a presenga € O
fortalecimento de lagos afetivos e institucionais influenciam diretamente no sucesso terapéutico. A
analise sera construida com base em referenciais da Psicologia Social e da Psicologia da Saude,
articulando fundamentos tedricos com dados empiricos obtidos por meio de observagdes de campo
realizadas em uma clinica de reabilitacdo localizada na regido sul do Brasil. Visa, com isso,
contribuir para a ampliacdo do debate sobre praticas de cuidado mais humanizadas, integradas e

sensiveis a complexidade do fendmeno da dependéncia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A dependéncia quimica, de acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), ¢ definida como um padrao disfuncional de uso de substancias psicoativas, resultando em
prejuizos clinicos e sociais significativos ao individuo (ASSOCIACAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA, 2014). Contudo, para além do uso compulsivo da substancia, observa-se que os
individuos acometidos por essa condigdo frequentemente enfrentam multiplas vulnerabilidades, tais

como o rompimento de vinculos afetivos, o desemprego, a exclusao social e a estigmatizagao.
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Sob a oética da Psicologia, a dependéncia quimica ¢ compreendida como um fenémeno de natureza
biopsicossocial, cuja complexidade exige analise integrada de aspectos bioldgicos, psicologicos,
historicos, culturais e sociais (DIMENSTEIN, 2001). Diante disso, torna-se evidente que
abordagens terapéuticas centradas exclusivamente na abstinéncia revelam-se limitadas, na medida
em que desconsideram a subjetividade do sujeito e a centralidade das relagdes interpessoais na

construgdo de trajetérias de cuidado e recuperagao.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia da rede de apoio social como componente essencial no
enfrentamento da dependéncia quimica. Essa rede pode ser compreendida como o conjunto de
relacdes interpessoais que oferecem suporte afetivo, emocional e pratico, contribuindo para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento e seguranca do individuo (SLUZKI, 1997). As redes
primarias englobam familiares, amigos e vizinhos, enquanto as redes secundarias sdo constituidas
por institui¢des e servicos formais, como os equipamentos da saiide mental, da assisténcia social,
comunidades terapéuticas e grupos de ajuda mutua, a exemplo dos Narcoticos Andnimos e

Alcodlicos Anonimos.

Estudos demonstram que o fortalecimento dessas redes exerce impacto positivo direto no processo
terapéutico, promovendo o aumento da autoestima, a diminui¢do do sentimento de soliddo e a
ampliacdo da resiliéncia frente as adversidades (BESSA, 2013). Nesse sentido, Costa e Cortez
(2017) apontam que o suporte familiar e social se configura como um dos principais fatores
protetivos durante o tratamento, influenciando diretamente na adesdo e na continuidade da

intervengao terapéutica.

Adicionalmente, ¢ imprescindivel reconhecer o papel da familia como agente co-participante no
processo de reabilitacdo do sujeito em situacdo de dependéncia. Conforme salientam Silva e
Oliveira (2015), “a exclusao da familia do tratamento do adicto compromete a reinser¢ao social e
prejudica a continuidade da abstinéncia” (p. 98). Quando adequadamente orientada, a familia pode
representar uma fonte significativa de apoio no enfrentamento de crises, na prevengdo de recaidas e

na reintegracao social do individuo.

Dessa forma, constata-se que uma abordagem eficaz para o tratamento da dependéncia quimica
deve articular acdes intersetoriais e considerar a inser¢do do sujeito em sua rede relacional. A

valorizagdo da dimensdo subjetiva e do suporte social é, portanto, condi¢do indispensavel para a
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construcdo de estratégias terapéuticas que favorecam a autonomia, a dignidade e a cidadania dos

individuos em processo de recuperagao.
3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
descritiva, com delineamento exploratério. O método qualitativo foi escolhido por permitir uma
compreensdo aprofundada das experiéncias e percepcoes dos sujeitos envolvidos, especialmente no
que se refere ao papel da rede de apoio no processo de reabilitagao de pacientes com transtornos
relacionados ao uso de substincias psicoativas (Minayo, 2001). A natureza descritiva visa registrar
e analisar os fendmenos observados em seu contexto real, sem manipulacdo de variaveis, buscando

compreender significados, comportamentos e relagdes sociais.

Quanto aos procedimentos metodologicos, foram adotadas a pesquisa bibliografica e a observacao
participante como estratégias complementares. A pesquisa bibliografica consistiu na andlise de
livros, artigos cientificos, dissertagdes, teses e documentos institucionais publicados entre os anos
de 2000 e 2024, com énfase em materiais disponiveis em bases como SciELO, PePSIC e Google
Académico. Essa revisao teve como finalidade reunir referenciais teoricos que sustentam a
discussdo sobre a importancia da rede de apoio no tratamento de dependentes quimicos, com

enfoque nos aspectos psicoldgicos, sociais e institucionais do processo de recuperacao (Gil, 2008).

A observagdo participante foi realizada em uma clinica de reabilitagdo situada no estado do Parana,
que atende pacientes diagnosticados com transtornos por uso de substancias psicoativas. Esse
recurso metodologico permitiu a pesquisadora adentrar o ambiente terapéutico e acompanhar as
dindmicas grupais, interagdes interpessoais € a atuacao da rede de apoio nas atividades cotidianas da
instituicdo. As observacdes ocorreram durante encontros semanais com grupos terapéuticos e rodas
de conversa, ao longo de dois meses consecutivos. A presenca ativa da pesquisadora no campo
proporcionou uma maior aproximacdo com o0s participantes e com os profissionais, possibilitando a

apreensao de elementos subjetivos e contextuais do fenomeno estudado (Turato, 2003).

As informagdes obtidas por meio da observacdo foram registradas em um didrio de campo e
analisadas conforme a técnica de andlise de contetdo proposta por Bardin (2016), que consiste na

organizacdo sistematica dos dados, com posterior categoriza¢do e interpretacdo dos contetudos
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emergentes. Essa técnica ¢ amplamente utilizada em pesquisas qualitativas por favorecer a

identificacao de temas, padroes e sentidos atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias.

No que diz respeito aos aspectos €ticos, a pesquisa seguiu as diretrizes da Resolugdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde, que regulamenta as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Todos
os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo, sendo garantido o anonimato, a
confidencialidade das informacdes e o direito de desisténcia a qualquer momento. Nenhum dado
pessoal ou institucional foi divulgado, respeitando-se os principios da ética na pesquisa com seres

humanos.
4. ANALISES E DISCUSSOES

Durante o acompanhamento das atividades institucionais e as observagdes de campo realizadas em
contexto clinico-terapéutico, foi possivel identificar que a presenga — ou a auséncia — de uma rede
de apoio consistente impacta de maneira direta e significativa tanto no comportamento dos
pacientes quanto na adesdo ao tratamento. Os dados observacionais revelaram que os individuos
que mantinham vinculos afetivos ativos, especialmente com familiares, € que recebiam visitas
frequentes, apresentavam maior engajamento nas atividades propostas, mais disposi¢ao emocional e
uma perspectiva de futuro mais esperangosa. Esses pacientes tendiam a verbalizar objetivos a médio
e longo prazo, demonstrando maior motivagao para reconstruir sua trajetoria pessoal e social, bem

como para restabelecer vinculos afetivos previamente fragilizados.

Esse fenomeno pode ser compreendido a luz da concepcao de rede de apoio enquanto estrutura
protetiva que fornece suporte emocional, afetivo e instrumental. Segundo Sluzki (1997), as redes
sociais exercem funcdo crucial na sustentagdo da saide mental, sendo capazes de influenciar
significativamente os processos de adoecimento e cura. No caso da dependéncia quimica, marcada
por rupturas relacionais e historico de exclusdao social, a reconstru¢do dessas redes constitui um

fator fundamental para a reintegragdo social do sujeito e para a eficacia das intervengdes clinicas.

Por outro lado, os pacientes que relataram auséncia de vinculos familiares, historico de abandono ou
sentimento de soliddo mostraram-se mais suscetiveis a recaidas, episodios de desorganizacio
emocional e resisténcia as intervengdes terapéuticas. Nessas situagdes, foram frequentes
manifestagdes como apatia, desmotivagdo, irritabilidade e dificuldades de convivéncia grupal. A

falta de uma rede de apoio minimamente estruturada ndo apenas compromete a continuidade do
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tratamento, mas também potencializa o sentimento de desamparo e a descrenga na propria
capacidade de mudanga. Esses dados empiricos estdo em consonancia com a analise de Barros e
Silva (2018), que afirmam que “o suporte emocional durante a fase de tratamento representa uma
rede de sustentacdo vital diante das instabilidades emocionais do processo de abstinéncia” (p. 47),
ressaltando a importancia de um suporte continuo no enfrentamento das flutuagdes emocionais

caracteristicas do processo de reabilitagdo.

Outro aspecto relevante identificado nas observagdes refere-se a participagdo, ainda que esporadica,
de familiares nos encontros terapéuticos. Muitos pacientes relataram que o envolvimento de filhos,
pais ou conjuges nos momentos institucionais funcionava como fator motivacional importante,
fortalecendo seu compromisso com o tratamento e contribuindo para a constru¢do de um sentido de
pertencimento e de reconhecimento. Essa participagdo, mesmo que pontual, foi percebida pelos

pacientes como uma forma de valorizagdo de seus esforcos e de reaproximacdo com a vida familiar.

Além do suporte familiar, observou-se a relevancia dos lagos estabelecidos entre os proprios
pacientes no interior da institui¢ao. As trocas interpessoais, a solidariedade e o compartilhamento de
vivéncias entre pares emergiram como dispositivos terapéuticos potentes, especialmente nos
momentos de crise emocional ou de inseguranca em relacdo a abstinéncia. O apoio mutuo,
construido no cotidiano institucional, revelou-se uma alternativa eficaz para minimizar sentimentos
de isolamento e para promover o senso de coletividade. De acordo com Sluzki (1997), "a qualidade
dos lagos estabelecidos em contextos terapéuticos pode reconstruir vinculos e resgatar a dimensao
do cuidado", apontando para a poténcia relacional dos espagos grupais na reconfiguragao subjetiva

do individuo.

Diante do exposto, é possivel afirmar que o fortalecimento das redes de apoio, sejam elas
familiares, comunitarias ou institucionais, representa um componente estruturante no processo de
recuperacdo de pessoas em situagdo de dependéncia quimica. A construcdo e o resgate de vinculos
significativos ndo apenas favorecem a adesdo ao tratamento, mas também operam como fatores de
protecdo frente as vulnerabilidades emocionais e sociais que caracterizam esse quadro clinico.
Assim, torna-se imprescindivel que as politicas publicas e os servicos de saide mental incorporem,
de forma efetiva, estratégias que considerem a dimensdo relacional como eixo central no cuidado e

na promogao da saude integral dos sujeitos em sofrimento psiquico.
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Adicionalmente, ¢ importante considerar que a auséncia de suporte social durante o tratamento
compromete ndo apenas o bem-estar emocional imediato, mas também a capacidade do individuo
de elaborar projetos de vida sustentaveis no periodo pds-internacao. Conforme apontam Costa e
Cortez (2017), o isolamento social figura como um dos principais fatores de risco para a recaida,
especialmente em contextos em que o individuo retorna a ambientes familiares ou comunitarios
marcados por conflitos, negligéncia ou mesmo incentivo ao uso de substancias. Nesse sentido, a
articulacdo entre os servigos de saide mental e as redes de apoio territoriais torna-se imprescindivel
para a construcdo de estratégias integradas de cuidado, com vistas a reinser¢do social e a promogao

da autonomia dos sujeitos em tratamento.

Além disso, a literatura especializada enfatiza a importancia da intervengao terapéutica centrada na
reconstru¢do dos vinculos afetivos e na inclusdo da familia como coautora do processo de
reabilitacdo. Silva e Oliveira (2015) defendem que o envolvimento familiar qualificado atua como
elemento fundamental na prevencdo de recaidas e na consolidagdo da abstinéncia. Tal
envolvimento, porém, ndo deve se restringir a presenca fisica em visitas ou reunides, mas deve
envolver agdes educativas e psicossociais voltadas a ressignificagdao das relagdes familiares, muitas
vezes marcadas por episodios de violéncia, culpa e desconfianga. Deste modo, o fortalecimento da
rede de apoio ndo se da apenas pela quantidade de vinculos, mas principalmente pela qualidade das
interacoes estabelecidas, o que requer um olhar clinico ampliado e intersetorial sobre os processos

de cuidado em satde mental.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise realizada, torna-se evidente que a rede de apoio constitui um elemento central e
imprescindivel no tratamento de pacientes com transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas. Ao considerar as multiplas dimensdes envolvidas no processo de reabilitagdo —
emocional, social, psicoldgica e institucional — percebe-se que os vinculos afetivos e relacionais
estabelecidos no ambito familiar, comunitdrio e teraputico ndo apenas auxiliam na adesdo ao
tratamento, mas também atuam como fator de protecdo frente as recaidas e ao agravamento do

sofrimento psiquico.

A auséncia ou fragilidade da rede de apoio pode contribuir para o isolamento social, a sensagado de

desamparo e o agravamento da sintomatologia associada a dependéncia, o que compromete
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significativamente os avangos terapéuticos e a reinsercao social do sujeito (Costa & Siqueira, 2012).
Por outro lado, quando o paciente ¢ acolhido em um ambiente relacional sélido, com lagos
significativos e suporte continuo, observa-se uma elevaciao nos niveis de engajamento, resiliéncia e
esperanga, elementos fundamentais para a manutencdo da abstinéncia e para a reconstru¢do de um

projeto de vida saudavel (Andrade & Oliveira, 2014).

Nesse contexto, cabe as instituicdes de saude e aos profissionais da Psicologia — bem como de
outras areas da saide — adotar uma postura ativa na identificacao e fortalecimento das redes de
apoio dos pacientes. Isso implica reconhecer o sujeito em sua totalidade, considerando ndo apenas
seus sintomas ou comportamentos, mas também seu contexto de vida, suas relagdes e seus recursos
internos e externos. A atuagdo clinica, portanto, deve ultrapassar o enfoque individualista e
patologizante, promovendo praticas integradas, interdisciplinares e humanizadas, que valorizem a
escuta qualificada, o vinculo terapéutico e a constru¢do coletiva de estratégias de cuidado

(Yamamoto, 2016).

Dessa forma, a promoc¢ao e o fortalecimento das redes de apoio devem ser compreendidos nao
como agdes complementares ao tratamento, mas como parte integrante e estruturante do processo
terapéutico. Investir em politicas publicas, projetos comunitarios e programas de acompanhamento
familiar pode representar um diferencial na eficdcia do tratamento e na prevengdo de recaidas,
contribuindo para uma abordagem mais ampla e transformadora frente aos desafios impostos pela

dependéncia quimica.
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