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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar um panorama historico e tedrico sobre a Psicologia
Hospitalar no Brasil, desde sua origem até sua regulamentagdo como especialidade pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP), por meio da Resolu¢do n° 014/2000. Através de uma revisdo
bibliografica, discute-se desde o periodo de insercao da profissdo, até a atuacdo e atribui¢des na
atualidade do psicologo hospitalar. Destaca-se o papel fundamental desse profissional no
acolhimento emocional de pacientes e familiares, bem como sua insercdo em equipes
multiprofissionais para promover um cuidado integral e humanizado. Conclui-se que a Psicologia
Hospitalar ¢ uma pratica indispensavel no contexto hospitalar, contribuindo significativamente para
o enfrentamento do adoecimento ¢ a ressignificagdo da experiéncia de internacao.
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1. INTRODUCAO

A Psicologia Hospitalar ¢ um campo de atuagdo que tem ganhado crescente espaco no
cenario da saude brasileira, a medida que se reconhece a importancia da dimensdo subjetiva no
processo de adoecimento e recuperacdo dos pacientes. Através disso, este artigo busca esmiugar
acerca do processo de surgimento e regulamentacdo da psicologia hospitalar no Brasil pela
resolugdo 014/2000 como especialidade reconhecida pelo CFP utilizando autores de referéncia
neste ambito, como Alfredo Simonetti (2004), Guerrelhas (2003) , Gorayb (2003), entre outros.

Outrossim, sobre o objetivo e formas de atuagdo profissional dentro deste contexto.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O inicio da psicologia hospitalar no Brasil

A presenca da Psicologia nos hospitais brasileiros foi sendo construida aos poucos,

acompanhando o proprio percurso historico e social da profissdo no pais. Embora ja se observassem
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atividades de psicologos em instituigdoes hospitalares na década de 1950, foi apenas em 1962 que a
profissdo foi oficialmente regulamentada, com a promulgacdo da Lei n® 4.119, que reconheceu a
Psicologia como uma profissdo legalmente instituida no Brasil (GORAYEB e GUERRELHAS,
2003).

O inicio da Psicologia Hospitalar no pais ¢ atribuido ao trabalho da psicologa Mathilde
Neder, em 1954, no Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP). Neder passou a atuar nessa institui¢do a convite
da equipa médica, com o objetivo de aumentar a adesdo das criangas aos tratamentos ortopédicos.
Seu trabalho consistia em realizar atendimentos psicoldgicos com criangas que seriam submetidas a
cirurgias ortopédicas, além de prestar suporte emocional as suas familias, tanto antes no pré
operatorio, quanto apos os procedimentos cirtrgicos (DITTRICH e ZENDRON, 2001; SILVA,
2006). Essa atuagdo pioneira ¢ considerada um marco na historia da Psicologia Hospitalar no Brasil.

Com o tempo, a pratica psicoldogica em hospitais foi se expandindo e ganhando novas
formas. Com o intuito de assegurar a qualificagdo e padronizacdo dos servigos prestados pelos
psicélogos nesta area, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou a Resolugao n° 014/2000,
que define critérios especificos para a obtengdo do titulo de especialista em Psicologia Hospitalar.
De acordo com a Resolucao CFP n° 013/2007, o psicologo hospitalar ¢ responsavel por desenvolver
atividades nos diferentes niveis do tratamento hospitalar, tendo como fung¢do central auxiliar os
pacientes no enfrentamento do adoecimento, da hospitalizagdo e das consequéncias emocionais que

surgem nesse contexto.

2.1.1.Possibilidades de atuacao

De acordo com Simonetti (2008, p. 15), a Psicologia Hospitalar pode ser compreendida
como o “campo de entendimento e tratamento dos aspectos psicologicos em torno do adoecimento”.
Assim, o papel do psicologo hospitalar ndo ¢ voltado para a cura da doenga propriamente dita, mas
sim, para o apoio emocional ao paciente, auxiliando-o a elaborar e ressignificar sua experiéncia com
a doenga. O foco estd no campo da linguagem, onde constroem os significados, narrativas pessoais
e interpretagdes sobre o adoecer e o processo de hospitalizagdo. Ao atribuir sentido a sua vivéncia, o
paciente tende a lidar de maneira mais saudavel com as limitagdes fisicas e emocionais impostas
pelo ambiente hospitalar. Nesse processo, o psicélogo busca resgatar a autonomia € a subjetividade

do paciente frente ao adoecimento.
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O atendimento psicolégico em contexto hospitalar concentra-se, portanto, na forma como o
paciente enfrenta a doenga e a internagdo, além de oferecer acolhimento tanto a ele quanto a sua
familia. Nesse sentido, Amaral (2012) menciona que, os pacientes tendem a vivenciar a
hospitalizagdo de forma desadaptativa, e nesse sentido, o psicélogo deve atuar enxergando como
um ser biopsicossocial, olhando para além de sua doenca, para sua subjetividade.

Simonetti (2008) também propde dois conceitos fundamentais que estruturam a atuagdo do
psicologo hospitalar: a “triade de acdo” e a “triade de relacdo”. A primeira refere-se aos trés
elementos principais que norteiam o trabalho psicoldgico no hospital: a doenga, a internagdo e o
tratamento. J& a “triade de relagdo” diz respeito as interacdes entre o paciente, a familia e a equipa
de saude, reforcando a importancia dos vinculos estabelecidos nesse contexto para o cuidado
integral.

Conforme apontam Almeida e Malagris (2011), a atuacdo do psicélogo no ambiente
hospitalar ndo segue o formato tradicional do atendimento clinico, como ocorre no setting
terapéutico convencional. No hospital, ¢ o psicologo quem vai até o paciente, ¢ o local do
atendimento, em geral, nao oferece privacidade, sendo por vezes a beira leito, estando sujeito a
interrupgdes frequentes por parte da equipa médica ou de enfermagem, que atua com base em
rotinas com horarios inflexiveis para medicagdes e procedimentos.Tais situacdes fogem ao seu
controle, ja que a prioridade ¢ sempre garantir os cuidados médicos voltados para a saude fisica do
paciente.

Nesse contexto, ¢ essencial que o psicologo atue em conjunto com a equipe
multiprofissional, formada por profissionais de diferentes areas da saide que acompanham o
paciente de forma integrada. Essa convivéncia diaria permite que a equipe observe possiveis
alteragdes no comportamento do paciente, ou mesmo, alteragdes no humor decorrentes da
internacao, indicando, assim, a necessidade de acompanhamento psicolégico (PEREIRA, 2003).

Dessa forma, a Psicologia Hospitalar ¢ fundamental no contexto da satide, ao reconhecer
que o sofrimento do paciente vai além do fisico e abrange dimensdes emocionais, sociais ¢
subjetivas. O trabalho do psicologo, ao considerar as narrativas individuais e promover o
acolhimento, contribui significativamente para a adaptacdo do paciente a realidade hospitalar. A
atuacdo integrada a equipe de satde possibilita uma interven¢do humanizada, respeitando a
singularidade de cada individuo e reforcando a importancia de um cuidado considerando o aspecto

psiquico.
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3. METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ caracterizada como um estudo bibliografico, uma vez que sua elaboracdo
repousa sobre uma compilacdo teodrica derivada de recursos cientificos pré existentes, como livros e
artigos, sendo sua principal utilidade da pesquisa bibliografica estd em possibilitar ao pesquisador o
acesso a uma variedade muito maior de fendmenos do que seria viavel estudar diretamente (GIL,

2010).

4. ANALISES E DISCUSSOES

A andlise do percurso histérico da Psicologia Hospitalar no Brasil revela a construgdo
gradual de um campo de saber e pratica que, ao longo das décadas, consolidou-se como uma
especialidade essencial no cuidado em saude. A atuagdo pioneira de Mathilde Neder, ainda na
década de 1950, marcou o inicio de um movimento que viria a transformar a percepcao da
psicologia nos ambientes hospitalares. Sua pratica focada na adesdo ao tratamento € no suporte
emocional as criangas e suas familias ja apontava para a relevancia da dimensdo subjetiva no
processo de cuidado, o que viria a se confirmar com a regulamentacdo formal da profissdo e,
posteriormente, da especialidade em Psicologia Hospitalar pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP).

Com base nos autores analisados, nota-se que a atuag@o do psicélogo hospitalar vai além do
atendimento clinico tradicional, como destacam Simonetti (2008) e Almeida e Malagris (2011), o
psicologo precisa lidar com os desafios especificos do ambiente hospitalar, como, a falta de
privacidade, interrupgdes, horarios rigidos, sem comprometer o acolhimento e a escuta.

Um ponto de destaque ¢ a importdncia do reconhecimento do paciente como ser
biopsicossocial. Isso implica que o trabalho do psicologo hospitalar ndo se limita a escuta do
sofrimento, mas abrange a promog¢do da autonomia e da resiliéncia do paciente frente as
adversidades do adoecimento. Conforme Amaral (2012) menciona, a hospitalizagdo pode ser
vivenciada de forma desadaptativa, e o psicologo tem um papel fundamental na ressignificacdo
dessa experiéncia, ajudando o paciente a reconstruir narrativas que deem sentido a sua condicao.

A atuacao em equipe multiprofissional, conforme Pereira (2003), também aparece como um

eixo central para o cuidado integral. A participacdo ativa e continua dos profissionais da saude
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permite uma abordagem mais sensivel as mudangas emocionais do paciente e refor¢a a importancia
da psicologia como parte do tratamento. Essa integragdao ¢ um indicativo do avango na compreensao
de que o cuidado a saude deve contemplar tanto o corpo quanto a subjetividade.

Diante disso, a Psicologia Hospitalar caracteriza-se como uma pratica indispensavel no
contexto hospitalar na atualidade, contribuindo para uma abordagem humanizada e para a melhoria
do periodo de internacao e enfrentamento da do adoecimento dos pacientes. Os desafios estruturais
ainda existentes refor¢am a necessidade de uma formagdo especifica e continua para os psicologos
atuantes nessa area, bem como politicas publicas que fortalegam o papel da saide mental nas

institui¢cdes hospitalares.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu compreender o processo historico de inser¢do da Psicologia no
contexto hospitalar, identificando as especificidades e os procedimentos relacionados a atuagdo do
psicologo nesse ambiente. Para isso, foram apresentados inicialmente os aspectos historicos que
envolvem a criagdo, funcionamento e desenvolvimento dos primeiros hospitais, bem como suas
praticas de cuidado.

Portanto, conclui-se que a Psicologia Hospitalar, assume um papel indispensavel dentro do
contexto da satde, ao possibilitar que o sofrimento psiquico do paciente seja reconhecido, escutado
e ressignificado. Nao somente, no atendimento individualizado ao proprio paciente, mas atuando

como um mediador da relagdo paciente, familia e equipe de satde.

REFERENCIAS

AMARAL, M. DOS S.; GONCALVES, C. H.; SERPA, M. G. Psicologia Comunitaria e a Saude
Publica: relato de experiéncia da pratica Psi em uma Unidade de Saude da Familia. Psicologia:
Ciéncia e Profissao, v. 32, n. 2, p. 484-495, 2012.

Anais do 23° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2025
ISSN 1980-7406



‘ ENCONTRO
{ CIEN URA
- INTERINE ONA

sisprimeY

AYRES, R.; EMMANOEL, L. A pratica da psicologia da saude. Revista da SBPH, v. 14, n. 2, p.
183-202, 2025.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA et al. Conselho federal de psicologia conselhos
regionais de psicologia centro de referéncia técnica em psicologia e politicas publicas -

CREPOP referéncias técnicas para a atuacio de psicélogas(os) nos servicos hospitalares do
SUS comissao de elaboragiao do documento. [s.1: s.n.]. Disponivel em:
<https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/11/ServHosp_web1.pdf>.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Institui a Consolidacio das Resolu¢des Relativas
ao Titulo Profissional, de E. em P.

e.D.S.N.e.P.P.S.R. ([s.d.]). RESOLUCAO CFP N.o 013/2007. Org.br. Disponivel

em: https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2008/08/Resolucao CFP nx 013-

2007.pdf

DITTRICH, A. Franco Seminerio, Paulo Rosas, Mathilde Neder. [s.l: s.n.].

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

GORAYEB, R.; GUERRELHAS, F. Sistematiza¢do da pratica psicoldgica em ambientes médicos.
Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, /S. ./, v. 5, n. 1, p. 11-19, 2003.
DOI: 10.31505/rbtcc.v5i11.87. Disponivel em: https://rbtcc.com.br/RBTCC/article/view/87. Acesso
em: 28 maio. 2025.

SIMONETTI, A. Manual de psicologia hospitalar: o mapa da doenca. [s.].] Sao Paulo Casa Do
Psicélogo, 2008.

Anais do 23° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2025
ISSN 1980-7406


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/11/ServHosp_web1.pdf

