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RESUMO

Este artigo analisa a atuacéo dos profissionais de salide em crises humanitarias, destacando os desafios na assisténcia a
populacGes vulneraveis, como deslocamento, escassez de recursos e violagdo de direitos. Aborda a importancia da ajuda
humanitaria e o papel de organizacbes como Médicos Sem Fronteiras e Cruz Vermelha, além dos principios do
Biodireito que orientam a pratica médica. Ressalta ainda a responsabilidade dos Estados na prote¢éo da satde, conforme
normas do Direito Internacional Humanitario. Crises humanitérias, naturais ou causadas pelo homem, ameacam a salde
e seguranca de populacdes vulneraveis, com deslocamento e acesso limitado a necessidades bésicas. Os profissionais de
salide atuam com recursos escassos, cuidando tanto das emergéncias quanto da protecdo de direitos e reconstrucdo
comunitaria. A ajuda humanitaria fornece suporte material, logistico e profissional, mas enfrenta fragilidades, como
ataques a servicos de saude, violando leis humanitarias. O Biodireito, aliado a principios como dignidade humana e
autonomia, reforca a necessidade de protecdo a pacientes e equipes médicas. A Constituicdo da OMS e o Direito
Internacional Humanitario destacam a salide como essencial para a paz, exigindo cooperacdo global. Garantir salde em
crises é dever dos Estados, e sua omissdo pode configurar violacdo de direitos humanos.

PALAVRAS-CHAVE: crises humanitarias, populacdes vulneraveis, recursos limitados, necessidades basicas, Direitos
Humanos, Estado, OMS, Médicos Sem Fronteiras, Cruz Vermelha.

1. INTRODUCAO

As crises humanitérias internacionais, caracterizadas por conflitos armados, desastres naturais,
deslocamentos populacionais forgados e surtos epidémicos, configuram-se como um dos desafios

mais complexos para o0s sist sistemas de salde contemporaneos. Tais cenarios ndo apenas agravam
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vulnerabilidades sociais e sanitarias preexistentes, como também testam a capacidade de resposta dos
servigos de satde em condicdes extremas. Estudos recentes evidenciam que aproximadamente 172
milhdes de pessoas sdo diretamente afetadas por conflitos armados em escala global, enquanto
desastres naturais impactam cerca de 175 milhGes de individuos anualmente (Blanchet et al., 2017).
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Quando associadas a crises epidemioldgicas, como demonstrado durante a pandemia de COVID-19,
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essas situacdes expdbem com maior clareza as fragilidades estruturais dos sistemas de salde e as

disparidades no acesso a cuidados essenciais (Castro et al., 2025).

Nesse contexto, a pratica médica assume um papel que transcende a assisténcia clinica
individual, demandando uma abordagem integrada que articule evidéncias cientificas, politicas
publicas eficazes e principios de equidade. Pesquisas tém demonstrado que intervengdes baseadas
em politicas bem estruturadas - como planos de contingéncia, fortalecimento da vigilancia
epidemioldgica e investimentos estratégicos em infraestrutura sanitaria - podem reduzir
significativamente os indices de mortalidade e melhorar 0 acesso a servi¢os essenciais durante
emergéncias (Castro et al., 2025). Contudo, a eficacia dessas medidas esbarra em desafios
persistentes, incluindo desigualdades regionais, exclusdo sistematica de populagdes vulneraveis e

fragilidades na coordenacdo entre os diferentes niveis de gestao.

A experiéncia brasileira durante a pandemia de COVID-19 ilustra tanto as potencialidades
quanto as limitacdes dos sistemas de saide em contextos de crise. Por um lado, o Sistema Unico de
Saude (SUS) demonstrou resiliéncia através de sua rede de atencdo primaria e campanhas de
vacinacdo em massa (Bispo Junior, 2022). Por outro, a crise sanitaria entre os Yanomami
evidenciou como a desarticulacdo institucional pode comprometer gravemente a resposta a
emergéncias, mesmo em situacdes de ampla visibilidade (Toledo et al., 2023). Esses exemplos
reforcam a necessidade de abordagens que combinem inovacdo tecnoldgica, governanca eficiente e
participacdo comunitéria no planejamento de respostas a crises.

Este artigo busca analisar os desafios e estratégias da medicina em contextos de crises
humanitarias internacionais, com foco na integracao entre evidéncias cientificas, politicas publicas e
principios de equidade. A partir da revisdo de experiéncias recentes e da literatura especializada,
propbe-se refletir sobre caminhos para fortalecer os sistemas de salde frente aos complexos
desafios do século XXI, nos quais crises humanitarias tendem a se tornar cada vez mais frequentes e

interconectadas.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1. CRISE HUMANITARIA: DEFINICAO E DESAFIOS.
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As crises humanitérias podem ser definidas como eventos que representam uma ameaca critica a saude,
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seguranca e bem-estar de um grupo de pessoas, que podem ser de origem natural ou humana (COALIZAO
HUMANITARIA, s.d.).

Nas circunstancias em que uma comunidade se encontra vulneravel por desastres naturais ou
acao do préprio homem, os profissionais de saude operam na recuperacdo e prevencao de maiores
repercussdes na sadde desses individuos (UNIVERSIDADE DO SUL DA CALIFORNIA, s.d.). Essa
vulnerabilidade traz a tona uma das principais caracteristicas das crises humanitarias: o deslocamento
de grupos populacionais, com acesso limitado a comida, agua e saide (LEANING, 2001).

Atender a saude desses grupos com limitacdo de recursos materiais e imateriais é desafiador para o
profissional de satde ndo s6 no cuidado imediato, mas também na sustentacdo dos direitos humanos

e na reconstrucdo de comunidades afetadas.

2.2. AJUDA HUMANITARIA: QUAL E O PAPEL DA MEDICINA?

A ajuda humanitaria consiste em apoio material, logistico e profissional a pessoas em situagdo
de necessidades agudas, causadas por desastres naturais ou de origem humana. O auxilio prestado
nessas situacOes inclui: suporte nutricional, abrigo, atencdo a salde, 4gua e saneamento basico,
protecdo contra violéncia fisica e psicoldgica e amparo monetario (CONSELHO DA UNIAO
EUROPEIA, s.d.).

No contexto da medicina, organizacdes como Médicos Sem Fronteira e a Cruz Vermelha
prestam servi¢os de cuidado em saude a populacdes privadas desse direito, de modo que séo
orientadas pela imparcialidade e neutralidade, priorizando a assisténcia aos pacientes em situacdo de
vulnerabilidade. No entanto, a resposta medica é fragil, uma vez que instalacGes de servicos de
salde constantemente sdo alvos de ataques, mostrando que nessas ocasifes o direito ao cuidado a

salde e as leis humanitarias estdo abolidas (OMS, 2016).

2.3. BIODIREITO: FUNDAMENTOS ETICOS E LEGAIS DA MEDICINA HUMANITARIA

O Biodireito ¢ um ramo do Direito Publico que estuda as relacBes entre o Direito e 0s avangos
tecnoldgicos relacionados a medicina, biotecnologia, no que diz respeito ao corpo e a dignidade da
pessoa humana. Ele traz consigo alguns principios, como a autonomia, beneficéncia e néo-

maleficéncia, conceitos aplicaveis a pratica médica (LEDO, 2017).

Segundo a Constituicdo da Organizacdo Mundial de Saude, a saude de todos € fundamental
para a conquista da paz e seguranca, e depende da cooperacao de todos os individuos e dos Estados
(OMS, 2020).

Anais do 23° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2025
ISSN 1980-7406



OCHRNELC] =

Além disso, o Direito Internacional Humanitério preconiza que as pessoas em situacao precaria
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de saude sejam protegidas, assim como assistidas pela equipe médica, que também deve ser
resguardada (CICV, s.d.).

Nesse sentido, a preservacdo da saude em situacGes de crises humanitérias € também um dever
dos Estados, dever esse previsto em diretrizes internacionais. Portanto, a omissao ou a incapacidade
dos Estados em garantir e proteger a saude dos individuos fragilizados ndo apenas configura uma
falha administrativa, mas pode representar uma violacdo direta ao Direito Internacional dos Direitos

Humanos.

3. METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliogréafica narrativa e qualitativa, constituida a partir da
analise de literatura cientifica disponivel em bases de dados com o objetivo de reunir, analisar e

sintetizar publicacGes relevantes sobre o tema.

A selecdo dos estudos foi feita com base na leitura dos titulos e resumos para avaliacdo da
pertinéncia ao tema e posterior leitura integral dos textos selecionados para confirmagdo da

relevancia e extracdo de dados.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A complexidade das crises humanitarias contemporaneas revela a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar que va além da resposta emergencial. Conforme previamente discutido, as crises
humanitarias envolvem situagdes extremas que colocam em risco a vida e os direitos fundamentais
de populacdes inteiras, frequentemente em contextos de deslocamento, inseguranca alimentar e
colapso dos sistemas de salde (LEANING, 2001). Essas circunstancias impdem barreiras
significativas ao exercicio pleno da medicina, especialmente quando se atua em ambientes com
infraestrutura precéria, escassez de insumos e ameacas a seguranca dos proprios profissionais,
limitando a capacidade de recuperacao e prevencdo de demais repercussdes na satde das vitimas de

crises humanitarias.
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O papel da medicina humanitaria, portanto, ndo se limita ao cuidado clinico individual, mas

sisprimeY

estende-se a protecdo dos direitos humanos, como o direito a saiude e a vida, no entanto, a
fragilidade da resposta médica nesses contextos é agravada por violagdes sistematicas das normas
do Direito Internacional Humanitéario, como os ataques deliberados a instalacGes de saude, que
configuram crimes de guerra e colocam em risco a integridade da equipe médica, limitando sua

atuacdo nesses contextos (OMS, 2016).

A ajuda humanitéria requer ndo apenas o atendimento clinico, mas também a atuacéo diante da
negacdo de direitos, exigindo sensibilidade ética e posicionamento politico. O exemplo de
organizacbes como Meédicos Sem Fronteiras revela o quanto a neutralidade e a imparcialidade,

embora fundamentais, ndo blindam a pratica médica das tens6es sociopoliticas (OMS, 2016)..

Diante disso, discutir crises humanitarias € também discutir o papel da medicina enquanto
instrumento de justica social. O profissional de satde, embora limitado por condi¢cdes materiais e
politicas, ocupa uma posi¢do estratégica na promocao de cuidados que restituam ndo apenas a
salide, mas também a dignidade dos individuos. A medicina humanitaria, portanto, deve ser
compreendida como uma pratica essencialmente ética, politica e transformadora, guiada por

principios de solidariedade, equidade e defesa da vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As crises humanitarias expdem as fragilidades dos sistemas de salde e a necessidade de respostas
gue vao além da técnica. Como discutido, a medicina nesses contextos assume um duplo papel:
salvar vidas e defender direitos. Os exemplos analisados, desde a pandemia até a crise Yanomami,

mostram que a efetividade das a¢es depende tanto de recursos quanto de vontade politica.

A realidade é dura, mas ndo imutavel. A experiéncia de quem atua no terreno prova que, mesmo
em cendrios criticos, é possivel combater injusticas quando se alia conhecimento a compromisso
ético. O desafio permanece: fazer da saude ndo um privilégio, mas um direito garantido -
especialmente quando tudo mais parece falhar. Essa deve ser a medida real de qualquer sistema de

salde que pretenda ser verdadeiramente humano.
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