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AVALIACAO PSICOLOGICA NO CONTEXTO DO TRANSITO
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RESUMO

O presente estudo, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, tem como objetivo discutir a importancia da
avaliacdo psicolégica no contexto do trénsito, conforme previsto pelo Codigo de Transito Brasileiro (CTB) e
regulamentado pela Resolucdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) n° 31/2022. Tal avaliacdo configura-se como
exigéncia legal e técnica, sendo aplicada na obtengdo da primeira Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH). Aplica-se
também a condutores que apresentem alteracGes de salide ou que estejam envolvidos em acidentes de transito. O processo
de avaliagdo utiliza instrumentos psicoldgicos validados e testes reconhecidos pelo Sistema de Avaliagdo dos Testes
Psicologicos (SATEPSI), com foco em capacidades cognitivas e emocionais, como atencdo, memoria, raciocinio l6gico,
tomada de decisdo e controle emocional, consideradas indispensaveis a conducdo segura de veiculos automotores.
Ressalta-se, ainda, a relevancia da educacdo para o transito como estratégia complementar e preventiva. Conclui-se que
a integragdo entre avaliagdo psicoldgica e educagdo continua é essencial para a promog¢do de comportamentos seguros no
transito.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo Psicologica; Transito; Testes Psicologicos; Construtos

Cognitivos; Seguranca Viaria.

1. INTRODUCAO

No Brasil, a Resolu¢do do Conselho Federal de Psicologia CFP n° 31/2022 evidencia que a
avaliacdo psicoldgica no contexto do transito € um procedimento estruturado e obrigatorio, cujo
objetivo é garantir que os condutores possuam condi¢cGes mentais, emocionais e cognitivas adequadas

para dirigir com seguranca. Todavia, esse processo envolve a aplicagdo de técnicas e instrumentos
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psicométricos validados cientificamente, os quais devem ser aprovados pelo Sistema de avaliagdo de
testes psicologicos - SATEPSI (CFP, 2022).

De acordo com o Codigo de Transito Brasileiro - CTB (Lei n® 9.503/1997), a avaliacédo
psicoldgica é exigida: (i) durante a primeira habilitacdo; (ii) em renovacdes especificas e, (iii) sempre
que houver suspeita de comprometimento das capacidades do condutor. Por tal razdo, os profissionais
responsaveis por essa avaliacdo, devem seguir parametros técnicos estabelecidos em Resolugdes do
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN), como exemplo, a Resolucdo n° 425/2012, que define
diretrizes para a verificacdo da aptiddo psicoldgica dos motoristas. A relevancia dessa avaliacao, se
justifica pelos altos indices de acidentes de transito no pais. Muitos dos quais, podem estar associados
a falhas humanas, como: impulsividade, desatencédo, dificuldades emocionais ou cognitivas. Que
segundo Souza et al. (2023), hd uma forte correlacéo entre os construtos psicoldgicos avaliados nos
testes e 0 comportamento real no transito.

Além disso, a crescente complexidade da mobilidade urbana torna indispensavel a avaliacdo
continua dos condutores, com relagdo as suas capacidades psiquicas ao longo do tempo.
Especialmente em grupos mais vulneraveis, como: idosos e pessoas que passaram por doencas
neuroldgicas ou traumas. Sendo assim, a avaliacdo psicoldgica ndo apenas funciona como uma

triagem para a habilitagdo, mas também, como um instrumento de prevengao de riscos no transito.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A avaliacdo psicoldgica no transito é um processo técnico e cientifico, aplicado por meio da
coleta e andlise de informacdes obtidas com o uso de instrumentos padronizados e validados
cientificamente, que visa, a compreensdo dos aspectos comportamentais, emocionais e cognitivos dos
individuos, a fim de subsidiar decisdes em contextos variados, como: clinico, organizacional,
educacional e politicas publicas para o transito (NORONHA; BERALDO; PRIMI, 2015).

No contexto do trénsito, a avaliacdo psicologica esta prevista legalmente e é aplicada de forma
compulsoria em processos de habilitacdo e reabilitacdo de condutores, conforme a Lei n® 9.503/1997
(CTB, 1997). Essa exigéncia é reforcada por resolucdes como a CFP n° 01/2019 e a CONTRAN n°
425/2012, que definem os critérios técnicos e éticos para a realizagdo das pericias psicoldgicas.
Conforme normas e procedimentos para a pericia psicolégica, Resolucdo N° 01-2019, § 2° um aspecto

central da avaliacdo psicologica no trénsito é a mensuracdo de construtos, quanto aos aspectos
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cognitivos: (i) atencdo concentrada, dividida e alternada; (ii) memoria visual; (iii) inteligéncia; quanto
ao juizo critico/comportamento e quanto aos tracos de personalidade.

A Avaliacéo Psicologica é um processo estruturado de investigacdo de fendmenos psicologicos,
que deve ser realizado por psicélogas(os) utilizando métodos, técnicas e instrumentos reconhecidos
cientificamente. Os testes psicologicos empregados devem possuir parecer favoravel no Sistema de
Avaliacdo de Testes Psicologicos (SATEPSI), assegurando sua validade, confiabilidade e
padronizacdo, conforme as diretrizes do CRP, Resolucdo N° 31 de 31/12/22. O Teste Palogréafico é
amplamente utilizado para avaliar caracteristicas da personalidade em adolescentes e adultos. Pode
ser aplicado individual ou coletivamente, com tempo limitado. Apesar da aplicacao simples e rapida,
a interpretacdo exige preparo e experiéncia do psicdlogo. A corregdo é feita de forma quantitativa e
qualitativa, com base nos tracos realizados. Ha estudos que comprovam sua precisao, validade e
tabelas normativas por escolaridade e sexo (ALVES; ESTEVES, 2019).

Para a escolha dos instrumentos psicoldgicos para a avaliagdo no contexto do transito, conforme
diretrizes do CFP, Resolucdo N° 31/22, deve considerar as diretrizes dos 6rgdos competentes, como
os Departamentos Estaduais de Transito (DETRANS), o perfil do avaliado e os critérios técnicos e
cientificos do profissional de Psicologia. Sendo fundamental que os testes utilizados estejam
aprovados pelo SATEPSI, garantindo sua adequacao as exigéncias legais e éticas da profissdo. Dada
a vulnerabilidade cognitiva associada a(ao) motorista, segundo Souza et al. (2023), a avaliagdo
psicoldgica tem também uma funcao preventiva, pois permite a identificacdo precoce de limitacfes
que podem comprometer a seguranca viaria. Em especial, grupos como: os idosos e as pessoas com

transtornos neurolégicos ou em uso de substancias psicoativas.

3. METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa e descritiva,
que, conforme Bastos (2016), permite uma apresentacdo sistematica e normatizada do contetdo,
alinhada aos objetivos propostos e a questdo central da pesquisa. As fontes consultadas incluem o

Google Académico, repositorios de universidades e legislacdes relacionadas ao tema.

4. ANALISES E DISCUSSOES
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Os dados coletados por meio da pesquisa realizada, evidenciam a complexidade e a importancia
da avaliagdo psicoldgica no contexto do transito. Podendo-se destacar como sendo um dos principais
desafios enfrentados no exercicio deste tipo de avaliacdo, a compreensdo dos avaliados, no que tange
a relevancia do carater preventivo e normativo de tal processo, que contrariamente a isso, 0 mesmo,
geralmente € percebido como um obstaculo burocrético. Essa percep¢do, segundo Souza et al. (2023),
contribui para a subvalorizacéo da etapa avaliativa e por extensdo, a resisténcia dos avaliados. Logo,
considerando variaveis como idade, escolaridade, histérico de saude e tipo de veiculo a ser conduzido,
as pesquisas ressaltam sobre a necessidade de individualizacdo de que todas as avaliac@es, 0 que exige
do psicélogo, muita sensibilidade clinica e dominio técnico, pois 0s instrumentos avaliativos devem
ser escolhidos com base em critérios normativos e ajustados a realidade do avaliado.

Portanto, o propdsito da avaliacao psicoldgica no transito é estritamente voltado para a garantia
da seguranca viaria. E a aprovacdo, atesta que a pessoa avaliada possui condi¢bes psiquicas
necessarias para a conducdo segura de veiculos automotores. Indo além, as pesquisas apontam
também sobre a importancia da devolutiva da avaliagdo psicoldgica realizada, cuja pratica esta em
consonancia com os principios éticos da Psicologia, conforme rege a Resolucdo CFP n° 06/2019. A
qual, estabelece a obrigatoriedade de fornecer ao avaliado, uma devolutiva clara, objetiva e
compreensivel sobre os resultados do exame.

A pesquisa também evidencia que os déficits em construtos cognitivos, como atencéo,
julgamento e controle emocional, estdo fortemente relacionadas a comportamentos de risco no
transito. Motoristas com dificuldade nesses dominios tendem a tomar decisbes impulsivas,
desconsiderar regras e ndo perceber adequadamente os riscos. Podendo-se citar como exemplo, que
a maioria dos acidentes de transito, tem origem na imprudéncia e na distragdo humana (OMS, 2023).
Por fim, destacamos as diretrizes da OMS (2018) sobre Seguranca no Transito e Envelhecimento,

que ressaltam a importancia de avaliacfes continuas da aptiddo para dirigir ao longo da vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A prética da avaliacdo psicoldgica no transito € considerada multidimensional, ja que envolve
aspectos tecnicos, éticos e sociais. E vai além da formalidade exigida para obtencdo da CNH, pois, é
um instrumento de seguranca publica, que visa preservar vidas por meio da identificacdo de
condutores que apresentem limitagdes emocionais ou cognitivas incompativeis com a conducéo

veicular. Por meio deste estudo, pode-se compreender que dentre os desafios enfrentados pelos
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profissionais, destacam-se: (i) a resisténcia dos avaliados com relacdo a compreensdo sobre a
relevancia do carater preventivo e normativo do processo avaliativo; (ii) a necessidade de devolutivas
claras; (iii) a adequacdo dos instrumentos utilizados para as especificidades individuais e, (iv) a
importancia de se investir em educacao para o transito.

Em sintese, a avaliacdo psicologica, embora fundamental, ndo é suficiente por si s6 para garantir
um transito seguro. A reducdo dos acidentes depende da articulagdo entre multiplos fatores: (i)
politicas publicas eficazes, (ii) fiscalizacdo rigorosa, (iii) campanhas de conscientizacao e, sobretudo,
uma (iv) mudanca cultural que valorize o comportamento ético e responsavel no transito. Logo, essa
educacéo deve se estender ao longo da vida, com acOes de reciclagem e atualizagcdo para motoristas.

Em especial, para aqueles que enfrentam mudancas cognitivas decorrentes do envelhecimento.
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