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RESUMO

A avaliacdo psicoldgica no contexto de porte de armas é um processo que visa analisar a aptido psicoldgica de individuos
para possuirem e utilizarem armas de fogo de maneira segura. Essa avaliacéo envolve a aplicagdo de testes psicoldgicos,
entrevistas e observagdes clinicas com o objetivo de verificar caracteristicas como estabilidade emocional, controle de
impulsos, capacidade de lidar com situacfes de estresse, e a auséncia de transtornos psiquiatricos que possam
comprometer a seguranca do individuo e da sociedade. O psicologo responsavel pela avaliacdo deve ser capaz de
identificar possiveis riscos associados ao comportamento do individuo, assegurando que a posse de uma arma nao
represente uma ameacga a seguranca publica ou a salide do portador. O presente artigo busca, por meio de uma revisao
bibliografica, investigar o segmento do processo de avaliacdo psicoldgica para porte de armas, analisando os critérios
utilizados pelos profissionais da area, as metodologias aplicadas e as implicacdes que esse processo pode ter na sociedade,
tanto no ambito da seguranca publica quanto na ciéncia psicoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacéo psicoldgica, Comportamento de Risco, Estabilidade Emocional.
1. INTRODUCAO

A avaliacdo psicologica para o porte de arma de fogo é um processo regulado por uma série
de normas e diretrizes estabelecidas pela Lei n° 10.826/2003, pelo Decreto n® 5.123/2004 e pela
Resolugdo CFP n°01/2022, com o objetivo de garantir que individuos com autorizagdo para manusear
armas possuam as condicdes psicoldgicas adequadas. A Resolucdo CFP n° 01/2022 estabelece que a
avaliacdo deve ser fundamentada em instrumentos psicoldgicos reconhecidos, sendo técnica,

cientifica e ética. O psicdlogo responsavel pela avaliagdo deve observar caracteristicas como atencéo,
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memoria e aspectos emocionais, como controle emocional, autocontrole e estabilidade, além de tragos
de personalidade e comportamentos especificos.

De acordo com a instrucdo normativa da Policia Federal (2014) o processo de avaliacao é
baseado na andlise de indicadores psicoldgicos necessarios, como adaptacdo, autocritica, equilibrio
emocional e sensibilidade, e na identificagdo de caracteristicas restritivas, como agressividade
exacerbada e hostilidade. A aptidao para o porte de arma deve ser atestada por um laudo psicoldgico,
emitido por psicologo credenciado pela Policia Federal, sendo exigido tanto para o registro quanto
para a renovacao e transferéncia de porte de armas. A Lei n° 10.826/2003 determina que a avaliacdo
seja realizada em um periodo n&o superior a um ano antes da solicitagdo (BRASIL, 2003).

Tendo como base a anélise das representages sociais sobre armas de fogo realizada por
Nonato y Modesto (2021) existem elementos psicossociais que sdo cruciais no processo de avaliagdo
psicoldgica para o porte de armas. Em sua pesquisa realizada com 100 participantes, dos quais 51
eram do sexo “feminino”, 48, do “masculino”, foi encontrado em todas as entrevistas o nucleo central
das representagdes sociais formado por termos como "morte”, "violéncia"”, "seguranga"”, "perigo",
"defesa" e "protecdo”, o que demonstra uma tendencia coletiva de buscar uma arma de fogo
profundamente influenciada pelo medo e pela inseguranca, fatores que, se excessivos, podem
comprometer o equilibrio emocional exigido para o porte de armas.

A aptiddo para o porte de armas, conforme os critérios da Policia Federal, exige a
demonstracdo de um perfil psicoldgico estavel, livre de tendéncias excessivamente agressivas, e de
um adequado grau de autocritica e adaptacdo emocional, aspectos que estdo diretamente relacionados
a percepcdo social de risco e protecdo associada as armas. Assim, 0s componentes das representacdes
sociais sobre armas de fogo ajudam a identificar os indicadores psicol6gicos necessarios para garantir
que apenas individuos com estabilidade emocional e capacidade de julgamento apropriada sejam
habilitados para portar armas, conforme preconizado pela legislacdo da PF (POLICIA FEDERAL,
2014).

Apesar do rigor tecnico, a préatica psicoldgica, como discutido por pesquisadores como Rogers
(1977) e Chaui (2019) deve equilibrar a objetividade dos testes psicoldgicos com a compreensdo das
variaveis subjetivas que influenciam o comportamento humano. Portanto essa ciéncia deve ser
sensivel tanto aos aspectos objetivos quanto as experiéncias internas dos individuos, para que a
decisdo final sobre a aptiddo psicologica para 0 manuseio de armas de fogo seja devidamente

fundamentada e responsavel.
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Seguindo o endosso da tematica, o objetivo desta pesquisa € compreender o papel da avaliacéo
psicoldgica no processo de concessdo de porte de arma de fogo, considerando os aspectos técnicos,
éticos e legais envolvidos. Busca-se, também, refletir sobre as implicacdes desse processo para a
pratica da psicologia, alinhando os avancos cientificos com as necessidades sociais e as exigéncias

normativas, a fim de garantir que a avaliacdo seja realizada de forma justa, criteriosa e eficaz.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 AVALIACAO PSICOLOGICA NA CONCESSAO PARA O PORTE E ARMAS

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) normatiza a atuacao dos psiclogos em contextos de
avaliacdo atraves de resolucdes. Neste sentido, a referéncia atual é a Resolucdo CFP N° 1 DE
21/01/2022, que revogou as resolucdes anteriores (CFP n°18 /2008, CFP n°02 /2009 e CFP n°
10/2009). Nela, o CFP regulamenta a avaliacdo psicoldgica, exigindo que psicélogos sigam principios
éticos, normas técnicas do CFP e respeitem os direitos humanos. Sendo assim, o profissional deve
estar regularmente inscrito no CRP, credenciado, e conhecer a legislacédo pertinente.

No contexto de concessdo para manuseio de arma de fogo, a avaliacdo deve abranger aspectos
cognitivos (atencdo, inteligéncia, controle inibitério), tracos de personalidade (agressividade,
ansiedade e autocontrole adequados) e juizo critico sobre 0 uso de armas. Os procedimentos, também,
incluem: local adequado; uso de entrevista e testes psicolégicos aprovados pelo SATEPSI; entrega
de documentos e entrevista devolutiva. Sendo que, Psicdlogos com conflitos de interesse ou vinculos
com entidades relacionadas a armas estdo impedidos de avaliar. A validade do laudo é de até 2 anos
(CFP, 2022).

A legislacdo brasileira busca equilibrar o direito & defesa pessoal em conjunto com a protecéo
da sociedade, controlando o acesso a armas de fogo. Atualmente, a lei que rege esse acesso no Brasil
se divide entre posse e porte, e ambas categorias sao regulamentadas pelo Estatuto do Desarmamento
(BRASIL, 2003).

A posse permite que um cidaddo mantenha a arma unicamente em sua residéncia ou ambiente
de trabalho, desde que seja o responsavel legal pelo local. Para obté-la, é preciso ter pelo menos 25
anos, ndo possuir antecedentes criminais ou estar respondendo a inquérito policial, além de estar apto
psicologicamente, o que é previamente comprovado por um profissional qualificado, e justificar a
necessidade da arma. Ja o porte é uma licenca mais restrita e burocrética, por permitir que o individuo

ande armado fora de casa ou do trabalho. Para conseguir essa autorizagdo, além dos requisitos da
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posse, é preciso comprovar a real necessidade de portar uma arma, como atuar em uma profissao de
risco ou estar sob ameaca de morte (POLICIA FEDERAL, 2014).

Além disso, a Policia Federal analisa rigorosamente a razao apresentada pelo solicitante para
liberar a licencga. A posse pode ser concedida a qualquer cidaddo que cumpra o0s requisitos, enquanto
0 porte é uma licenca especifica para casos particulares que exige um processo administrativo mais
complexo. Ambos garantem que apenas o titular do Certificado de Registro de Arma de Fogo (CRAF)
pode manter a arma sob sua responsabilidade, sendo proibido empresta-la a terceiros, mesmo que
sejam familiares ou amigos proximos. A licenca pode ser revogada a qualquer momento pelas
autoridades competentes, caso as normas sejam descumpridas ou caso a justificativa para o porte
deixe de existir (BRASIL, 2023).

A promulgacdo do Decreto n° 11.615, de 21 de julho de 2023, introduziu mudangas na
regulamentacédo de armas de fogo no Brasil, impactando a posse, 0 porte e o funcionamento dos clubes
de tiro. Para os cidaddos comuns, o nimero méximo de armas permitidas pelo decreto foi de seis para
duas. Além disso, a compra de munigdes foi limitada a 50 unidades por arma no ano. Essas restricdes
visam diminuir a quantidade de armas em circulacdo e, consequentemente, os riscos relacionados ao
uso indevido desses equipamentos. As novas regras também trouxeram mudancas para os clubes de
tiro, que devem estar localizados a, no minimo, 1 km de distancia de institui¢des de ensino,
protegendo assim 0s ambientes escolares, e ndo podem mais funcionar 24 horas por dia, para que suas
atividades sejam mais controladas (BRASIL, 2023).

Em 30 de dezembro de 2024, o Decreto n°® 12.345 trouxe atualizagdes ao n° 11.615, de 2023. O
texto complementa o decreto anterior sem revoga-lo integralmente. Ele regulamenta o Estatuto do
Desarmamento (Lei n°® 10.826, de 22 de dezembro de 2003), e detalha as regras e processos para o
registro, a identificacdo e a venda de armas, munigdes e itens relacionados no pais (BRASIL, 2024).
Adicionalmente, ele define orientacGes para organizar e assegurar o funcionamento do Sistema
Nacional de Armas (Sinarm), garantindo a supervisdo e o controle desses dispositivos em todo o
territorio nacional. Assim, o decreto fortalece a supervisdo governamental sobre a propriedade e o
transporte de armas de fogo, e implementa agcOes para proteger a populagéo brasileira (JUSBRASIL,
2024).

Com base nas informacdes para compreender a Avaliacdo Psicoldgica, € necessario
primeiramente esclarecer o que ¢ de fato. Segundo a Resolucéo n°® 31/2022, do Conselho Federal de
Psicologia, em seu art. 1°:

Avaliagdo Psicologica é definida como um processo estruturado de
investigacdo de fendmenos psicologicos, composto de meétodos, técnicas e
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instrumentos, com objetivo de prover informagdes a tomada de deciséo, no
ambito individual, grupal ou institucional, com base em demandas, condi¢fes
e finalidades especificas (CFP, 2022).

Desse modo a Avaliacdo Psicoldgica no contexto de posse e porte de arma de fogo, é um
procedimento sistematico, estruturado e amplo, tem como objetivo subsidiar decisGes acerca de
caracteristicas psicologicas do individuo, em comparacdo a um perfil estabelecido. Neste
entendimento, compreende-se a avaliacdo psicoldgica para concessao do porte e da posse de arma de
fogo como um tipo de avaliacdo compulséria, tendo um carater de obrigatoriedade estabelecido por
normativas legais, como, por exemplo, leis, instru¢cdes normativas, decretos regulamentares, entre
outros (POLICIA FEDERAL, 2014).

Os psicologos que realizam os processos de avaliacdo psicoldgica para concessdo do porte e da
posse de arma de fogo devem seguir a Instru¢cdo Normativa (IN) n.° 78, de 10 de fevereiro de 2014,
do Departamento de Policia Federal (DPF), onde sdo apresentados requisitos para o seu efetivo
credenciamento, como comprovacao de local apropriado para aplicar as avaliacdes psicoldgicas, no
minimo dois anos de efetivo exercicio, certificacdo que ateste a capacidade técnica para aplicar os
instrumentos psicologicos, idoneidade, inscricdo ativa junto ao Conselho Regional de Psicologia.
Além disso, esse credenciamento tera validade de quatro anos, podendo ser renovado. Também é
informado que a bateria de instrumentos de avaliacdo psicoldgica deve contar com no minimo: um
teste projetivo, um teste expressivo, um teste de memdria, um teste de atencédo difusa e concentrada
e uma entrevista semiestruturada. Porém ndo € explicito quais testes devem ser usados, uma vez que

é prerrogativa do profissional de psicologia decidir quais serdo usados (POLICIA FEDERAL, 2014).

Esse dilema € especialmente relevante no contexto da avaliacdo psicoldgica para o porte de
arma de fogo, um processo regulamentado pela Lei n® 10.826/2003 e pela Instru¢cdo Normativa
supracitada, n® 78/2014 da Policia Federal. A avaliagdo psicoldgica nesse caso deve garantir que 0s
candidatos apresentem condic¢des cognitivas e emocionais adequadas para 0 manuseio de uma arma,
0 que envolve uma analise detalhada dos aspectos necessarios. A psicologia, portanto, deve ser
rigorosa ao aplicar testes psicométricos, mas também atenta as variaveis subjetivas que influenciam
a tomada de decisdes desses individuos. Ou seja, a resolugcdo CFP n° 01/2022 é fundamental para
orientar a atuacdo dos psicologos nesse contexto, alinhando as préaticas profissionais as exigéncias
legais e cientificas, enquanto também se posiciona contra qualquer medida que facilite o acesso

indiscriminado ao manuseio de armas de fogo.
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A histéria da construcdo da regulamentacdo da avaliagdo psicoldgica para o porte de armas
no Brasil € complexa e multifacetada, envolvendo a necessidade de garantir a seguranca publica pois,
a crescente demanda por armas de fogo pela populacao civil brasileira a partir da década de 1980, o
aumento da criminalidade e da violéncia levaram a necessidade de haver o controle de armas de fogo
por civis. Também, o papel do Conselho Federal de Psicologia (CFP) em normatizar a préatica
profissional dos psicélogos em relacdo ao porte de armas culminaram no Estatuto do Desarmamento
(Lei n° 10.826/2003) que representou um marco, estabelecendo a necessidade de comprovacdo da
aptidao psicoldgica para a aquisicao e o porte de armas, abrindo espaco para a atuacdo dos psicologos
(BRASIL, 2003).

Ao longo dos anos, a experiéncia pratica e as mudancas na legislacdo levaram a revisao e
atualizacdo, culminando na Resolugdo CFP n° 01/2022, que revogou as anteriores, buscando clareza
nos requisitos, caracteristicas avaliadas, procedimentos e impedimentos. Houve e continua havendo
colaboracdo entre o CFP e a PF para alinhar normativas, inclusive com a publicacdo de um manual
conjunto em 2022. Em resumo, a regulamentacdo é uma resposta a demandas sociais e legais, com o
CFP buscando aprimorar continuamente as normas para uma avaliacdo responsavel e ética no

processo de concessao de porte de armas.

3. METODOLOGIA

O presente estudo foi estruturado por meio da metodologia de revisdo bibliografica, que,
conforme Barros (2009), busca estabelecer um contraponto entre as ideias apresentadas pelos autores
e a problemaética central do trabalho, criando uma relagdo comum entre uma tematica central e a teoria
revisada. O objetivo desse processo é permitir que o pesquisador dialogue com os autores, propondo

uma analise aprofundada do tema e contribuindo para a construgdo de um conhecimento especifico.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tendo como leitura a instru¢do normativa n°® 78/2014, da Policia Federal, orienta-se que o foco
da avaliacdo psicologica no contexto concessdo ao porte de armas esteja na personalidade, como por
exemplo, analisar aspectos como agressividade, ansiedade e depressdo, que precisam ser
cuidadosamente analisados, pois a presenca de elevados niveis desses fatores pode indicar que o

candidato no esta apto a portar uma arma com seguranca (POLICIA FEDERAL, 2014).
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Neste sentido, como coloca MAZETI et al (2021), no processo de avaliagdo psicoldgica, pode
ocorrer que os resultados dos testes psicoldgicos e as informagdes obtidas durante a entrevista podem
indicar que o candidato estd psicologicamente apto, mas a entrevista pode revelar aspectos de seu
comportamento emocional que levantam duvidas sobre sua capacidade de portar uma arma de fogo
de maneira responsavel. Essa contradi¢ao coloca o psicologo em uma posi¢éo delicada, pois a decisdo
de aprovar ou reprovar um candidato exige uma analise cuidadosa, que muitas vezes deve ser baseada
em julgamento subjetivo. O teste psicologico deve ser considerado em conjunto com a avaliacéo
subjetiva do comportamento do individuo, uma vez que o processo € altamente técnico, mas também
envolve uma grande dose de interpretacdo. O que se observa aqui € que a aplicacdo de testes
psicologicos deve ser feita com extrema cautela, j& que os resultados ndo podem ser analisados
isoladamente, sendo necessario um olhar mais amplo sobre o comportamento e o histérico do
candidato (MAZET]I et al, 2021).

Segundo Gadelha et al (2025), esse processo envolve a aplicagdo de uma série de instrumentos
psicoldgicos que visam avaliar aspectos como a estabilidade emocional, a capacidade de autocontrole
e a reacdo do individuo a situacdes de estresse. A psicologia, ao realizar essas avaliacGes, deve seguir
um rigoroso cddigo ético e cientifico, com o objetivo de garantir que a concessdo do porte de armas
ndo represente um risco para a sociedade. No entanto, a aplicacdo de testes psicoldgicos precisa ser
feita de maneira criteriosa, uma vez que a manipulacdo inadequada desses testes pode comprometer
a seguranca publica, colocando em risco tanto o individuo quanto 0s outros ao seu redor.

Muitas vezes, os individuos que se submetem a avaliacdo ndo reconhecem tragcos de sua
personalidade, como agressividade ou ansiedade, o que pode levar a resultados imprecisos. Mesmo
quando os testes apontam para problemas emocionais, alguns candidatos ndo percebem essas
questdes, o0 que pode resultar na aprovacao indevida de pessoas que ndo estdo aptas a portar uma
arma. Esse aspecto é crucial, pois destaca a necessidade de uma avaliacdo psicoldgica que va além
do uso de testes e envolva uma anélise profunda do comportamento e das emog¢des do candidato. A
Resolucdo CFP n.° 01/2022, ao enfatizar a importancia de uma avaliagéo criteriosa, coloca em cheque
a necessidade de examinar ndao apenas os resultados quantitativos dos testes, mas também os aspectos
qualitativos do candidato, como sua percepgdo sobre si mesmo e seu comportamento em diferentes
contextos (CFP, 2022).

Além dos aspectos técnicos e éticos da avaliacdo psicoldgica para porte de armas, a Resolugéo
CFP n.° 01/2022 esclarece a atuacdo do psicologo nesse processo. De acordo com a resolucdo, 0s
psicologos devem seguir as normativas legais e técnicas estabelecidas pelos 6rgaos competentes,
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como a IN 78/14 do DPF, que define a bateria minima de testes e a obrigatoriedade da avaliagdo do
nivel intelectual do candidato. A resolucéo também enfatiza que o psicologo deve adotar um processo
técnico-cientifico rigoroso, com o uso de ferramentas adequadas para avaliar aspectos emocionais,
comportamentais e cognitivos do candidato, em consonancia com a proposta de garantir a seguranca
tanto do individuo quanto da sociedade. No entanto, a resolucéo alerta sobre a necessidade de um
cuidado especial com o sigilo das informag0es obtidas durante a avaliagcdo, conforme estabelecido
pela Resolucdo CFP n.° 06/2019, que assegura que os dados sobre os candidatos sejam protegidos e
utilizados exclusivamente para o fim da avaliacao.

A literatura aponta que a avaliacdo psicoldgica para concessdo do porte de armas de fogo ndo
se limita a aplicagdo de testes, sendo um processo mais complexo e dindmico. De acordo com Gadelha
et al. (2025), o processo de avaliacdo envolve ndo apenas a analise dos resultados dos testes, mas
também a consideracdo do contexto social e emocional do candidato. A necessidade de um
acompanhamento continuo ap6s a concessao do porte de armas é ressaltada, uma vez que a saude
mental do individuo pode mudar ao longo do tempo, o que pode influenciar sua aptidao para continuar
com o porte de armas. Portanto, a avaliacdo psicoldgica para concessdo do porte e posse de armas de
fogo deve ser encarada como um processo continuo e rigoroso, que visa garantir a seguranca da
sociedade e a responsabilidade dos individuos em relagdo ao uso de armas de fogo.

Neste contexto, Mazeti et al. (2021), destacam a importancia de uma avaliacdo psicolédgica
minuciosa para prevenir ndo apenas 0s riscos imediatos, mas também os impactos a longo prazo que
o0 porte de armas pode causar na saude mental do individuo, onde afirma que mesmo apds a concessao
do porte de arma, 0 acompanhamento psicolégico continuo seja uma medida preventiva, ja que a

estabilidade emocional do individuo pode mudar ao longo do tempo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo psicoldgica para a concessao do porte e posse de armas de fogo € uma ferramenta
crucial para garantir a seguranca da sociedade, sendo fundamental que esse processo seja conduzido
com rigor e responsabilidade. A analise psicoldgica, ao considerar aspectos emocionais,
comportamentais e cognitivos dos candidatos, busca identificar aqueles que possuem as condi¢Oes
necessarias para lidar com a responsabilidade e os riscos do manuseio de armas. No entanto, a
avaliacdo ndo deve se limitar apenas aos resultados de testes psicoldgicos, sendo essencial que o
psicologo adote uma abordagem holistica, levando em conta o comportamento e o histérico do

individuo, assim como as suas condi¢cdes emocionais e sociais.
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Além disso, a complexidade do processo exige que o psicologo atue com um olhar atento as
possiveis contradigdes entre os resultados dos testes e a avaliagdo subjetiva do candidato, o que
implica um julgamento criterioso e ético. Também € importante destacar que a estabilidade
psicolégica do individuo pode mudar ao longo do tempo, o que reforca a necessidade de um
acompanhamento continuo e de reavaliagdes periddicas.

A concessao do porte de armas ndo se resume apenas a realizacdo de testes; € um processo
dindmico que envolve também consideracfes sobre os impactos psicoldgicos a longo prazo que o
porte de armas pode ter sobre o individuo. O risco de agravamento de condi¢es como ansiedade e
depresséo, bem como o aumento da agressividade, torna essencial que a avaliacdo seja feita de forma
profunda e detalhada, garantindo que aqueles que estdo aptos a portar uma arma de fogo o fagam de
maneira segura e responsavel.

Portanto, a avaliacdo psicologica para a concessdo do porte de armas deve ser encarada como
um processo rigoroso, continuo e multidimensional, que visa ndo apenas atender as exigéncias legais,
mas também promover a seguranca publica e o bem-estar do individuo. A atuacao ética e técnica do

psicologo é fundamental para que esse processo seja realizado de forma eficaz e responsavel.
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