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RESUMO

Este trabalho tem como intencdo analisar a importancia do Treinamento de Pais e da Terapia
Cognitivo-Comportamental Infantil no desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes. A
participacdo dos pais no processo terapéutico é fundamental para o sucesso da Terapia Cognitivo-
Comportamental Infantil, pois ajuda a promover mudancas positivas no comportamento e na saude
mental das criancas. J& a Terapia Cognitivo-Comportamental Infantil € uma abordagem terapéutica
eficaz que ajuda criancas e adolescentes a lidar com problemas emocionais e comportamentais,
promovendo mudangas positivas no pensamento e no comportamento. Ao combinar essas duas
abordagens, é possivel criar um ambiente mais harmonioso e acolhedor para o desenvolvimento das
criancas.

A metodologia usada para esta pesquisa € uma revisdo de literatura, que envolve a anélise e
sintese de estudos e artigos cientificos relacionados ao tema do Treinamento de Pais (TP) e da Terapia
Cognitivo-Comportamental Infantil (TCCI). Através dela foi possivel concluir/destacar o quanto o
TP e a TCCI podem, na integracdo de ambos, produzir grande desenvolvimento de habilidades

parentais mais eficazes, melhorar a relacéo pais e filhos, promovendo um desenvolvimento saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento de Pais, Terapia Cognitivo-Comportamental Infantil,

Desenvolvimento Infantil, Saide Mental, Comportamento Infantil;
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A inféncia e a adolescéncia sdo fases distintas, mas ambas representam periodos criticos do
desenvolvimento humano, marcados por significativas mudancgas fisicas, emocionais e sociais. A0
longo dessas etapas, criangas e adolescentes enfrentam desafios e obstaculos que podem impactar
negativamente sua saude mental e bem-estar. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental
Infantil (TCCI) emerge como uma abordagem terapéutica eficaz, oferecendo estratégias especificas
para o enfrentamento de problemas emocionais e comportamentais, adaptadas as particularidades de
cada fase do desenvolvimento.

A TCCI é uma forma de terapia que se concentra em ajudar os individuos a identificar e
modificar padrbes de pensamento e comportamento disfuncionais, promovendo assim uma melhora
na salde mental e no bem-estar. No entanto, a eficacia da TCCI pode ser potencializada quando os
pais ou cuidadores estdo envolvidos no processo terapéutico.

O Treinamento de Pais (TP) é uma abordagem que visa capacitar os pais para lidar de forma
mais eficaz com os desafios comportamentais e emocionais de seus filhos. Ao aprender habilidades
parentais mais eficazes, os pais podem criar um ambiente mais harmonioso e acolhedor para o
desenvolvimento de seus filhos.

Neste contexto, este trabalho busca explorar a importancia do Treinamento de Pais e da
Terapia Cognitivo-Comportamental Infantil no desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes,
destacando as principais abordagens, estratégias e beneficios dessas intervencdes. Além disso, serdo
discutidas as implicacGes praticas e tedricas dessas abordagens para a promocao da satde mental e

do bem-estar de criancas e adolescentes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
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A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) surgiu na década de 1950, liderada pelo Dr.
Beck, que realizou estudos com pacientes deprimidos. Ele percebeu que as emocdes e pensamentos
dos pacientes estavam interligados, e que os sintomas depressivos, como tristeza e angustia, eram
resultado desses pensamentos.

A partir desses estudos, o Dr. Beck propds um modelo de tratamento para a depressao, que se
tornou um novo sistema de psicoterapia, conhecido como Terapia Cognitiva ou TCC.

A TCC foi ampliada para lidar com deficiéncias e comorbidades, envolvendo os pais como
coparticipantes no processo terapéutico de seus filhos. Isso inclui educar pais, professores e tutores
para entender os comportamentos das criancas e capacita-los a identificar e mudar crencas e
comportamentos problematicos.

A Psicologia pode desempenhar um papel fundamental no apoio as criancas e adolescentes,
especialmente em contextos juridicos e escolares. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é

uma abordagem eficaz para lidar com desafios comportamentais e emocionais nessa faixa etaria.

A escolha da TCC se justifica pela sua ampla utilizacdo e eficAcia em promover melhoras
significativas no comportamento e funcionamento cognitivo das criancas. Além disso, a TCC pode

ter um impacto preventivo, reduzindo as dificuldades que poderiam se ampliar com o tempo.

A visdo sistémica da TCC, que envolve a familia e outras pessoas importantes, é fundamental

para criar um ambiente de apoio e compreensdo para a crianca. 1sso pode incluir:

- Trabalhar com as familias para entender e abordar os desafios comportamentais e emocionais das

criancas;
- Envolver os pais e outras pessoas importantes no processo terapéutico;

- Criar um plano de apoio individualizado para cada crianga;

Essa abordagem pode ter um impacto positivo significativo na vida das criancas e
adolescentes, ajudando a reduzir os desafios e promover um desenvolvimento saudavel. Algumas

técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) adaptadas para criangas incluem: Jogos
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terapéuticos, marionetes, Narracdo de histdrias, Livros de historias, Imagens para treino de
identificacdo de emocdes.

Essas estratégias tém como objetivo ajudar as criancas a identificar seus pensamentos e

emoc0es, autoavaliar seu humor e dificuldades, desenvolver habilidades para lidar com desafios.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para criangas e adolescentes € uma abordagem
eficaz que considera o contexto familiar e sistémico. Bunge, Gomar e Mandil (2008) e Friedberg &
McClure (2004) destacam a importancia de considerar os sistemas em que a crianga se insere. Alguns
pontos importantes incluem: Adaptacdo das técnicas para a idade e nivel de entendimento da crianca,
uso de materiais ladicos e acessiveis para ajudar a crianca a entender e participar da terapia,
psicoeducacdo para ajudar a crianca a entender a TCC e seus objetivo, envolvimento dos pais e
familiares no processo terapéutico, consideracdo dos aspectos sisttémicos que influenciam o

funcionamento da crianca.

Frassetto e Bakos (2010) mencionam a importancia de levar em conta os aspectos sistémicos
circundantes para potencializar a compreensdo das varidveis envolvidas no funcionamento das

criancas.

A TCC para criangas e adolescentes pode ser realizada de forma direta com a crianca e indireta
com os pais ou familiares. 1sso ajuda a criar uma base de apoio e compreensdo para a crianga,

aumentando as chances de sucesso da terapia.

A atuacdo dos pais como facilitadores, co-terapeutas e co-clientes é fundamental para o
sucesso da TCC em criancgas e adolescentes. 1sso permite que os pais sejam envolvidos no processo
terapéutico e possam ajudar a crianca a aplicar as habilidades aprendidas na terapia em seu dia a dia.
(MOURA e VENTURELLI,2004; SILVARES e SOUZA ,2008).

O estudo destaca a importancia da familia no processo terapéutico de criancas, enfatizando o
papel fundamental que a familia desempenha no desenvolvimento e bem-estar das criancas. A
presenca da familia no processo terapéutico pode trazer varios beneficios, incluindo, maior

compreensdo das necessidades da crianca, apoio emocional e pratico para a crianca, melhoria da
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comunicacgdo entre a criancga e os profissionais de satde, maior adesdo ao tratamento e melhorias nos

resultados terapéuticos.

A participacdo da familia no processo terapéutico pode ser especialmente importante para
criancas, pois elas dependem fortemente dos cuidadores para seu desenvolvimento e bem-estar. Ao
envolver a familia no processo terapéutico, os profissionais de satde podem trabalhar juntos para

criar um plano de tratamento mais eficaz e personalizado para a crianga.

Segundo Beck (2014), é fundamental que o terapeuta demonstre empatia e compreensdo para
com o paciente, utilizando uma comunicagéo eficaz e uma linguagem corporal apropriada. Isso inclui
escolher as palavras certas, manter um tom de voz adequado e expressar-se de forma auténtica. Ao
fazer isso, o0 terapeuta pode criar um ambiente seguro e de confianca, onde o paciente se sinta

valorizado e entendido."

Beck (2014) enfatiza a importancia de ser um profissional empatico e compreensivo, que trata
0s pacientes com respeito e dignidade, e que utiliza perguntas significativas para impulsionar
reflexdes e insights.

Caminha e Gusmao, 2020, dizem que entre os grandes desafios apontados pelo terapeuta
durante a construcdo do processo terapéutico, esta a construcdo da alianca entre o profissional e o
paciente, considerando a necessidade de agir com cautela, utilizando-se da inovacao de estratégias de

atuacdo para que conquiste além da confianca do paciente o auxilio da familia no processo.

A familia desempenha um papel fundamental na formacéo integral da crianca, influenciando
diretamente seu desenvolvimento psicolédgico e educacional. Segundo Silva (2016), a familia muitas
vezes ndo tem consciéncia do impacto de sua presenca na vida da crianga, mas é justamente ela que
pode proporcionar um ambiente harmonioso e acolhedor, baseado no respeito, cuidado, atencdo e

afetividade.

A interacdo familiar € crucial para o bem-estar emocional e psicoldgico das criangas. Quando
ha dificuldades de interacdo entre os membros da familia, podem surgir problemas comportamentais

e agravos psicologicos nas criancas.
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A familia é um espacgo de construcdo do individuo, e sua influéncia é fundamental para o
desenvolvimento saudavel da crianca. E importante que os familiares estejam conscientes de seu
papel e busquem fortalecer os lagos afetivos e promover um ambiente harmonioso para o crescimento
e desenvolvimento das criancas. Silva (2016), destaca que, geralmente, a familia ndo tem consciéncia
dos efeitos de sua presenca na formacao integral da crianca. E quando se fala em formacéo integral,
vincula-se diretamente a sua influéncia junto a educacéo e ao desenvolvimento psicolégico das

criancas.

A familia desempenha um papel fundamental na vida da crianca, representando um espaco de
apoio, suporte e cuidado. Segundo Bielemann et al. (2009), a participacao da familia no processo
terapéutico infantil € uma estratégia importante para contribuir para o cuidado e o bem-estar da
crianga. 1sso ocorre porque a familia tem um impacto significativo na rotina e no desenvolvimento
da crianca. Muitas vezes, os problemas que afetam a crianca estéo relacionados a questdes familiares,

e ndo apenas a questdes individuais da crianca.

Ao incluir a familia na conducdo do tratamento, amplia-se a possibilidade de instrumentaliza-
la para atuar ativamente no cuidado cotidiano, além de permitir a identificacdo e 0 manejo de questdes
relacionais que possam estar impactando negativamente a crianga. Essa perspectiva favorece ndo
apenas a resolucdo de conflitos especificos, mas também o fortalecimento dos vinculos familiares,

contribuindo para a construcdo de um ambiente mais acolhedor, estruturado e funcional.

Esse cenario reforca a importancia de considerar a familia como um todo dentro do processo
terapéutico, em vez de tratar a crianca de forma isolada. Essa perspectiva amplia o alcance da terapia,
possibilita a construcdo de uma rede de suporte mais consistente e assegura que as estratégias
terapéuticas sejam implementadas sejam aplicadas de maneira continua e coerente no ambiente

familiar.

A familia desempenha um papel fundamental nos avangos do processo terapéutico da crianca.
Segundo Callou e Calou (2020), quando a familia se envolve no processo terapéutico por desejo de
contribuir e colaborar, e ndo por obrigagéo, isso pode ter um impacto positivo no desenvolvimento

da crianca.
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A inclusédo da familia no processo terapéutico pode: tornar mais leve para a crianga aprender
a controlar problemas e aceitar mudancas, desenvolver aspectos positivos que influenciam no
fortalecimento dos membros da familia, oferecer capacidade de desenvolvimento terapéutico sob
aspectos positivos. A contribuicdo familiar é essencial para o sucesso do processo terapéutico da
crianga, e quando a familia se une nesse processo, pode proporcionar um ambiente mais harmonioso

e de apoio para a crianga.

Os estilos parentais podem ser classificados como positivos ou negativos, e isso pode ter um
impacto significativo no comportamento dos filhos. Tais estilos envolvem padrdes de interacdo e
estratégias educativas utilizadas pelos pais, que repercutem significativamente no desenvolvimento
emocional, social e comportamental dos filhos. Préticas educacionais positivas podem ajudar a
prevenir problemas de comportamento, enquanto praticas negativas podem promové-los ou manté-

los.

Segundo Rios et al. (2016), estilos parentais avaliados de forma negativa podem predizer, com
consideravel frequéncia, o aparecimento de problemas comportamentais em criancas e adolescentes.
Essa relacdo é evidenciada também nos estudos de Silva e Loureiro (2011), que ressaltam que praticas
educativas positivas atuam como fator protetivo, contribuindo para o desenvolvimento saudavel da
crianca e para a construgdo de vinculos mais estaveis e seguros com os cuidadores. Por outro lado, 0s
mesmos autores alertam que préaticas negativas, como punicdes excessivas, negligéncia emocional ou
padrdes incoerentes de disciplina, tendem a agravar conflitos familiares e dificultar o manejo das

condutas inadequadas.

E fundamental que os pais e responsaveis estejam cientes do impacto de seus estilos parentais
no desenvolvimento dos filhos e busquem adotar préaticas educacionais positivas para promover um
ambiente familiar saudavel e harmonioso. (CAMINHA E GUSMAO, 2020)

A falta de participacéo dos pais no Treinamento de Pais (TP) pode ter consequéncias negativas
no desenvolvimento e adaptagéo das criangas com dificuldades de comportamento. Segundo Pinheiro
et al. (2006), os pais que ndo participam do TP podem ter dificuldade em lidar com os problemas do

dia a dia associados a responsabilidade de criar seus filhos. Além disso, os pais que ndo recebem
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treinamento adequado podem: n&o identificar os erros de suas agfes no ambiente familiar, atribuir as
dificuldades de relacionamento familiar somente as agdes das criancas, ndo promover um melhor

desenvolvimento e adaptacdo das criancgas.

O Treinamento de Pais é uma ferramenta importante na Terapia Cognitivo-Comportamental
Infantil (TCCI), pois ajuda os pais a desenvolver habilidades para lidar com os problemas de

comportamento dos filhos e promover um ambiente familiar mais harmonioso. (Pinheiro et al, 2016)

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) inicialmente foi desenvolvida para adultos, mas
a partir da década de 1980, comecou a ser adaptada para criangas e adolescentes. 1sso ocorreu gragas
aos modelos construtivistas que enfatizam o papel ativo dos individuos em suas experiéncias e as

abordagens que enfocam as emoc0es e o carater interpessoal da construcdo do conhecimento.

A "terceira onda” da TCC, que destaca o papel adaptativo das emocdes, permitiu uma
ampliacéo da visao e aprimoramento dos tratamentos em TCC com criancas e adolescentes. Segundo

Leal et al. (2012), essa abordagem possibilitou uma maior eficcia nos tratamentos.

Além disso, Caminha (2011) destaca que, no tratamento infantil, as estratégias interventivas
devem ter como foco as emocdes e 0 comportamento, em detrimento dos pensamentos automaticos

e outros niveis de cogni¢do, considerando a maturidade das funcdes superiores das criancas.

A Terapia Cognitivo-Comportamental Infantil (TCCI) destaca a importancia das relagdes que
a crianca estabelece com as pessoas proximas em sua vida no processo de desenvolvimento humano.
Segundo Pimenta (2014), para haver mudancas no repertorio comportamental da crianca, é
fundamental que a familia e as pessoas que convivem com ela participem efetivamente das

intervencdes psicoterapicas e facam o processo de mudancga necessario.

A TCCI visa promover na crianga 0S meios necessarios para lidar com suas emocoes,
sentimentos e com o mundo ao seu redor de forma mais adaptativa. As intervencdes terapéuticas
fornecem suporte e base para a familia interagir e participar de todos os processos de mudanca pelos
quais a crianga passara. Isso inclui: Promover o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais

na crianga, fornecer ferramentas para a familia lidar com os desafios comportamentais da crianga e
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fortalecer as relagdes familiares e promover um ambiente mais harmonioso. A participacao da familia
é essencial para o sucesso da TCCI e para promover um desenvolvimento saudavel e adaptativo na

crianca.

As intervencbes com os pais na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) de criancas e
adolescentes sdo fundamentais para o sucesso do tratamento. Segundo Zazula e Haydu (2012), essas
intervengdes podem ser feitas de formas diversificadas e em momentos diferentes do tratamento,

dependendo da demanda do individuo.

A presenca dos pais € especialmente importante no tratamento de criancas pequenas (0 a 6
anos), e também é desejavel no tratamento de adolescentes. O Treinamento de Pais (TP) é uma
intervencdo estruturada que visa ajudar os pais a desenvolver habilidades para lidar com os problemas

comportamentais dos filhos de forma mais eficaz.

O TP tem sido estudado ha mais de 40 anos e é considerado uma ferramenta valiosa para
fortalecer e promover o sucesso da terapia. O TP é definido como "intervencgdes estruturadas, de curta
duragdo, que almejam ajudar pais a desenvolver habilidades a fim de lidar com os problemas

comportamentais dos filhos com maior éxito".

O Treinamento de Pais (TP) é um programa que oferece beneficios significativos para o
relacionamento entre pais e filhos. Com o TP, os pais podem aprender a: Se portar de forma autbnoma
e assertiva diante das demandas dos filhos, demonstrar autoridade de forma proporcional e necesséria,
fortalecer a ideia de autoridade de forma positiva, ser mais compreensivos e conhecedores das
necessidades dos filhos, agir de forma correta e eficaz em diferentes situacdes. 1sso pode colaborar
significativamente com a Terapia Cognitivo-Comportamental Infantil (TCCI), pois os pais se tornam

mais capacitados a lidar com os desafios comportamentais e emocionais dos filhos.

Com o TP, os pais podem se tornar parceiros mais eficazes no processo terapéutico, apoiando
0 desenvolvimento saudavel e adaptativo dos filhos. A inclusdo dos pais nas estratégias de
intervencdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) infantil € uma abordagem cada vez mais
utilizada e estudada. Os pesquisadores e terapeutas reconhecem a importancia da participacdo dos

pais no tratamento de criancas e adolescentes.
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A literatura cientifica tem evidenciado que o Treinamento de Pais (TP) configura-se como
uma intervencdo particularmente eficaz nos casos em que ha necessidade de manejo comportamental,

sobretudo em situagfes envolvendo transtornos psicolégicos ou patologias na infancia.

Geralmente, os programas de TP seguem uma estrutura com duracdo média de 12 sessdes
semanais. No entanto, diversos autores ressaltam a importancia de adaptar a intervencéo as demandas
especificas de cada familia, o que exige flexibilidade por parte dos profissionais envolvidos,
contribuindo para uma maior efetividade do processo terapéutico, pois respeita a singularidade das
dindmicas familiares. (KAZDIN, 2017).

Além disso, destaca-se a relevancia da participacdo de outros membros importantes do
convivio da crianca, tais como Avos, tios, pessoas que cuidam da crianca, professores ou outros
profissionais da escola. I1sso porque a transformacao comportamental da crianca pode ser influenciada
por diferentes ambientes e pessoas, incluindo a escola e o ambiente familiar. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) pode ter como objetivo ndo apenas a mudanca comportamental da crianga,
mas também a adaptacdo e o apoio em diferentes contextos. A inclusdo de outros membros familiares
ou profissionais pode facilitar a generalizacdo de habilidades e comportamentos aprendidos, apoiar a

crianca em diferentes ambientes, fortalecer os vinculos entre a crianca e os adultos que a cercam.

Outro fator determinante para o sucesso do TP refere-se ao engajamento e a motivagdo dos
pais. A afetividade da intervencdo estd diretamente relacionada a disposi¢do dos cuidadores em
participacdo ativa no processo terapéutico. Para isso, € fundamental que o terapeuta compreenda e

trabalhe as motivacdes, expectativas e possiveis resisténcias dos pais em relacdo ao tratamento.

Segundo Barth (2009), um modelo bem estruturado e uma abordagem tedrica sélida podem
ajudar a fortalecer a motivacdo dos pais, melhorar a ades@o ao tratamento, aumentar a eficacia da
intervencdo. Além disso, estratégias como o reforgo positivo, o feedback continuo e a construcdo de
uma relacdo colaborativa com o terapeuta sdo elementos importantes para manter o envolvimento

parental ao longo do processo.

Beck, Rush, Shaw e Emery (1997) ressaltam que pacientes com distlrbios psicoldgicos

apresentam pensamentos disfuncionais ou distorcidos. Desta maneira, o foco do terapeuta cognitivo-
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comportamental ser& obter mudancas cognitivas através de uma avaliacdo realista da situacdo e da
modificacdo do pensamento, produzindo, consequentemente, uma melhora no humor e no
comportamento dos clientes. Beck (2013) ainda ressalta que as mudancas emocionais e
comportamentais serdo duradouras se resultarem da modificacao de crencas disfuncionais basicas dos
clientes. Segundo Beck et al. (1997), os pacientes com distarbios psicoldgicos frequentemente
apresentam pensamentos disfuncionais ou distorcidos. O objetivo da terapia cognitivo-
comportamental é ajudar os pacientes a: Identificar e avaliar esses pensamentos disfuncionais,

modificar esses pensamentos de forma realista e adaptativa, melhorar o humor e o comportamento.

Beck (2013) destaca que as mudancas emocionais e comportamentais serdo mais duradouras
se forem resultado da modificacdo de crengas disfuncionais basicas. Isso significa que a terapia
cognitivo-comportamental busca ndo apenas aliviar os sintomas, mas também promover mudancas

mais profundas e duradouras nos padrfes de pensamento e comportamento.

3. METODOLOGIA

A metodologia usada para esta pesquisa € uma revisdo de literatura, que envolve a analise e
sintese de estudos e artigos cientificos relacionados ao tema do Treinamento de Pais (TP) e da Terapia
Cognitivo-Comportamental Infantil (TCCI). A revisédo de literatura permite: Identificar e analisar os
principais conceitos e teorias relacionados ao tema, examinar os resultados e conclusdes de estudos

anteriores, sintetizar as informacdes para obter uma compreensao mais profunda do tema.

Os procedimentos metodoldgicos adotados para a elaboracdo deste estudo envolveram uma
pesquisa bibliografica baseada em diversas fontes, incluindo artigos cientificos disponiveis nas bases

de dados SciELO, Google Académico e Pepsic, além da leitura de livros e revistas para extrair
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informagdes e conceitos relevantes, para obter uma compreensdo mais profunda do tema. Além disso
os achados obtidos oferecem suporte a pratica clinica e educacional, promovendo reflexdes e
possiveis aplicacdes no contexto da psicoterapia infantil e familiar sob a perspectiva da Terapia

Cognitivo-Comportamental.

4. ANALISES E DISCUSSOES

O Treinamento Parental (TP) tem se consolidado como ferramenta eficiente dentro do &mbito
da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), especialmente por seu potencial em auxiliar pais e
cuidadores no desenvolvimento de habilidades parentais mais assertivas, fortalecendo o vinculo
familiar e promovendo mudancas significativas na interacdo entre pais e filhos. Fundamentado nos
principios da TCC cléssica proposta por Beck (1977), o TP busca identificar e modificar padroes
disfuncionais de comportamento parental, bem como oferecer estratégias para lidar de forma mais
eficaz com os desafios.

A TCC, conforme descreve Beck (1977), parte do pressuposto de que pensamentos
disfuncionais moldam emocdes e comportamentos inadequados. Quando aplicada ao contexto infantil
e familiar, amplia sua eficacia ao incluir os cuidadores como agentes ativos de mudancga. Nesse
sentido, Kendall (2012) enfatiza que a Terapia Cognitivo-Comportamental Infantil (TCCI) deve
manter os principios da TCC, ao mesmo tempo em que se adapta ao nivel de desenvolvimento das
criancas e adolescentes, ajudando-os a identificar e modificar pensamentos e comportamentos
disfuncionais, fortalecendo habilidades de enfrentamento, possibilitando a crianga a lidar de forma
mais sauddvel com as demandas do cotidiano.

Kazdin, 2017, diz que o TP também se baseia nos principios da TCC, ensinando os pais a
identificarem e modificar comportamentos disfuncionais em seus filhos. Ao orientar os pais sobre
como promover comportamentos positivos, lidar com birras e estabelecer limites de forma ndo
punitiva, O TP contribui para o desenvolvimento de habilidades de resolucdo de problemas, praticas
constantes das habilidades aprendidas e estratégias que favorecam o desenvolvimento da

autoconfianga e autoestima tanto nos filhos quanto nos proprios pais.
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A eficicia da TCC e do TP estd fortemente associada & qualidade da relagcdo terapéutica
estabelecida. Beck, 1977, ja apontava a empatia, a compreensdo e a colaboragdo como elementos
centrais para a construcdo de um vinculo terapéutico sélido, capaz de facilitar a adesdo ao tratamento
e a internalizacdo de novas formas de pensar e agir. No contexto familiar essa alianca terapéutica
precisa abranger tanto a crianga quanto os cuidadores, promovendo um espaco seguro e acolhedor
para a expressdo das dificuldades, expectativas e mudancas desejadas.

Desta forma, a integracéo entre a TCCI e o Treinamento Parental, ndo amplia apenas o alcance
das disciplinas clinicas, como também potencializa seus efeitos ao considerar o ambiente familiar
como parte integrante e essencial do tratamento. Essa perspectiva é particularmente relevante para
profissionais de salde mental e de educacéo, pois fornece um modelo de intervencdo baseado em
evidéncias, que articula teoria e pratica de maneira consistente. Além disso, tais abordagens sao
utilizadas para a construcdo de relacGes familiares mais saudaveis.

Essas analises e discussdes podem ser Uteis para profissionais de satde mental e educacdo que
trabalham com familias e criancas, pesquisadores que estudam o TP e a TCCI, familias e criancas

que buscam apoio e tratamento para problemas emocionais e comportamentais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com este trabalho que o Treinamento de Pais (TP) configura-se como uma
ferramenta essencial no fortalecimento das habilidades parentais e na promogéo de relagdes familiares
mais saudaveis. A participacao ativa dos pais no processo terapéutico revela-se como um componente
determinante para o éxito da Terapia Cognitivo-Comportamental Infantil (TCCI), sendo a integracdo
entre essas duas abordagens uma estratégia promissora para favorecer o desenvolvimento emocional
e comportamental de criancas e adolescentes.

Observa-se, portanto, a relevancia de investir em programas estruturados de TP e TCCI, que
contribuam nédo apenas para 0 manejo de dificuldades ja instaladas, mas também para a prevencéo de

possiveis problemas futuros. A articulacdo entre essas modalidades terapéuticas tem demonstrado
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potencial para promover a aquisi¢cdo de competéncias parentais mais eficazes, fortalecer o vinculo
entre pais e filhos e favorece um desenvolvimento infantil mais adaptativo e equilibrado.

Dessa forma, destaca-se a importancia de manter 0 compromisso com a pesquisa e 0
aprimoramento continuo dessas intervencdes, a fim de atender, com maior precisao e sensibilidade,
as necessidades especificas de cada familia. O avango nas préticas de TP e TCCI pode representar
uma resposta significativa aos desafios enfrentados por pais, cuidadores e profissionais da saude
mental, reforcando o papel dessas abordagens como pilares no cuidado psicoldgico de criancas e

adolescentes.
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