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RESUMO

O presente trabalho investiga a relagdo entre arquitetura, urbanismo e o processo educacional voltado a populacdo idosa,
com o objetivo de propor diretrizes projetuais sensiveis as necessidades fisicas, cognitivas e sociais dessa faixa etaria. A
pesquisa fundamenta-se em uma revisao bibliografica e na andlise de estudos de caso que abordam desde o surgimento
da educaco para a terceira idade até as normas técnicas de acessibilidade e conforto. A partir dessa base tedrica e pratica,
sdo discutidos elementos estruturais, pedagégicos e urbanos que contribuem para a criacdo de ambientes educacionais
inclusivos, acolhedores e funcionais. O estudo reforca a relevancia de uma arquitetura comprometida com a promocéo da
autonomia, da cidadania e da qualidade de vida dos idosos, destacando o papel do espago construido como instrumento
de transformacéo social.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura inclusiva; Terceira idade; Acessibilidade; Educagdo para idosos; Urbanismo
sensivel.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho prop6e uma reflexdo critica e fundamentada sobre a arquitetura voltada a
terceira idade, abordando desde o desenvolvimento histérico da educacédo para idosos até os aspectos
técnicos e sociais que devem orientar a concepc¢do de espacos inclusivos e acessiveis. A pesquisa
percorre 0S marcos institucionais da educacdo na velhice, as especificidades arquitetdnicas e
pedagOgicas do ambiente escolar para esse publico, as normativas técnicas de acessibilidade e
conforto, além das diretrizes do urbanismo inclusivo. Através de uma metodologia baseada em
pesquisa bibliografica e andlise de estudos de caso, o0 estudo busca subsidiar a elaboracdo de um
projeto arquitetdnico sensivel as demandas fisicas, cognitivas e sociais dos idosos, promovendo sua

autonomia, bem-estar e integracao urbana.
2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
A fundamentacdo tedrica do presente trabalho baseia-se em estudos que abordam o

desenvolvimento educacional da populacdo idosa, 0s aspectos estruturais e pedagdgicos do espacgo
educacional voltado a terceira idade, os principios arquitetdnicos de acessibilidade e conforto, bem
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como a importancia do urbanismo inclusivo. Esses eixos tedricos oferecem subsidios essenciais para
a elaboracéo de um projeto arquitetdnico sensivel as necessidades fisicas, sociais e cognitivas dos
idosos, considerando desde as primeiras iniciativas voltadas a educagdo na terceira idade até as
diretrizes para o planejamento urbano e arquitetdnico inclusivo, garantindo dignidade, participacéo

social e bem-estar para essa parcela crescente da populagéo.

2.1 A Historia do Desenvolvimento Estudantil dos Idosos

O desenvolvimento educacional voltado a terceira idade consolidou-se a partir da década de
1970, com destaque para a criagdo da primeira Universidade da Terceira Idade por Pierre Vellas, na
Franca, em 1973. Esse movimento internacional surgiu em resposta as transformacdes sociais dos
anos 1960, que passaram a conceber a velhice como uma fase ativa da vida. No Brasil, 0 avango
desses programas ocorreu nas décadas de 1980 e 1990, sendo o Nucleo de Estudos da Terceira Idade
(NETI), fundado na UFSC em 1982, uma referéncia nesse processo. As Universidades da Terceira
Idade tém como proposito promover o aprendizado continuo, inclusdo social e o fortalecimento da
cidadania, atuando no combate a estereotipos e no estimulo a qualidade de vida dos idosos. Relatérios
da UNESCO e o paradigma da psicologia do ciclo vital contribuiram para legitimar o envelhecimento
como uma fase de ganhos, em que o direito a educacdo permanece vigente. No Brasil, experiéncias
como a Universidade Aberta a Terceira Idade da USP (UnATI-EACH) tém buscado ampliar o
impacto académico e pratico desses programas, ainda que a producdo cientifica sobre o tema
permaneca limitada (CACHIONI, 2012).

2.2 Caracteristicas na forma de projetar

As experiéncias de idosos na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) revelam elementos
fundamentais para a concepc¢do de ambientes educacionais voltados a terceira idade, considerando
aspectos estruturais, pedagdgicos e sociais que favoregam a acessibilidade, o acolhimento e a
participacdo democratica. A proposta arquitetdnica deve prever uma edificacdo multifuncional, com
espacos planejados para estimular o diélogo, a interagéo e o aprendizado continuo, incluindo salas de
aula flexiveis, bibliotecas com acervo diversificado, laboratorios, cantinas acessiveis e areas de
convivéncia. Além disso, é necessario que 0 projeto contemple ambientes ergondmicos e

confortaveis, tanto internos quanto externos, promovendo o bem-estar e a socializagdo. A organizagao
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do tempo pedagodgico também deve ser ajustada as necessidades dos estudantes idosos, com énfase
no reforco de disciplinas fundamentais como portugués e mateméatica (COURA, EITERER,
SOARES, 2023).

2.3 Normas na forma de projetar pra idosos.

A relacdo entre 0 idoso e 0 espagco construido tem ganhado destaque nas discussdes
arquitetdnicas atuais, sobretudo no que diz respeito a acessibilidade e ao conforto sensorial. A adocao
de normas como a NBR 9050 orienta 0 desenvolvimento de ambientes que garantem mobilidade
segura, com percursos acessiveis, areas de manobra para cadeiras de rodas e rampas de acesso
adequadas para pedestres e veiculos. A inclusdo de elevadores e plataformas elevatorias também se
mostra essencial para assegurar a autonomia dos usudarios. Além dos aspectos técnicos, elementos
como materiais, cores e iluminacdo desempenham papel fundamental na percepcdo e conforto do
espaco, influenciando diretamente a experiéncia sensorial dos idosos. (CERQUEIRA, 2024)

Iniciativas como a conferéncia HAPPI (2009) reforcam essa abordagem ao propor diretrizes
voltadas ao design de interiores, integracdo com o ambiente externo e criacdo de areas de estar

acolhedoras, contribuindo para o bem-estar fisico e social da populacdo idosa.

2.4 Urbanismo e a Relag¢do com os 1dosos

O urbanismo é compreendido como um elemento essencial na promocdo da autonomia,
inclusdo social e cidadania do idoso, especialmente diante do avango do envelhecimento
populacional. Ao ser reconhecido como politica pablica, o planejamento urbano deve responder as
necessidades especificas dessa populacdo, oferecendo infraestrutura adequada e acessivel. No
entanto, a realidade urbana ainda apresenta barreiras significativas a mobilidade dos idosos, como
calcadas irregulares, falta de sinalizacdo adequada, obstaculos fisicos e acessos precarios a edificios
publicos e ao transporte coletivo. Tais limitacdes reforcam a urgéncia da aplicacdo do desenho
universal e da acessibilidade ambiental como diretrizes centrais do planejamento urbano. A criagéo
de solugdes habitacionais inclusivas e acessiveis ¢ fundamental para assegurar o direito de ir e vir e
garantir que os idosos vivam com dignidade, seguranca e qualidade de vida, independentemente de
sua condicdo socioecondmica (HOLANDA, 1995; FERNANDES, 2000).
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A metodologia adotada neste trabalho fundamenta-se em quatro abordagens principais, com
énfase na pesquisa bibliogréfica, considerada essencial para qualquer investigacido académica. Esta
etapa tem como propdsito compreender e analisar as principais contribui¢des tedricas sobre o tema
em questdo, a partir de fontes como livros, artigos, dissertacdes e teses, conforme orientacdes de
Koche (2016). A utilizacdo de artigos visa divulgar, de forma concisa, o problema estudado, a
metodologia empregada e os resultados obtidos, enquanto dissertacGes e teses contribuem com
estudos aprofundados e originais, ampliando a fundamentacdo teorica e cientifica da pesquisa. Dessa
forma, o método garante o rigor necessario para a delimitacdo precisa do problema e a obtengdo de

resultados consistentes.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A andlise dos projetos arquitetdnicos correlatos forneceu subsidios fundamentais para o
desenvolvimento da proposta de uma Escola para ldosos, ao abordar diferentes aspectos. O Centro
de Convivéncia e Residéncia para Idosos, em Vinards, influenciou diretamente a setorizacdo
funcional e a adocdo de solugcbes sustentaveis, como ventilagdo natural e teto-jardim, promovendo
acessibilidade e bem-estar. J4 a Escola Infantil em Carifiena contribuiu para as estratégias
biocliméaticas da proposta, especialmente no uso de coberturas inclinadas, claraboias e grandes
aberturas, garantindo conforto térmico e iluminagdo natural adequados ao publico idoso.

O Centro Cultural Porto Seguro inspirou a composicao formal, adotando volumes assimétricos e
percursos fluidos que rompem com o padrdo institucional rigido e estimulam a vivéncia dos espacos.
Por fim, o Centro Comunitario Claros del Bosque serviu de referéncia para a escolha de um sistema
construtivo simples, com alvenaria tradicional e cores neutras, reforcando a sensacgéo de acolhimento,
pertencimento e clareza espacial. Assim, os estudos de caso foram fundamentais para embasar

solucdes arquitetdnicas sensiveis, acessiveis e adaptadas a realidade e necessidades da terceira idade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do crescimento da populacdo idosa e da necessidade de garantir sua inclusdo plena na
sociedade, este trabalho reforgca a importancia de uma abordagem arquiteténica e urbanistica que
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considere as especificidades dessa faixa etaria. A articulacdo entre fundamentos tedricos, normas
técnicas e estudos de caso permitiu evidenciar solucbes projetuais que favorecem a acessibilidade, o
conforto e a autonomia dos idosos em ambientes educacionais e urbanos. Assim, a proposta aqui
desenvolvida contribui para a construcdo de espacos mais humanos, sensiveis e integradores,

reafirmando o papel da arquitetura como agente de transformagéo social.
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