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IMPLEMENTACAO DE PROTOCOLOS NUTRICIONAIS POR ESTAGIARIOS NA
CLINICA DA FAG
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RESUMO

Este trabalho descreve a experiéncia de construcdo e implementagéo de protocolos de atendimento nutricional realizados
por estagiarios do ultimo ano do curso de Nutricdo da Faculdade Assis Gurgacz (FAG). A proposta teve como objetivo
principal qualificar o cuidado prestado a comunidade e fortalecer a formagdo académica por meio do protagonismo
discente, favorecendo a autonomia e o raciocinio clinico (FREIRE, 2001). Trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem descritiva, no qual os protocolos foram aplicados em atendimentos reais, supervisionados por docentes e
nutricionistas preceptores, e ajustados a partir da pratica clinica. Foram desenvolvidos fluxogramas baseados em
evidéncias cientificas para condi¢cbes como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial sistémica, obesidade, DRC
(Doenca Renal Crbnica), constipacao intestinal, osteoporose e triagem nutricional (BRASIL, 2016; SACKETT et al.,
1996). A utilizacdo dos protocolos resultou em maior seguranca e autonomia dos estagiarios, padronizacdo dos registros,
estimulo a préatica baseada em evidéncias e ao pensamento clinico-reflexivo. Os estudantes demonstraram envolvimento
ativo na melhoria continua dos servicos, evidenciando que a iniciativa contribuiu significativamente para a integracdo
entre teoria e pratica. A experiéncia se mostra eficaz e replicavel em outras clinicas-escola, com impactos positivos tanto
na formacdo quanto na assisténcia nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio supervisionado, protocolo clinico, nutricdo, pratica baseada em evidéncias, clinica-
escola.

1. INTRODUCAO

O atendimento nutricional individualizado e fundamentado em evidéncias cientificas tem se
consolidado como uma abordagem essencial para garantir a efetividade terapéutica e a seguranca do
paciente. Nesse cenério, as clinicas-escola se destacam como espacos privilegiados para a formacao
pratica de estudantes da area da salde, proporcionando a vivéncia de situacdes reais e 0
desenvolvimento de competéncias técnicas e humanisticas. No curso de Nutri¢cdo do Centro FAG, a
Clinica-Escola representa um campo de préatica significativo, onde os estagiarios tém a oportunidade
de aplicar conhecimentos teoricos, desenvolver habilidades de comunicacéo, e consolidar o raciocinio
clinico.

Entretanto, observa-se que muitos estudantes, ao ingressarem nos estagios supervisionados,
apresentam insegurancas quanto a conducgdo do atendimento, a tomada de deciséo e ao registro
sistematizado das condutas. Diante desse contexto, surge a necessidade de estratégias pedagogicas
que estimulem a autonomia critica e a responsabilidade técnica dos futuros profissionais.

A construcdo e aimplementacéo de protocolos de atendimento nutricional por estagiarios, sob
orientacdo docente, configuram-se como uma pratica inovadora de ensino, capaz de integrar teoria e
pratica de forma significativa. Além de favorecer a padronizagéo e qualidade do servico oferecido a
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comunidade, essa iniciativa contribui para a formacgdo de um profissional mais reflexivo, seguro e
preparado para os desafios do mercado de trabalho.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo descrever a construcdo colaborativa e a
aplicacdo préatica de novos protocolos de atendimento nutricional realizados por estagiarios na Clinica
da FAG, bem como avaliar o impacto dessa agéo na qualidade do atendimento prestado e na formagao
dos alunos. A seguir, serdo apresentados os fundamentos tedricos que embasam a proposta, a
metodologia utilizada, os principais resultados observados e, por fim, as consideraces finais sobre a

experiéncia.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A formacdo em salde demanda ndo apenas a aquisi¢cdo de conhecimentos técnicos, mas
também o desenvolvimento de competéncias clinicas, éticas e comunicacionais. Dentro desse
contexto, o estagio supervisionado em clinicas-escola tem papel fundamental ao permitir a vivéncia
pratica da profissdo em ambientes reais de cuidado. Segundo Moran et al. (2020), a integracéo ensino-
servigo-comunidade possibilita ao aluno o contato com diferentes realidades sociais e de saude,
promovendo o fortalecimento de uma prética profissional mais critica, ética e comprometida.

A construcdo de protocolos de atendimento nutricional, por sua vez, representa uma
ferramenta estratégica para garantir a qualidade e a seguranca dos atendimentos. Protocolos clinicos
sdo definidos como instrumentos baseados em evidéncias cientificas que padronizam condutas e
orientam a tomada de decisdo do profissional de saide (BRASIL, 2016). No contexto da formacao
académica, a utilizacdo de protocolos contribui para o raciocinio clinico estruturado e reduz a
variabilidade de condutas entre estagiarios (CASTRO et al., 2021).

Além disso, o envolvimento dos proprios estudantes na elaboracdo desses instrumentos
fortalece o protagonismo discente e incentiva o aprendizado ativo. De acordo com Freire (2001), o
processo educativo € mais eficaz quando o aluno participa ativamente da construcdo do
conhecimento, assumindo papel central na propria formacdo. Ao serem incentivados a refletir
criticamente sobre os fluxos de atendimento e propor melhorias, 0s estagiarios desenvolvem néo
apenas competéncias técnicas, mas também habilidades de trabalho em equipe, organizacdo e
comprometimento com a qualidade do servi¢o prestado.

Por fim, a prética baseada em evidéncias (PBE) deve ser estimulada desde a graduacéo, pois

se trata de um modelo que combina a melhor evidéncia cientifica disponivel, a experiéncia clinica do
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profissional e as preferéncias do paciente (SACKETT et al., 1996). A elaboragdo de protocolos
baseados em PBE permite que os futuros nutricionistas adquiram maior confian¢a em suas decisdes
clinicas e estejam mais preparados para enfrentar os desafios da préatica profissional.

Dessa forma, a construcdo e aplicacdo de protocolos nutricionais por estagiarios configura-se
como uma abordagem pedagdgica inovadora, que une teoria, pratica e reflexdo critica em beneficio

tanto da formagé&o discente quanto da comunidade atendida.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva, realizado no ambito da
Clinica de Nutricdo do Centro Universitario FAG, com a participacdo de estagiarios do ultimo ano
do curso de Nutri¢do. O projeto teve como foco a construgdo e a implementacgéo de protocolos clinicos
nutricionais, desenvolvidos de forma colaborativa entre os estudantes e os docentes responsaveis pelo
estagio supervisionado.

O processo envolveu encontros periddicos para discussdo de condutas nutricionais, revisao de
literatura cientifica atualizada, e elaboracdo de documentos padronizados para o atendimento de
condi¢es clinicas frequentes, como DM2, HAS, obesidade, osteoporose, constipacao intestinal e
DRC. Esses protocolos foram inicialmente aplicados durante os atendimentos reais realizados na
clinica e, posteriormente, ajustados a partir da observacao pratica e das necessidades identificadas.

A supervisdo foi realizada por um docente e nutricionista preceptor, que acompanha 0s
atendimentos e contribuiu com sugestdes para aprimorar as condutas adotadas pelos estagiarios.

Além disso, a fim de compreender a percep¢do dos discentes sobre o processo, foi realizada
uma escuta sistematica por meio de perguntas orientadoras que abordaram diferentes aspectos da
vivéncia no estagio. As perguntas incluiram: (1) Como vocé descreveria sua vivéncia pratica no
estagio de nutricdo clinica? (2) Quais aprendizados mais marcaram sua formacao até aqui? (3) Quais
foram os principais desafios enfrentados e como foram superados? (4) De que forma o estagio
contribuiu para seu desenvolvimento profissional e pessoal como futuro nutricionista? (5) Quais
sugestdes vocé daria para melhorar a experiéncia dos proximos académicos?

As respostas foram analisadas de forma qualitativa, identificando-se padrbes e elementos

comuns nas narrativas. Um exemplo recorrente entre os relatos foi o reconhecimento da importancia
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do trabalho multiprofissional, da escuta ativa e da empatia no atendimento ao paciente. Os estagiarios
também relataram como os protocolos auxiliaram na superacdo da inseguranca inicial diante de casos

clinicos complexos e na consolidacdo de um atendimento mais técnico, ético e humanizado.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A construcdo e aplicacdo pratica dos protocolos de atendimento nutricional na Clinica da FAG
resultaram em contribui¢des significativas tanto para a qualificacdo do servico prestado quanto para
a formacdo técnica e ética dos estagiarios. Inicialmente, foi estruturado um protocolo de triagem
nutricional, composto por atendimentos progressivos até solucionar as queixas do paciente. No
primeiro momento, realizava-se avaliacdo antropométrica (peso, altura, circunferéncias corporais e
dobras cutaneas) e uma anamnese abrangente, abordando sinais e sintomas, uso de medicacfes e
interagBes com nutrientes, habitos alimentares e intestinais, aléem da analise de exames laboratoriais.
Com base na queixa principal do paciente, aplicava-se o protocolo clinico correspondente. No
segundo atendimento, era entregue um plano alimentar individualizado. O terceiro encontro avaliava
a adesdo e promovia ajustes necessarios no plano, com nova mensuracao antropométrica. No quarto
atendimento, ampliava-se a abordagem as demais queixas e patologias do paciente para dar sequéncia
aos atendimentos futuros.

Os protocolos clinicos especificos contemplaram condi¢des prevalentes na clinica. No caso
de DM2, priorizou-se a escolha de alimentos com baixo indice glicémico, incentivo ao consumo de
proteinas magras e gorduras saudaveis, equilibrio nas refei¢des, aumento do consumo de fibras e
monitoramento glicémico. Para a HAS, foi adotada a dieta DASH, com redugdo do sddio e incentivo
ao consumo de frutas, legumes, verduras, graos integrais e exclusdo de ultraprocessados. O protocolo
voltado & pacientes portadores de DRC (Doenca Renal Cronica), visa a reducdo do consumo de
alimentos ultraprocessados, sodio e fosforo devem ser controlados, ingestdo hidrica e proteica
individualizada & depender do estagio da patologia.

Em casos de constipacgdo intestinal, o protocolo envolveu aumento da ingestdo de fibras
soluveis e insoluveis, hidratacdo adequada, estimulo & atividade fisica e orientacfes educativas para
0 manejo do habito intestinal. J& o protocolo para osteoporose concentrou-se na incluséo de alimentos
fontes de célcio, vitamina D, vitamina K e magnésio, com vistas a manutencdo da saude 0ssea. Em
pacientes com Obesidade, prioriza-se alimentos com baixa densidade energética, padrdes alimentares

cientificamente comprovado como dieta mediterranea e dieta DASH, além de uma abordagem
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comportamental incentivando a pratica de Mindful Eating (atengdo a saciedade e evitar distragdes na
hora das refei¢Bes) e fracionamento dietético.

A aplicacdo sistematizada desses protocolos favoreceu um notavel aumento na seguranca e na
autonomia dos estagiarios durante os atendimentos. Muitos relataram que a estrutura clara das
condutas e o suporte tedrico embasado nas melhores evidéncias cientificas fortaleceram sua confianga
na tomada de decis@es clinicas. Esse processo também proporcionou maior padronizagao e qualidade
nos registros de atendimento, tornando o acompanhamento mais continuo e coeso entre os diferentes
estagiarios.

Outro resultado relevante foi o estimulo efetivo a pratica baseada em evidéncias e ao
raciocinio clinico individualizado, habilidades essenciais para a atuagdo profissional responsavel. A
consulta a literatura cientifica para elaboracdo dos protocolos, aliada a experiéncia pratica,
proporcionou uma formacao mais critica e contextualizada.

Além disso, observou-se o0 envolvimento ativo dos estudantes no aprimoramento continuo dos
servicos da clinica, ndo apenas como executores, mas também como protagonistas na construcao e
revisao dos protocolos. Esse engajamento contribuiu para o desenvolvimento de competéncias como
empatia, escuta ativa, trabalho em equipe e responsabilidade técnica, elementos fundamentais para a
atuacdo ética e humanizada do nutricionista.

Dessa forma, os resultados alcangados demonstram que a adogéo de protocolos desenvolvidos
e aplicados pelos proprios estagiarios configura-se como uma estratégia pedagdgica eficaz, com

impactos positivos no aprendizado, na qualidade do atendimento e na integracao entre teoria e préatica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na Clinica da FAG demonstrou que a construgdo e a implementacao
de protocolos nutricionais pelos préprios estagiarios constituem uma estratégia eficaz para o
fortalecimento da formacéo profissional, promovendo o protagonismo estudantil e estimulando a
autonomia, o raciocinio clinico e a responsabilidade técnica. Além de favorecer a sistematizacao e
padronizacdo do atendimento, a iniciativa elevou a qualidade dos servicos prestados a comunidade,
promovendo uma atenc¢do nutricional mais segura, individualizada e baseada em evidéncias.

Os resultados observados indicam que o envolvimento ativo dos discentes no
desenvolvimento dos protocolos potencializou sua capacidade critica, ampliou a seguranca na pratica

clinica e consolidou o vinculo entre teoria e pratica. Essa abordagem favoreceu ainda a integragdo
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ensino-servigo-comunidade, alinhando-se as diretrizes da formagdo em salde com foco na
resolutividade e humanizacdo do cuidado.

Considerando sua efetividade, essa pratica pedagdgica mostra-se replicavel em outras
clinicas-escola, podendo contribuir para o aperfeicoamento da formacdo em Nutricdo em diferentes
instituices, além de fomentar uma cultura de aprendizado colaborativo e continuo. Assim, a
experiéncia reafirma a importancia de metodologias que coloquem o estudante no centro do processo

de aprendizagem e fortalecam a exceléncia no atendimento em saude.
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