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RESUMO: O artigo aborda sobre o luto perinatal e seus aspectos emocionais. Assim, o objetivo geral
deste estudo relaciona o processo de luto e as especificidades do luto perinatal com a atuacdo da
psicologia na elaboracdo da perda. Diante desse cendrio, os objetivos especificos foram descrever o
processo de luto perinatal, bem como explicar o porqué é considerado uma dor invisivel, e ainda discutir
sobre a atuacdo do psicologo hospitalar frente a essa situagdo e o que pode ser feito para ajudar na
elaboracdo da perda. Com isso, o presente estudo fundamenta-se a partir de uma revisao bibliogréfica,
utilizando revistas cientificas, livros e artigos que discorrem sobre o tema e se relacionam com 0s
objetivos desta pesquisa. Portanto conclui-se que o cuidado psicologico nesse contexto é essencial para
proporcionar um ambiente hospitalar mais humano e acolhedor. E a presenga do psicologo hospitalar é
fundamental para validar o sofrimento das familias enlutadas, proporcionando um suporte emocional
qualificado
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1. INTRODUCAO

O nascimento que frequentemente é associado a celebracdo da vida, pode em alguns
contextos se tornar um momento de dor e despedida. O luto perinatal, que envolve a perda de
um bebé ainda na gestacdo, no parto ou logo apds o nascimento, € um momento emocional
intenso, que muitas vezes € negligenciado. De acordo com laconelli (2007) o luto por um bebe
recem nascido é dificil colocar em palavras e muitas vezes é incompreendido. Sendo uma perda
que pode ndo ser validada socialmente e dificultar a elaboragdo do luto e acolhimento do
sofrimento psiquico.

A psicologia entende que para aliviar a dor emocional de uma perda, é preciso que a
pessoa expresse 0 que aconteceu, sinta a dor, reflita e assim elaborar o luto, sem negar o que
estd vivendo (GESTEIRA et al., 2006). Neste contexto, a atuacdo do psicologo hospitalar é
essencial. O profissional contribui significativamente para a humanizagdo do cuidado, através
da escuta qualificada, do apoio emocional. Carvalho e Meyer (2007) dizem que a psicologia
tem um papel importante em situacdes dificeis, como a perda de um bebé. Ela ajuda a quebrar

o siléncio que muitas vezes existe sobre a morte, reconhecendo que 0s pais que passam por isso

Anais do 23° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2025
ISSN 1980-7406



K HIRECC!

sisprime¥

estdo muito fragilizados. A psicologia deve apoiar esses pais e familiares para que consigam
entender e lidar com o que aconteceu, e, com o tempo, consigam falar sobre isso e aceitar a
perda.

Portanto, o presente artigo tem como objetivo discutir e compreender melhor o contexto
do luto perinatal e suas etapas no ambiente hospitalar, e a atuacdo do psicologo hospitalar e os

melhores recursos para passar por esse processo.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Luto perinatal e suas especificidades

A definicdo do periodo perinatal foi estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em 1967, sendo delimitada a partir da 282 semana de gestacdo ou em casos de recém-
nascidos com peso superior a 1.000g, estendendo-se até o sétimo dia de vida. Nesse intervalo
de tempo, a perda de um bebé impacta diretamente na forma como o luto é vivenciado, pois tal
perda pode ocasionar profundas consequéncias para toda a estrutura familiar. 1sso ocorre
especialmente porque sdo investidos desejos, sonhos, planejamentos e expectativas em torno
da vida futura da crianca. A frustracdo dessas projecdes pode desencadear sentimentos como
inseguranca, tristeza, raiva, entre outros (SANTANA, 2022).

Cabe ressaltar que o sofrimento provocado pela perda de um filho ndo se restringe ao
pés-nascimento, visto que esse evento pode ocorrer ainda no Gtero materno. Além disso, em
casos de gestacdes com progndstico desfavoravel, os pais podem iniciar com antecedéncia o
processo de luto pela perda da idealizacdo de um filho saudavel. Conforme aponta Santana
(2022) em seu artigo, pais de bebés prematuros ou portadores de doengas enfrentam grandes
dificuldades psiquicas para adaptar-se a realidade de um filho diferente daquele que fora
idealizado mentalmente.

Ainda gue se tente suavizar a dor emocional envolvida, é visivel que a conexao entre
mée e filho possui um carater simbidtico, uma vez que o bebé esta inserido no corpo da mulher,
sendo nutrido por ela e experimentando sensa¢des Unicas proporcionadas por essa relacéo. Por
iSs0, ao ocorrer a perda, ndo existe um mecanismo automatico que desative o papel materno
daquela que se preparou fisica e emocionalmente durante semanas ou meses para exercer a

maternidade. Quando esse papel ndo se concretiza, instaura-se um sentimento de vazio, uma
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auséncia que, inicialmente, a mulher tende a querer preencher, sem necessariamente ter
elaborado o processo de luto (MUZA et al., 2013).

Verifica-se também que a dificuldade em lidar com a morte de um filho que sequer
chegou a nascer € frequentemente agravada pela auséncia de suporte social. laconelli (2007)
observa que, no caso do luto perinatal, nem sempre os pais tém seu desejo respeitado quanto a
realizacdo de rituais de despedida, comuns em outras situac6es de perda por morte. Quando tais
rituais ocorrem, muitas vezes sdo acompanhados de constrangimento. Essa diferenga de
abordagem reflete uma dificuldade social em reconhecer a morte de um bebé — seja antes ou
apos o parto — como a morte de um filho. Mesmo nos casos em que 0s rituais sdo realizados,
como no luto p6s-termo, os pais frequentemente ouvem comentarios insinuando que seus filhos
podem ser facilmente substituidos, além de sofrerem pressdo para superar rapidamente o luto.
Essa auséncia de reconhecimento do lugar simbolico do filho na vida psiquica dos pais
compromete as condi¢des minimas para a vivéncia saudavel do luto.

Outro ponto a ser considerado é o momento de despedida do bebé, que é fundamental
para que os pais possam reconhecer e validar a perda do filho. Existem diferentes formas de dar
sentido a essa experiéncia e acolher o sofrimento dos enlutados, como nomear a crianga, decidir
se desejam ou ndo vé-la mesmo apds sua morte e reunir lembrancas possiveis desse breve
vinculo (LAGUNA, 2021).

Portanto, para que a dor psiquica da perda possa ser atenuada, é essencial que ela seja
expressa, sentida, compreendida e elaborada. Nega-la apenas prolonga o sofrimento. Outro
elemento que favorece a elaboracdo do luto séo os rituais funerarios, os quais proporcionam um
espaco para a aceitacdo da realidade da morte. O veldrio, por exemplo, permite que a despedida

aconteca e que os enlutados sejam reconhecidos em sua dor (MUZA et al., 2013).

2.2 A vivéncia da perda no contexto hospitalar

Falar sobre a morte eventualmente j& desperta ddvidas e muitas emogdes. Embora seja
um processo natural e inevitavel, pode ser doloroso, de dificil aceitacdo e surgir muitas
emocdes e significados perante ao ocorrido. De acordo com Kovacs (1992), vivenciar a morte
nédo se limita ao falecimento de outrem, mas tambem quando se reconhece a prépria finitude, é

comum perceber que o0 medo da perda é muitas vezes maior do que o da morte, pois € através
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do sentimento de perda que se vivencia o luto, e que tras diversos sentimentos e emog¢des, como
medo, saudade, tristeza.

Dentro do contexto hospitalar, a rotina dos profissionais de salde € marcada por
situagdes com a morte. Um dos momentos mais delicados na pratica dos profissionais € a
comunicacdo de mas noticias (CUNHA, 2019), que exige mais do que sO transmitir
informacdes, exige empatia, cuidado e humanidade. Dessa maneira, é essencial que o0s
profissionais estejam aptos e preparados para lidar com essa situacdo de maneira assertiva, pois
é um momento delicado na vida de quem vivencia esse processo. As palavras utilizadas nesses
momentos de fragilidade podem ter um impacto emocional profundo, influenciando
diretamente a forma como os familiares irdo enfrentar o luto (DOS SANTOS et al., 2024).
Quando conduzida com empatia, a comunicagdo oferece ndo apenas uma explicacdo, mas
também um espaco de acolhimento, onde a dor pode ser compartilhada e o luto pode comecar
a ser elaborado (CORDEIRO, 2022).

Como mencionado, passar por uma perda pode ser marcado por diversas emocdes, €
comum que no inicio as reacdes sejam mais marcantes. Os familiares podem entrar em estado
de choque, o cérebro, tentando se proteger, pode negar a realidade e criar sentimentos confusos
e suspensdo do tempo (DE SOUZA e OLIVEIRA, 2021; LEITE, SANTANA e LATORRACA,
2023). Como cada sujeito é Unico e subjetivo, as reacdes também sdo diferentes, alguns podem
chorar, se desesperar, outros ficarem longos periodos em siléncio, com uma possivel tentativa
de se mostrarem fortes para quem os cerca (TONELLO, 2019). A culta pode se fazer presente
dentro desse processo, familiares se perguntam onde erraram e 0 que poderiam ter feito
diferente, por mais que ndo sejam responsaveis, pode ser doloroso e persistente (MACIEL,
2024; TOURNIER, 2023). Assim, fica evidente como € um momento delicado, o que enfatiza
a necessidade de manter um ambiente seguro e acolhedor para quem recebe a noticia, onde a
satde mental é cuidada perante a um momento t&o delicado na vida dos individuos.

Dizer adeus pode ser um dos momentos mais desafiadores da vida, ainda mais com
recém nascidos, onde foram depositadas expectativas, sonhos, planejamentos. A frustracdo
dessas projecdes pode desencadear sentimentos como inseguranga, tristeza, raiva e outras
emogdes (SANTANA, 2022). Assim, € necessario analisar como passar por esse processo de
maneira mais acolhedora possivel.

H& um estudo de Lisboa (2008), que mostra como o ritual de despedida desempenha um

papel importante para os familiares. Segundo o autor, para que esse momento seja significativo,
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é necessario que os familiares estejam conscientes da gravidade da situacao e iniciem o processo
de aceitacdo — conhecido como luto antecipatorio. O estudo aborda a importancia terapéutica
da despedida aos familiares. Liberar a culpa, proporcionar conforto e aceitacdo pode tornar esse
processo dificil, um pouco mais leve. Diversas maneiras de se despedir sdo utilizadas, a
comunicacgdo pode ser terapéutica, agradecer, expressar 0 amor em palavras pode acalmar esse
processo. Junto disso, a comunicacdo nao verbal pode ser tdo importante quanto palavras, o
carinho, amor, cuidado nesse momento, pode ser acolhedor. Gestos simples como abracar e
segurar a mao, estar presente, carregam grande valor. A espiritualidade é outro caminho que
pode ser um elemento central na despedida, sendo um consolo, esperanca, € conexao com algo

muito maior que o ser humano.

2.3 A atuacao do psicélogo hospitalar

No ano de 2000, a Psicologia Hospitalar passou a ser reconhecida e regulamentada pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) por meio da Resolugdo 014/2000. A atuacdo do
psicologo hospitalar foi regulamentada como uma especialidade, com atuacdo nas instituicoes
de saude na prestacdo de servi¢os nos pontos secundarios da atencdo a salde, e também em
instituicOes de ensino superior e centros de estudo e pesquisa.

O papel da psicologia dentro do contexto hospitalar tem como principal objetivo realizar
atendimento e acolhimento com foco no paciente, familiares e equipe hospitalar, visando ao
bem-estar fisico e psiquico. A vivéncia dentro do ambiente hospitalar muitas vezes pode
caminhar entre a vida e a morte. Nesse sentido, o psicélogo pode auxiliar no processo de
adaptacdo, organizacdo e enfrentamento do momento que o paciente e os familiares estdo
vivenciando durante a hospitalizagdo, podendo promover mais salde e qualidade de vida
(CAMARGO, 2021).

No contexto da perda perinatal, o psicélogo focard na forma individual com que cada
pessoa lida com o luto e a perda. Essa intervencgédo frequentemente se dard com a mée, 0s pais
de maneira geral ou com outros familiares proximos, ja que a perda gestacional ou neonatal
esta, na maioria dos casos, relacionada ao fim de um sonho ou a interrupcdo de uma etapa
importante. Nesse sentido, € necessario que o servi¢o oferecido para a mde ou pai seja

humanizado, garantindo um ambiente confortavel e com privacidade. (CAMARGO, 2021)
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perda, como esta sendo para lidar com esse sofrimento e qual a vivéncia do luto no momento.
Também deve ser identificado como foi o0 processo da gestacdo: se houve intercorréncias, se
havia desejo pelo bebé e a relacdo entre os pais, sendo estes pontos muito importantes de
investigacdo. Nesse momento, validar os sentimentos de tristeza, culpa, raiva ou desamparo
permite que os pais ndo passem por um processo de luto ndo vivenciado (CAMARGO, 2021).

O sentimento de perda que 0s pais — mais especificamente a mde — sente é diferente
da forma como outros familiares vivenciam, pois a mae carregou e sentiu seu filho em seu corpo
durante um periodo de tempo, mesmo que esse bebé ndo estivesse visivel, a mde o sentia.
Durante essa vivéncia de dor e sofrimento, a psicologia fornece um espaco seguro e acolhedor,
onde os pais se sintam respeitados e validados em suas emog¢es. A escuta profissional permite
a elaboracdo do luto e a ressignificacdo da morte, sem que alguém imponha palavras que apenas
prejudicam, como “vocés sdo novos, poderdo ter outros filhos” (ANTOCHEVICZ et al.2023).

A perda gestacional pode estar acompanhada de problemas conjugais. Sendo assim, o
casal necessita manter um dialogo claro e frequente, para que tenham uma relacdo mais segura
e fortalecida. Se um compreender o outro, terdo mais seguranca para compartilhar sobre a dor
gue ambos estdo vivenciando. Portanto, o psicologo deve auxiliar no enfrentamento, facilitando
a rede de apoio entre o casal e a comunicacao entre eles, sendo um facilitador da expressao de
sentimentos dos pais em relagdo a esse acontecimento (BARBOSA, 2022).

E de extrema importancia, dentro dos papéis do psicélogo hospitalar — especificamente
no luto perinatal —, realizar uma sensibiliza¢do da equipe, para que tenham a visao de que cada
bebé traz consigo uma subjetividade e um significado que vai além da sua histéria dentro do
hospital. No caso da perda perinatal, essa sensibilizagdo torna-se ainda mais necesséria, pois,
mesmo diante de uma vida breve ou de uma gestacdo interrompida, h4 todo um investimento
emocional dos pais que precisa ser reconhecido. O psicologo deve também auxiliar na
comunicagdo da equipe com 0s pais, para que possam responder as questdes que surgem ao
longo da internacdo de maneira mais humanizada e respeitosa, considerando a dor e a
singularidade do luto vivenciado por cada familia (CAMARGO, 2021). Por isso, todos os
profissionais tém a responsabilidade de oferecer um atendimento acolhedor e humanizado,
reconhecendo com empatia que cada pessoa vive a perda gestacional de um jeito Unico
(BARBOSA, 2022).
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pela perda gestacional, observando como a pessoa esta emocionalmente e quais apoios ela tem
ao seu redor. Também é importante entender se ela consegue reconhecer o que esta acontecendo
e se consegue falar sobre isso. O psicdlogo oferece uma escuta atenta e sem julgamentos,
acolhendo as dores e preocupacdes da pessoa. Com isso, € possivel realizar um trabalho
conjunto com outros profissionais da equipe, garantindo que a pessoa receba o cuidado e a
atencdo que precisa (BARBOSA, 2022).

3. METODOLOGIA

Esse trabalho compreende-se como uma pesquisa bibliografica, segundo Curty et al.
(2005), seria revisar referéncias teoricas, literaturas e documentos disponiveis acerca do tema
deste artigo. Assim, foi demarcado como tema de pesquisa 0 luto perinatal e o papel do
psiclogo no manejo da perda, assunto este que foi observado durante o estagio institucional
pelas pesquisadoras e sob supervisdo da professora orientadora.

A divisdo deste artigo tem como finalidade obter conhecimentos sobre o processo de
luto, mais especificamente do luto perinatal, que estd largamente relacionado ao contexto
hospitalar e a maternidade, onde as pessoas ao redor (paciente, familia e equipe) vivenciam a
experiéncia do luto pelo contexto em que estdo inseridos. Além disso, o presente estudo também

busca gerar discussdes e incentivar novos estudos acerca do tema.

4. ANALISE E DISCUSSOES

Comecando a discussdo sobre o luto perinatal, segundo Muza et al., (2013), é comum
que a experiéncia do luto perinatal desestabilize a compreensdo do papel feminino,
frequentemente acompanhado por sensagOes de rejei¢ao, inadequagdo e um intenso sentimento
de faléncia. Essa vivéncia se torna um golpe para a autoestima da mulher, afetando sua
percepcao da capacidade materna e até mesmo sua feminilidade. A ideia da “crianga que morre”
carrega consigo a simbologia de uma “mae que também morre”, pois a constru¢ao da identidade
materna, que se da gradualmente ao longo da gestacdo, é abruptamente interrompida. Dessa
forma, a impossibilidade de levar a gestacéo até o nascimento do proprio filho provoca emocgdes

de fracasso, impoténcia e inferioridade.
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motivos da perda, surgindo entdo sentimentos de culpa, raiva e negagdo. Ao ndo conseguir
compreender a causa, muitas vezes a mae passa a acreditar que existe algo de errado com ela e
busca alternativas para "'se corrigir'. No entanto, se o luto ndo for devidamente elaborado, essa
negacdo podera desencadear, a longo prazo, manifestacdes psiquicas significativas (KUBLER-
ROSS, 1996 apud SANTANA, 2022)

Santos (2022) também enfatiza que o luto pela morte de um recém-nascido carrega
consigo uma dimensao de incomunicabilidade, sendo muitas vezes recebido com olhares de
incompreensdo. A perda de um filho quebra a légica cronoldgica das perdas esperadas — como
a morte dos pais ou de pessoas mais velhas —, deixando os pais sem referéncias temporais e
mergulhados em um profundo estado de desamparo. Essa dor € dificil de ser simbolizada, pois
ndo é reconhecida socialmente e, muitas vezes, é invalidada pelo outro. Diante disso, 0s pais
ficam duplamente desamparados: pela auséncia do filho e pela incompreenséo dos adultos a sua
volta.

Nesse contexto, é recorrente a negacdo do sofrimento dos pais, o que contribui para o
silenciamento da dor e impede a simbolizacdo da perda. Atualmente, muitos individuos
enlutados séo incentivados a abandonar precocemente o processo do luto, especialmente nos
casos de perdas perinatais. Segundo laconelli (2007), essa postura pode gerar dois
desdobramentos principais: o luto passa a ser vivido de forma solitaria ou é interrompido antes
de ser concluido, o que pode acarretar danos importantes ao funcionamento psiquico do
individuo.

Franklin (1997) afirma que as pessoas que reprimem seus sentimentos de luto, ou que
tém tendéncia a depressdo e & ansiedade, podem desenvolver reagdes agudas em estagios
posteriores da vida, devido ao luto ndo resolvido. Dessa maneira, o sofrimento emocional que
acontece na perda de alguém, é marcado por diversas emogdes, de acordo com D’ Assumpgao
(2010), o sofrimento emocional € marcado por um ciclo de raiva, ansiedade, depresséo e apego.
A rotina, sua vida, horarios e o cotidiano mudam, sonhos e expectativas sdo interrompidos e a
dificuldade em viver a vida se faz presente. Assim, se enfatiza a importancia de uma
comunicacéo assertiva dos profissionais de satde e uma despedida que acolha a dor e angustias
do paciente nesse processo.

Assim, torna-se evidente a importancia de uma abordagem que contemple nao apenas o

paciente, mas também sua familia ampliada, oferecendo-lhe a oportunidade de estar presente,
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ser ouvida e participar ativamente do cuidado. Esse acolhimento favorece o processo de
despedida e reconhece a relevancia da familia no contexto do cuidado intensivo neonatal
(SANTOS et al., 2021).

Frente a um cenario doloroso do luto perinatal, o psicdlogo hospitalar desempenha um
papel importantissimo, pois tem como funcdo acolher e validar o sentimento da mée e dos
familiares, possibilitando que as pessoas que estdo passando por esse processo tenham um
espaco de apoio, escuta e apoio emocional (REIS e ALVES, 2023). O profissional realiza
intervencdes como o acompanhamento imediato da perda, auxiliar na tomada de decisdes
necessarias no momento, a comunicacdo da equipe com a familia, os rituais de despedida e
possiveis encaminhamentos para acompanhamento psicoldgico.

Assim € possivel entender qual é o nivel de importancia do profissional da psicologia
nos hospitais, especificamente diante do luto perinatal, para que a mulher, os familiares e equipe
recebam o cuidado com a salde mental, diante de um episddio de fragilidade e sofrimento,

tendo um olhar de cuidado integral para esses individuos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecer a importancia do cuidado psicolégico no contexto de luto perinatal é um
passo essencial para transformar o cendario hospitalar em um espaco de acolhimento e respeito
a singularidade do sofrimento vivenciado. E fundamental que o luto perinatal seja reconhecido
e acolhido como uma vivéncia legitima e profundamente dolorosa. A escuta sensivel e presenca
do psic6logo no ambiente hospitalar sdo essenciais para oferecer suporte emocional as familias
enlutadas. Além disso, € urgente a criacdo de mais espacos de formacdo e sensibilizacdo nas
instituicOes de saude, para que profissionais estejam preparados para lidar com essa realidade
com empatia e cuidado.

Portanto, espera-se que a presenca do psicélogo hospitalar seja cada vez mais
incorporada nos hospitais, garantindo auxilio integral as familias que enfrentam o processo
doloroso do nascimento que se torna despedimento. A valorizagdo da satide mental como parte
do cuidado precisa ser ampliada, com préaticas humanizadas que priorizem o respeito, vinculo

e reconhecimento do sofrimento frente a perda gestacional.
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