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RESUMO

Este presente artigo cientifico tem por finalidade a anélise da relacdo entre o campo (rural) e cidade (urbano), referente
ao consumo alimentar de ambos. O objetivo estd no estudo para analisar a evolugéo do plantio e consumo dos alimentos
do campo (rural) para o consumo realizado na cidade (urbano). O método utilizado para o @ambito de pesquisa foi 0 método
indutivo ligado com o auxilio de pesquisas bibliogréaficas, das técnicas do referente, do conceito operacional, e da
categoria. Iniciasse com a introducéo do tema sobre Atividade Rural, seguida pelas consideracGes sobre a utilizagdo do
uso dos agrotdxicos na produgdo dos alimentos, e o0 impacto resultantes na saide humana. Por fim, as consideragdes finais
do respectivo assunto Relacdo entre Campo e Cidade no Consumo Alimentar.

PALAVRAS-CHAVES: Campo, Cidade, Alimenta¢do, Consumo.

1. INTRODUCAO

O objetivo da presente pesquisa € o estudo da relacdo de consumo de alimentos tanto no campo,
quanto na cidade, averiguando o papel do uso dos agrotdxicos nas plantacfes e as causas resultantes
na salde humana.

A relacdo entre as areas rurais, representadas pelo campo, e as areas urbanas, simbolizadas pela
cidade, é fundamental para atender as crescentes demandas de uma populacdo global em constante
expansdo. A interdependéncia entre esses dois cendrios é particularmente evidente quando se trata do
consumo de alimentos.

O estudo, a anélise de dados e a referente pesquisa seguem o método indutivo, ligado com o

auxilio de pesquisa bibliogréficas, das técnicas, do referente, do conceito operacional, e da categoria.
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2. RELACAO ENTRE CAMPO E CIDADE
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A urbanizacdo crescente e as mudancas nos padrdes de consumo tém implicacdes profundas na
forma como os alimentos sdo produzidos e consumidos, com o0 aumento da populagdo urbana numa
escala global, as cidades se tornaram grandes centros de demanda alimentar, provocando uma série
de adaptacOes nas préaticas agricolas nas areas rurais.

Como assevera Williams (2011, p. 471) que,

O campo e a cidade s&o realidades historicas em transformag&o tanto em si préprias quanto
em suas inter-relagbes. Temos uma experiéncia social concreta ndo apenas do campo e da
cidade, em suas formas mais singulares, como também de muitos tipos de organizagdes
sociais e fisicas, intermediérias e novas.

O campo e a cidade possuem caracteristicas préprias, contudo, entendemos que um s6 podera
ser analisar a partir do outro.

Umas das relacfes entre 0 campo e a cidade, € importante ndo considerar apenas a producao e
distribuicdo de alimentos, mas também as preferéncias alimentares moldadas por fatores culturais,
sociais e econdmicos, essas escolhas acabam por influenciar diretamente na cadeia alimentar,
impactando assim, nas possibilidades de op¢6es dos consumidores e, consequentemente, a produgéo
no campo.

Rosa e Ferreira (2006, p. 196) destacaram novas relagdes entre campo e cidade, do mesmo
modo que se preocupavam com a necessidade de estudar o estilo de vida rural e a propria ruralidade,

desde maneira as autoras definem presente situacdo como continuum, dispondo que,

[...] campo e cidade s6 podem ser concebidos — na contemporaneidade — em suas relagdes.
[...] E nesse contexto, acredita-se que o conceito de continuum possa ser repensado, ndo para
reforcar a dicotomia urbano-moderno versus rural-atrasado, mas para salientar a perspectiva
de que tanto o campo, quanto a cidade — e tanto a populacéo rural, quanto a populacéo urbana
— sdo partes de uma mesma sociedade.

No qual a urbanizacdo acelerada nas Gltimas décadas trouxe mudancas significativas nos
padrBes de consumo e na demanda por variedade de produtos. Todavia, essa relacdo ndo é isenta de
desafios, o processo que leva os alimentos do campo para a cidade envolve uma série de
complexidades, desde a producéo até a distribuicdo e consumo final.

N&o obstante, a utilizacdo de agrotdxicos na agricultura, a0 mesmo tempo que aumenta a

produtividade, levanta questfes importantes sobre 0s impactos na salde humana e na qualidade dos
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alimentos, uma vez que, as reacBes alimentares podem ndo somente influenciar o estado de satde
presente, como também determinar se mais tarde em sua vida o individuo ird desenvolver ou ndo
alguma doenca como cancer, doencas cardiovasculares e diabetes.

Como base da cadeia alimentar, os produtores agricolas, acabam por enfrentar uma série de
desafios que exigem inovagdes para garantir a seguranca alimentar, a sustentabilidade e a eficiéncia,
assim sendo, um dos desafios enfrentados pelos produtores € a propria mudanca climética, que
dependendo do seu padrdo podera comprometer sua safra, por muitas vezes a escassez de recursos
hidricos agrava ainda mais a situacdo, aumentando a vulnerabilidade dos produtores em periodos de
seca.

Santos (1994, p. 52) dispdem que,

A cidade se torna o l6cus da regulagdo do que se faz no campo. [...] o trabalho no campo é

cada vez mais carregado de ciéncia tudo isso faz com que a cidade local deixe de ser a cidade
no campo e se transforme na cidade do campo.

Para Bagli (2006, p. 38),

Rural e urbano séo, pois, os conteidos que definem e caracterizam o modo de vida especifico
de seus correspondentes espacos: campo e cidade. Entretanto, ndo podem ser compreendidos
simplesmente como realidades diferenciadas, mas, sobretudo, complementares. Partes de um
mesmo todo que, embaladas pela cadéncia da contradigdo, se completam justamente pelas
diferengas que possuem. E assim, se relacionam. Campo e cidade por comportarem modos
de vida especificos se configuram como espaco rural e urbano, respectivamente. Porém, em
razdo do aprofundamento das rela¢des entre ambos, os limites de cada espag¢o ndo podem ser
perfeitamente tracados. [...] Os espagos rurais e urbanos comportam qualidades especificas:
ruralidades e urbanidades. Estas, entretanto, podem ser encontradas para além de suas
realidades de origem. A cidade deixa de ser espagco exclusivamente urbano, por conter
ruralidades; o campo deixa de ser espago estritamente rural, por comportar urbanidades. Na
base dessa rede de relacionamentos e interligacGes esta a territorialidade.

Com esta urbanizacdo que ocorre diariamente, possibilita assim, a criacdo de inovacdes
tecnoldgicas que possuem a capacidade de revolucionar a producdo agricola, tornando-a mais
eficiente e sustentavel, bem como os drones e sensores, por exemplo, possibilitam o monitoramento
preciso das condicGes das plantagdes, permitindo uma gestdo mais eficiente, do mesmo modo que,
agricultura de precisdo, otimiza as analises de dados, aprimora o uso de insumos, economiza
desperdicios.

Os produtores desempenham um papel vital na cadeia alimentar, no entanto, muitas vezes
enfrenta condigdes desfavoraveis, como falta de acesso a apoio financeiro e mercados instaveis.

A demanda por préaticas agricolas sustentaveis é fundamental para diminuir os impactos

negativos da producdo de alimentos no meio ambiente, desde modo, a agricultura orgéanica e a
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agroecologia surgem como alternativas que promovem a biodiversidade, a satde do solo e controlam
a dependéncia de insumos quimicos, praticas essas que ndo apenas beneficiam o meio ambiente, como
também sdo importantes para a producao de alimentos mais saudaveis.

Conforme dispdem Barbosa (2009, p. 30-31),

um retorno ao ritmo da natureza na producdo de animais e alimentos e ao local [...]. Nasce
dai sua ligacdo intima com a agricultura organica, com a agricultura familiar e com
determinadas ideologias alimentares que preconizam a reformulagdo do comer em vérias
perspectivas como alimentagdo crua, organica, vegetariana entre outras. A natureza e 0
natural s&o vistos como moralmente superiores ao artificial e ao industrial.

Devido ao aumento da urbanizacdo, acarretou numa maior produtividade na producdo de
alimentos levando ao uso constante de agrotoxicos, que tem a funcdo de proteger a plantacdo de
doencas e pragas, todavia, referida acdo ndo deixa de possuir contradicdes ao seu uso, criando

preocupacOes sobre os efeitos na saude humana e na qualidade dos solos.

3. USO DE AGROTOXICOS NO PLANTIO

Podemos dizer que a agricultura ndo € uma pratica recente, estimasse que ha mais de 10 (dez)
mil anos atras, os seres humanos ja cultivavam domesticamente animais e plantas, com o decorrer
dos anos, referida préatica tornou-se corriqueira e com as inovacdes e informacdes da época.

Os produtos quimicos gque inventamos no combate das primeiras guerras mundiais, resultou na
origem dos agrotoxicos, deste modo, permitiu o crescimento da industria agroquimica mundial, como
dispde Carson (2010, p. 29-30),

Tudo isso veio a ocorrer devido a slbita ascensdo e ao assombroso crescimento de uma
indUstria de producéo de substancias quimicas artificiais ou sintéticas com propriedades
inseticidas. Essa industria € um dos frutos da Segunda Guerra Mundial. Durante o
desenvolvimento de agentes para serem usados na guerra quimica, descobriu-se que algumas
substancias quimicas criadas em laboratorio eram letais aos insetos. A descoberta ndo ocorreu
por acaso: 0s insetos ja vinham sendo amplamente usados para testar substancias quimicas
como agentes letais para os seres humanos.

O pos-guerra fora decisivo para a propagacao do uso dos agrotoxicos, pois essa transformacao
de indUstria quimica para a industria agricola sucedeu no encaminhamento de criacdo para demandas

artificiais das invengdes criadas para a guerra.
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A utilizacdo generalizada dos agrotoxicos nas plantacfes sendo uma agdo que, apesar de
colaborar para o0 aumento da produtividade do plantio, traz consigo questdes importantes para a saide
humana e 0 meio ambiente.

Na lei n® 7.802/1989, no seu art. 2°, inciso I, alinea “a” considera que,

| - agrotdxicos e afins:

a) os produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos, destinados ao uso
nos setores de produgdo, no armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas, nas
pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas e
também de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a
composicdo da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da acdo danosa de seres vivos
considerados nocivos (BRASIL, 1989 [sp]).

Questdes como o alto rendimento, faz com que os produtores utilizem constantemente 0s
agrotdxicos na plantacdo, contudo, referido ato podera ocasionar na contaminagdo nas aguas e do
solo, e também na perda da biodiversidade, sendo estes os resultados desta pratica, devido residuos

dos agrotoxicos, como bem define a portaria n® 32/92, da Secretaria de Vigilancia Sanitaria,

a) Residuo de agrotéxico - substancia ou mistura de substancias remanescente ou existente
em alimentos ou no meio ambiente decorrente do uso ou da presenca de agrotoxicos e afins,
inclusive quaisquer derivados especificos, tais como produtos de conversao e de degradacao,
metabdlitos, produtos de reacdo e impurezas, consideradas tdxicas e ambientalmente
importantes (BRASIL, 1992 [sp]).

Ademais, os residuos de agrotoxicos podem permanecer por muito muito tempo no meio

ambiente, como relata Carson (2010, p. 29)

Residuos desses produtos quimicos permanecem no solo no qual foram aplicados uma ddzia
de anos antes. Eles entram e se alojam no corpo de peixes, passaros, répteis e animais
domesticos e selvagens de forma t&o universal que os cientistas que fazem experiéncias em
animais consideram quase impossivel localizar espécimes livres de tal contaminagao.

Uma das possibilidades para evitas o uso de agrotoxicos, sdo por meio de praticas de agricultura
organicas e agroecologia, por uma busca harménica na compreensdo de quem sustenta a cadeia
alimentar, no qual sai do campo e chega na cidade, portanto, durante o plantio é crucial assumir
medidas sustentaveis, atendendo, assim os limites do meio ambiente, sendo aplicadas as novidades
tecnolégicas com discernimento, levando em conta as consequéncias ambientais e sociais, nao

somente a eficiéncia da tecnologicas.
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Como mencionado anteriormente, a utilizacdo do agrotoxico, apesar de ajudar no controle de
doencas e pragas, expde ao perigo a satde humana e o meio ambiente, dessa forma, a reducéao gradual
do uso de agrotoxicos, conjuntamente com praticas de plantacdo mais seguras, € essencial para
garantir a seguridade alimentar ao longo prazo.

Devido a constante mudanca e o crescimento da urbanizagéo, vimos uma maior conscientizacéo
na hora de escolher seus alimentos, sendo este ato, uma poderosa decisdo para delinear a relagédo entre
0s consumidores e os produtores, uma vez que entende a maneira do plantio dos alimentos e das
praticas neles aplicadas, os consumidores acabam por tomarem suas decisdes conscientes, escolhendo

os alimentos mais organicos.

4. IMPACTOS NA SAUDE HUMANA

Desde modo, explanaremos sobre os riscos para a saude humana, que esta relacionado a
ingestdo de alimentos contaminados por residuos de agrotoxicos, decerto, a contaminagdo de
alimentos por residuos de agrotdxicos é uma preocupacao significativa para a saide humana.

Os agrotoxicos por muitas vezes podem conter substancias quimicas que, em concentracdes
elevadas, podem causar efeitos adversos a salde, como intoxicacdo aguda, sendo 0s seus sintomas as
dores de cabeca, tonturas, nduseas em casos extremas podem levar a convulsées.

Como ressalta Matos, Santana e Nobre (2002, p. 249-250).

Intoxicagdo aguda: sintomas no sistema nervoso central como irritabilidade, sensa¢éo de
dorméncia na lingua, nos labios e nos membros inferiores, desorientacdo, dor de cabeca
persistente (que ndo cede aos analgésicos comuns), fraqueza, vertigem, suor abundante,
salivacdo intensa, lacrimejamento, fraqueza, tontura, dores e célicas abdominais, visao turva
e embacada, pupilas contraidas — miose, vomitos, dificuldade respiratoria, colapso, tremores
musculares, nauseas, vomitos, contragdes musculares involuntarias, dorméncia nas palpebras
e nos labios, irritagdo das conjuntivas e mucosas, espirros, coceira intensa, manchas na pele,
edema nas conjuntivas e nas palpebras, excitacdo e convulsfes, coma e morte. Em caso de
inalagdo, podem ocorrer sintomas como tosse, rouquiddo, edema pulmonar,
broncopneumonia e taquicardia.

A exposicdo aos residuos de agrotoxicos ao longo prazo, podera ocorrer alguns impactos
diversos a saude, podendo assim, levar a distdrbios endocrinos, neurologicos e até mesmo doengas
crdnicas como o cancer.

Os distarbios enddcrinos tem sido relacionados com alguns agrotdxicos, desde modo, atuando
no sistema hormonal, os efeitos neurologicos estdo inerentes a problemas de coordenacédo, de

memo©ria, isto porque, alguns agrotdxicos tem o potencial de atravessar a barreira hematoenceféalica.
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Ademais, estudos epidemioldgicos tém sugerido uma possivel relacdo entre a exposicao
prolongada de alguns agrotoxicos e o desenvolvimento de doengas crbnicas, como cancer, podendo
ser cancer de prostata, pulméo, mama, cérebro e entre outros, principalmente para os produtores
agricolas, em virtude da sua constante exposi¢do aos agrotdxicos, sendo pela ingestéo ou por inalagéo,
enfrentando um maior risco de desenvolver canceres relacionados a esses agrotoxicos.

Bem como ressalta o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2024 [sp]),

O modelo de cultivo com o intensivo uso de agrotéxicos gera grandes maleficios, como
poluicdo ambiental e intoxicagdo de trabalhadores e da populagdo em geral. As intoxicac6es
agudas por agrotoxicos sdo as mais conhecidas e afetam, principalmente, as pessoas expostas
em seu ambiente de trabalho (exposi¢do ocupacional). Sdo caracterizadas por efeitos como
irritacdo da pele e olhos, coceira, colicas, vomitos, diarreias, espasmos, dificuldades
respiratorias, convulsdes e morte. J4 as intoxicagdes cronicas podem afetar toda a populagéo,
pois sdo decorrentes da exposi¢do multipla aos agrotoxicos, isto é, da presenca de residuos
de agrotdxicos em alimentos e no ambiente, geralmente em doses baixas. Os efeitos adversos
decorrentes da exposicdo cronica aos agrotoxicos podem aparecer muito tempo apés a
exposicao, dificultando a correlagcdo com o agente. Dentre os efeitos associados a exposicao
crbnica a ingredientes ativos de agrotdxicos podem ser citados infertilidade, impoténcia,
abortos, malformac@es, neurotoxicidade, desregulacdo hormonal, efeitos sobre o sistema
imunologico e cancer.

Portanto, a busca por alternativas mais seguras € de suma importancia para reduzir os impactos
gerados na satde humana, desde modo, devera observar o uso de praticas agricolas sustentaveis, como
0 uso de métodos organico.

A Lei Federal n. 10.831/03 (BRASIL, 2003), que contém normas disciplinares para a producéo,
tipificacdo, processamento, envase, distribuicdo, identificacdo e certificacdo da qualidade dos
produtos orgénicos, sejam de origem animal ou vegetal.

Sendo que a producdo de alimentos organicos é baseada em técnicas que dispensam o uso de
insumos como fertilizantes quimicos, medicamentos veterindrios, organismos geneticamente

modificados, conservantes, aditivos e irradiagéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o impacto na salde humana pelo uso de agrotdxicos € uma situacdo iminente que
exige o maior cuidado e controle, promovendo a medida da agricultura sustentaveis, normas eficazes
e sobre tudo a conscientizacdo, acdes essas possivel de reduzir os riscos associados ao uso de

agrotoxicos e criar um ambiente mais saudavel para todos.

Anais do 23° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2025
ISSN 1980-7406



CCHRRELC]

sisprimeY

Porquanto, a utilizacéo dos agrotoxicos generalizou mundialmente, sendo derivado da indUstria
agrogquimica, contudo, o seu uso ainda causa impactos socioambientais irreversiveis, e 0s casos
relacionados ao uso excessivo de agrotoxicos, vdo desde 0s casos intoxicacdo agudas até o
crescimento das doencas cronicas como o cancer.

Notasse que as inovacoes cientificas e tecnoldgicas afetou as relagdes entre o rural e o urbano,
contudo, tem o viés de que a relagdo entre 0 campo e a cidade tenha avancado, desde modo, é
fundamental compreender o rural para além do campo e o urbano para além da cidade, visto que

ambos fazem parte de um tudo, no qual se complementam por serem exatamente diferentes.
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