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RESUMO

O presente artigo apresenta um relato de experiéncia vivenciado por académicos de Psicologia em um grupo de
convivéncia da terceira idade, desenvolvido no contexto do Estagio Basico de Praticas Grupais: A¢des Preventivas ¢
Interventivas nas Instituigdes. O objetivo foi relatar e analisar as intervencdes realizadas com idosos, identificando suas
demandas especificas e os impactos na promog¢do da saide mental ¢ do bem-estar fisico ¢ mental. A metodologia
pautou-se em um relato de experiéncia com idosos do grupo de convivéncia de uma institui¢do. As principais demandas
identificadas foram relacionadas ao luto, ansiedade, depressdo, comunicagdo assertiva, empatia e trabalho em equipe. A
atuacdo dos estagiarios envolveu dindmicas de grupo, oficinas praticas, palestras ¢ atividades de estimula¢do cognitiva.
Os resultados demonstram a importancia dos grupos de convivéncia como espago privilegiado para o envelhecimento
ativo, saudavel e digno, promovendo a inclusido social, o fortalecimento de vinculos e a ressignificagdo das vivéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Grupos, Convivéncia, Saude, Idosos.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global que transforma as demandas sociais
e de saude publica. No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2023), a populagao idosa cresce de forma acelerada, configurando um cendrio que exige
politicas e intervengdes especificas para atender as necessidades desta faixa etaria. Neste contexto, ¢
fundamental compreender que o processo de envelhecimento ndo deve ser encarado apenas como
uma fase de declinio, mas como uma etapa do desenvolvimento humano que possui potencialidades
e desafios unicos (PAPALIA et al., 2013).

Diante dos desafios enfrentados pelos idosos, como perdas de familiares, mudancas de
rotina, dificuldades de aceitagdo do envelhecimento e os esteredtipos sociais impostos, surge a
necessidade de criar espagos especificos para a promog¢do da saide mental na terceira idade
(SOUZA et al., 2025). Os grupos de convivéncia surgem como uma resposta a essa demanda, como
espacgos de inclusdo social que promovem a participacao ativa dos idosos em diversas atividades,
proporcionando reflexdes sobre o processo de envelhecimento e a valorizacdo da vida (KURZ e

MORGAN, 2012).

1.1 PROBLEMA
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Diante do contexto citado anteriormente, segue o problema do artigo: Como a atuacao de
académicos de Psicologia em grupos de convivéncia da terceira idade pode contribuir para a
promog¢do da saude mental e o bem-estar dos participantes idosos, considerando suas demandas

especificas e as particularidades desta fase do desenvolvimento humano?

1.2 OBJETIVO

O presente artigo tem por objetivo relatar e analisar a experiéncia de académicos de
Psicologia em um grupo de convivéncia da terceira idade, destacando as intervengoes realizadas, as
demandas identificadas e os resultados obtidos no processo de promoc¢do da satide mental dos

participantes.

1.3 JUSTIFICATIVA

A relevancia deste relato de experiéncia reside na necessidade de documentar e compartilhar
experiéncias praticas que demonstrem a eficacia dos grupos de convivéncia como estratégia de
intervencdo psicologica preventiva e promotora de satide mental na terceira idade. Além disso, o
relato contribui para a formagdo de futuros psicologos, oferecendo compreensdo sobre as
especificidades do trabalho com idosos e a importdncia da abordagem grupal neste contexto.
Segundo Gomes et al. (2020), a participagdo em grupos de convivéncia contribui significativamente
para o fortalecimento da memoria, estimulacdo cognitiva e desenvolvimento de relagdes
interpessoais, fatores essenciais para um envelhecimento ativo e saudavel.

Do ponto de vista social, este artigo se justifica pela necessidade de combater o etarismo e
promover a valorizagdo do idoso na sociedade contemporanea, conforme apresentado pelo Estatuto
do Idoso (Lei n® 10.741/2003), que garante o envelhecimento como direito personalissimo e sua
protecao como direito social. A experiéncia relatada demonstra como intervengdes grupais podem

ser efetivas na desconstrucao de estereotipos € na promogao de um ambiente inclusivo e respeitoso.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

sisprimeY

Este referencial tedrico tem como objetivo oferecer uma base conceitual para entender os
fendmenos observados durante a atuagdo de académicos de Psicologia em um grupo de convivéncia
para idosos. Serdo discutidos temas para esse contexto, uma contextualizagdo historica e social da
velhice, seguida da relevancia dos grupos de convivéncia na promog¢ao da saude mental na terceira
idade. Também serdo explorados aspectos como comunicacdo assertiva, trabalho em equipe,

regulacdo emocional, vivéncias de luto e a valorizagdo social do idoso.

2.1 VELHICE

A fonte da juventude eterna, sonho de muitos, desde sempre foi algo exaustivamente
buscado pelas diferentes sociedades, por exemplo, Aristoteles e Galeno na Grécia Antiga
acreditavam que a vida era medida por algum tipo de energia ou calor que iria sendo consumida
com o tempo, de forma que ao final da vida a morte aconteceria concomitantemente com o
esgotamento dessa energia vital, assim, eram buscadas formas de conter o esgotamento dessa
energia, visando prolongar o tempo de vida (ARAUJO e CARVALHO, 2010). Historicamente a
velhice foi muito associada a incapacidade, de forma que, na Idade Média, idosos eram
marginalizados e muitas vezes mortos, juntamente com as pessoas com deficiéncia pelo fato de
serem consideradas improdutivas e descartaveis (PAIVA, 1986). Nos dias de hoje, tal pensamento
ainda permanece cristalizado no imaginario de alguns pela permanéncia de ideias etaristas na
sociedade (DEBERT, 1999).

Nas mais diversas civilizacdes o fenomeno da velhice foi sendo concebido de formas
diferentes ao longo do tempo. Enquanto no Egito Antigo foram verificados registros milenares
apontando que o cuidado aos idosos era encarado como uma obrigacdo moral dos filhos em relagdo
aos pais, em algumas culturas orientais a velhice ¢ um fenémeno que deve ser encarado com
seriedade e respeito, honrando os mais velhos e absorvendo a sua sabedoria e experiéncias
acumuladas (GOMES et al. 2020). Para Araujo e Carvalho (2010, p.232) “o interesse da psicologia
sobre a velhice ¢ relativamente recente, visto que a expansdo sistematica da Gerontologia so6
ocorreu no final da década de 1950, principalmente em fungdo do rapido crescimento no numero de

pessoas idosas.”
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Por muito tempo, tedricos e pesquisadores sobretudo psicanalistas, consideravam que a
infancia era primogénita e exclusiva na formacdo da personalidade humana, de forma que o carater
de um individuo ja estaria definido na adolescéncia, havendo poucas mudangas psiquicas apds os
sessenta anos (PAIVA, 1986). A velhice, embora por muitos anos nao tenha sido considerada como
uma fase do desenvolvimento que fosse levada em conta, ¢ uma fase do ciclo vital que contém
algumas mudancas proprias e caracteristicas, no campo emocional, fisico, cognitivo e social, que
demandam adaptagdes € uma nova forma de entender a propria identidade e personalidade (BEE,
1997).

Com o passar dos anos, naturalmente a forga fisica e as capacidades cognitivas vao ficando
defasadas, de forma que o individuo ja ndo tem mais a memoria de antigamente ou ja nao consegue
ler com tanta facilidade (PAPALIA et al., 2013). Ainda segundo as autoras, mudangas podem causar
nos idosos uma sensacdo de inutilidade e falta de autonomia, precisando de ajuda para fazer coisas
basicas no seu dia a dia. Por outro lado, a velhice também ¢ uma fase com um potencial intrinseco
de crescimento interior, ja que ¢ hora de colher os frutos da sua propria historia e transmitir o
conhecimento adquirido para as geragdes mais novas.

Segundo Souza et al. (2025), o idoso passa por diversas situacdes que podem causar
sofrimento psiquico, como a perda de familiares, mudancas de rotina, a dificuldade de aceitar o
envelhecimento e o esteredtipo imposto ao idoso na sociedade contemporanea. Portanto, hé varios
fatores que podem contribuir para a manuten¢do do bem-estar nessa fase da vida, como manter bons
vinculos familiares, a existéncia de uma rede de apoio, sensa¢do de pertencimento, engajamento em

atividades saudaveis e significativas e a participacdo em grupos de convivéncia.

2.2 GRUPOS DE CONVIVENCIA

Diante de tantos desafios que o idoso enfrenta, entende-se a necessidade de criar espacos
para a saude mental da terceira idade. Neste contexto se encaixa os grupos de convivéncia, que sao
espacos de inclusdo social do idoso, que promove sua participacdo ativa em diversas atividades,
com reflexdes sobre o processo de envelhecimento, a qualidade e valorizagdo da vida (KURZ e
MORGAN, 2012).

Seja dentro de uma universidade, em um parque ou em uma instituicao de apoio, a intengao
desses grupos € que os idosos participem porque gostam, ndo por obrigacdo, € se sintam bem neste

ambiente que serve como uma forma de refigio e um local onde podem se expressar. Grupos de
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convivéncia podem contribuir para a manutencao e fortalecimento da memoria do idoso de forma
preventiva. A participagdo nesses espacos estimula a cognigdo, visto que € necessario habilidades
de comunicagdo e trocas de informacao para conviver socialmente (GOMES et al., 2020). Esse
espaco também se mostra efetivo quanto as relagdes interpessoais, permitindo ao idoso fazer novas
amizades, obter apoio dos envolvidos, e se sentir inserido socialmente por meio da sensacao de
amparo, cuidado e valorizag@o. Esse convivio auxilia na desconstru¢do dos esteredtipos que cercam
a velhice (SOUZA et al., 2025).

Ainda segundo os autores, conclui-se que os grupos de convivéncia sdo um ambiente
transformador na vida do idoso, um local onde podem envelhecer de uma forma ativa e saudavel,
com oportunidade de ampliacdo de conhecimento por meio de orientacOes e palestras acerca de

temas da saude, educacao e direitos da pessoa idosa.

2.3 COMUNICACAO ASSERTIVA

Segundo Lazarus (1973), o comportamento assertivo ¢ caracterizado como a capacidade de
dizer “ndo” quando necessario, de solicitar favores ou fazer pedidos, de expressar sentimentos
positivos e negativos, bem como de iniciar, manter e encerrar uma conversa de forma adequada e
respeitosa.

Portanto, a comunicacdo assertiva ¢ a habilidade de expressar para o mundo seus
sentimentos, respeitando os sentimentos e direitos alheios. Esta comunicacdo demonstra respeito
por si, pelo outro, ¢ ¢ a maneira mais eficaz de trocar informagdes sem distor¢des (PIPAS e
JARADAT, 2010).

A importancia da assertividade nos grupos de convivéncia da terceira idade, segundo Pipas e
Jaradat (2010), reside em quase todos os aspectos da vida. Uma pessoa que adquire essa habilidade,
consegue expressar suas necessidades de forma clara, da mesma forma que compreende melhor as
necessidades dos outros, facilitando assim a construgdo de vinculos confidaveis. Portanto, essa

pratica contribui para o bem-estar emocional e diminui os conflitos e niveis de estresse.

2.4 TRABALHO EM EQUIPE E COOPERACAO

O trabalho em equipe ¢ definido por um conjunto de pessoas que compartilham um objetivo

em comum, mesmo que tenham habilidades e personalidades diferentes, envolve colaboracao e
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cooperagdo necessarias para trocas de ideias e criatividade. Para que essa estrutura funcione, sdo
necessarios alguns elementos como a comunicagdo, confianca e responsabilidade (MIRANDA,
2023).

De acordo com Silva e Oliveira (2023), quando bem aplicado em grupos de convivéncia de
terceira idade, o trabalho em equipe vai além da simples divisdo de tarefas, cria um ambiente onde
todos contribuem, fazendo com que cada participante perceba sua importancia para o sucesso do
grupo. Este contribui para o fortalecimento da autoestima e do sentimento de pertencimento.
Curado et al. (2022) ressaltam, que o trabalho em equipe e a cooperagdo em grupos de convivéncia
contribui para melhorias na qualidade de vida, como a percep¢do de apoio social, o aumento da
satisfacdo com a vida e a diminuic¢ao de sintomas de depressao.

Este trabalho cooperativo exige atengdao a certas particularidades. Segundo Giroto et al.
(2012), o uso de estratégias adaptadas as capacidades e limitacdes desse publico, como considerar
comorbidades, dificuldades de visdo, limitagdes cognitivas e o analfabetismo, resulta em uma maior

participagdo e cria um ambiente saudavel e inclusivo.

2.5 REGULACAO EMOCIONAL

Além de praticas fisicas e cognitivas, os grupos sao ambientes muito propicios para falas e
praticas sobre regulagdo emocional e Mindfulness, bem como a relagdo disso com a ansiedade
sentida por muitos durante o envelhecimento e as circunstancias que a vida lhes apresenta (SILVA e
ASSUMPCAO, 2018). Entender e saber lidar com as emogdes é uma habilidade primordial para o
bem estar emocional, sobretudo na velhice em que é comum individuos enfrentarem um tipo de
crise relacionada a uma sensacao de incapacidade, perda de forca e sentido frente as exigéncias da
vida, perdas importantes de familiares, ou seja, ao invés de reprimir sentimentos negativos ou agir
de uma forma impulsiva, a regulag¢@o consiste em saber dar nome aquilo que lhe ¢ aversivo e as suas
emocdes, para entdo ser possivel responder de uma forma mais prudente, consciente e assertiva.

Nesse sentido, uma das praticas de regulagdo emocional sobretudo da ansiedade sdo as
técnicas de Mindfulness, ou seja, atencdo plena e instalagdo no momento presente, por meio da
autopercepcao corporal (MATTA, 2021). Com uma postura neutra e sem emissdo de juizos acerca
daquilo que sente, o sujeito ¢ convidado a meditar por meio de uma caminhada consciente,
momentos de respiracdo lenta e guiada ou entdo de exercicios que estimulem a sensopercepcao.

Conforme o pensamento de Venancio (2016), quando realizadas em grupo, essas praticas além de
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promoverem o autoconhecimento individual e coletivo, promovem a presenga, a autopercepgao ¢ a

empatia.

2.6 LUTO E RESSIGNIFICACAO DA PERDA

Kreuz e Franco (2017) definem o luto como “algo dindmico, compreendido como a reagao
ou resposta diante do rompimento de um vinculo significativo”, desta forma, ¢ uma experiéncia
tipicamente humana que consiste na perda de algum familiar querido, capacidades fisicas ou ainda
de algum bem material. Um outro aspecto importante da velhice é a perda de autonomia que ocorre
com o tempo, o idoso ja ndo ¢ mais capaz de levantar peso € nem desempenhar atividades
complexas por conta propria, o que tende a gerar tristeza e sensagdo de inutilidade, porém, a
maneira e intensidade que esse tipo de luto vai agir sobre a vida de cada idoso depende de fatores
pessoais, sociais e das iniciativas de enfrentamento de cada um (SILVA et al., 2007). Por ndo se
tratar de uma experiéncia simples de ser compreendida e vivenciada, os grupos de convivéncia
tornam possivel a escuta e a fala sobre aquilo que traz dor, em um ambiente onde reina a empatia,

abrindo espago para a ressignificacdo das experiéncias traumaticas.

2.7 VALORIZACAO DO IDOSO NA SOCIEDADE

A valorizagdo do idoso variou historicamente de sociedade para sociedade, de forma que,
atualmente no Ocidente marcado pela cultura do produtivismo exacerbado, as pessoas mais velhas
sejam comumente relacionadas a decadéncia fisica, improdutividade e baixa autonomia,
caracteristicas tais que acabam por manter o etarismo, ou seja, a ideia de que pessoas de idade mais
avancada ndo sdo Uteis tanto quanto as mais novas, levando uma multiddo de idosos a exclusdo e a
diminuigdo da sua autoestima (NERI, 2018).

Por outro lado, a legislagdo brasileira, no Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) garante que
o “envelhecimento ¢ um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social” (Art. 8°) e “¢
obrigagdo do estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade,
como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicdo e nas leis” (Art. 10°). Nesse sentido, a reinser¢do dos idosos exige uma tomada de
consciéncia coletiva frente a velhice, como a importincia para a transmissdo de seus

conhecimentos, o vigor dos vinculos afetivos na familia e a sua participacdo em diferentes meios
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sociais. Portanto, segundo Gomes et al. (2020), para que ocorra a ruptura dos esteredtipos negativos
vinculados ao etarismo, ¢ primordial a inser¢ao dos idosos em atividades comunitarias como os
grupos de convivéncia, o que ¢ capaz de lhes conceder a oportunidade de ter uma senescéncia ativa

e saudavel.

3. METODOLOGIA

Este artigo caracteriza-se em um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado
a partir das vivéncias do Estagio Basico - Praticas Grupais: Agdes Preventivas e Interventivas nas
Instituigdes. As atividades foram desenvolvidas com um grupo de Convivéncia da Terceira Idade,
voltado a promocdo da satde, bem-estar e inclusdo social da pessoa idosa, composto por
aproximadamente 30 integrantes, com faixa etaria entre 60 e 90 anos, em sua maioria mulheres.

Os encontros ocorrem semanalmente, no periodo vespertino (13h30 as 17h30), as atividades
sdao conduzidas por uma equipe pedagogica do Setor Social com parceria dos estagidrios do curso
de Psicologia. A conducdo das atividades respeita as especificidades da terceira idade, considera
limitagdes fisicas, cognitivas e emocionais, bem como os saberes acumulados em sua vida. A
metodologia adotada prioriza a escuta ativa, fortalecimento de vinculos, construcdo coletiva do
conhecimento e autonomia do idoso.

A atuacdo dos estagiarios ¢ desenvolvida por meio de dinamicas de grupo, rodas de
conversa, jogos cooperativos, atividades expressivas e momentos de escuta, e inclui o planejamento
do encontro, aplicagdo e produgdo de relatorios semanais. A avaliacdo do processo foi realizada de
maneira continua, por meio da observacdo do engajamento dos participantes e dos feedbacks

espontaneos do grupo.

4. ANALISES E DISCUSSOES

O grupo ja existe ha 21 anos e a cada ano encerra ¢ come¢a um ciclo com dois novos
estagiarios. O estagio ¢ realizado por nds desde o comego do segundo semestre de 2024, e 0 nosso
ciclo ird se encerrar com o término do primeiro semestre de 2025, ja conseguimos até o presente
momento (maio 2025) nos adequar com o grupo, saber as demandas especificas de cada um e

proporcionar encontros enriquecedores.
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No inicio tivemos dificuldade, foram precisos alguns encontros para que nos sentissemos
ambientalizados com o grupo. Os temas trazidos para serem abordados, seja pela forma de palestras
ou atividades praticas, eram sempre fruto de uma tentativa de uma abordagem mais personalizada
dentro do grupo, de forma que sempre procuramos trazer temas pertinentes a realidades e angustias
trazidas pelos participantes. Logo no inicio e no decorrer das intervengdes, fizemos um
levantamento de demandas, e as principais foram: luto, ansiedade, depressao, empatia, comunicagao
assertiva e trabalho em equipe. Dessa forma, conseguimos elaborar cada encontro de acordo com as
demandas que foram solicitadas no comego do estagio.

Nesse sentido, como uma das demandas trazidas pelo grupo foi que abordassemos sobre
depressao e angustia, bem como a necessidade de saber como lidar com algum familiar com ideacao
suicida, no més de setembro, aproveitamos a tematica do setembro amarelo relacionada a
conceituacdo e prevencao do suicidio, levamos uma Psicologa especializada em satide do idoso para
que pudesse fazer uma fala com eles. Uma revisdo realizada por Sampaio e Bellemo (2024)
investigou que a predomindncia de casos desse fendomeno acontece entre os homens dentro da
propria casa, utilizam de meios letais, além disso, o estudo aponta a necessidade de um bom preparo
dos profissionais da area da satide e das pessoas em geral a fim de identificar as ideagdes suicidas
desde o inicio, a fim de propor um cuidado adequado nesse momento tao dificil. Foi um momento
de muito aprendizado para todos os presentes, onde puderam participar de uma aula sobre o tema e
tirarem davidas sobre o assunto do suicidio sobretudo em idosos.

O luto nas suas mais diversas manifestacdes também foi uma tematica muito pedida, visto
que nessa fase ¢ muito caracteristica a manifestacdo desse fendmeno apds a perda de um ou varios
entes queridos, como amigos, conjuge ou familiares (KREUZ ¢ FRANCO, 2017). Para que esse
tema fosse abordado de uma forma didatica e proveitosa para os idosos, convidamos uma psicologa
para que viesse fazer uma palestra abordando o luto, durante a fala ela deixou claro que o luto ndo
se manifesta apenas na forma da perda de alguma pessoa proxima, mas sim, de qualquer bem
significativo como um objeto muito amado ou a mudanca de local de moradia, por exemplo. Além
disso, os idosos puderam aprender que os sintomas e a dor causadas pelo luto nao reduzem com o
tempo, mas somos nos que Crescemos como pessoa € nos tornamos capazes de ressignificar a perda.

A demanda por formagdo acerca da ansiedade e técnicas de enfrentamento, com queixas
frequentes e diferentes formas de manifestagao sintomatica, como a falta de sono, presenca de crises
de ansiedade e panico, sensagdo de inquietacdo, taquicardia, etc. A ansiedade ¢ um fenomeno que

pode comprometer de forma aguda o bem estar fisico, a qualidade de vida e os relacionamentos
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interpessoais. Nesse sentido, o grupo de convivéncia ¢ um lugar ¢ um meio no qual os idosos
podem criar vinculos, socializar, falarem e serem ouvidos de forma empatica e aprenderem e
aprofundarem mais no seu autoconhecimento visando o bem estar (OLIVEIRA et al., 2017). Ao
longo das semanas inserimos elementos terapéuticos de mindfulness (atencdo plena), como a
caminhada, respiracdo e alimentagdo conscientes, com esses exercicios de aterramento eles foram
conectados a0 momento presente, ao invés de serem transportados ao futuro. Assim, tivemos
resultados positivos no tema da ansiedade por meio de feedbacks recebidos de alguns idosos, que
agora vivem uma vida com mais presencga, leveza e menos ansiedade.

Durante o periodo de estdgio também organizamos algumas oficinas de arte e de lazer
recreativas com os idosos, a fim de proporcionar a oportunidade de ter contato com atividades
diferentes com o objetivo de estimular o aspecto cognitivo e afetivo. Uma das atividades realizadas
juntamente com académicos de nutricdo e com os funcionarios do Programa da institui¢do onde
acontece o grupo foi o ‘Projeto Masterchef: Sénior - Sabor da Infancia’. Durante trés semanas os
idosos foram divididos em grupos e encaminhados ao laboratério de nutri¢do da instituicdo onde
ocorre o grupo, onde realizaram junto com o seu grupo alguma receita que remetesse a infancia,
como bolos, bolachas, pagoca, vatapd, etc. Dessa forma eles tiveram a oportunidade de estimular
varios elementos importantes para a vida social como o trabalho em equipe, a empatia e o respeito
as limitagdes de cada um. Para nds, estagiarios, foi um momento de muito aprendizado onde
pudemos ajuda-los e ter contato com uma riqueza de historias, cada um enquanto preparava os
alimentos, nos engrandeciam com suas historias e experiéncias. Por fim, todos comemos e tivemos
um momento de muito afeto, saboreando as receitas e ouvindo belas histérias que aqueles alimentos
remeteram.

Outra demanda do grupo, foi ter tempo livre para desabafar e colocar os assuntos em dia,
visto que, muitos ali se encontram em situa¢do de vulnerabilidade e ndo possuem outras amizades
ou momentos de lazer fora do grupo de convivéncia. Assim, o setor Social responsavel pelo grupo,
organiza um bingo periodicamente para que eles possam se divertir, € nos estagidrios, preparamos
atividades de estimulacdo cognitiva em grupo como caca-palavras e palavras cruzadas, além de
deixar tempo disponivel para que possam jogar o que acharem oportuno como canastra, domind,
etc. Assim, o grupo de convivéncia ndo ¢ apenas um local a mais na vida do idoso, mas um grupo
valioso de amizade, aprendizagem e estimula¢do cognitiva onde podem se desenvolver como

pessoa e envelhecer com dignidade e bem estar (GOMES et al., 2020).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia no grupo de convivéncia da terceira idade proporcionou aos estagiarios uma
experiéncia enriquecedora, permitindo amplo aprendizado e oportunidade de propor intervengdes
nessa fase crucial do ciclo vital, marcada por muitas mudancas fisicas e emocionais. Dessa forma,
foi possivel obter uma ampliagdo significativa de conhecimentos tedricos e praticos, bem como o
desenvolvimento de habilidades essenciais para o trabalho com esse publico. As atividades
realizadas permitiram a compreensdo da variedade e complexidade das demandas dos idosos,
revelando particularidades dessa faixa etaria que enriquecem a formagdo profissional e a pratica
interventiva.

A atuacdo nesse contexto, conforme a demanda relatada pelo grupo, reforgou-se a necessidade
da criagdo de mais espacgos similares, possibilitando que todos os idosos possam ter a oportunidade
de ser ouvidos e ter um envelhecimento digno e saudavel. Além disso, foi verificada a necessidade
de praticas interdisciplinares ¢ humanizadas, que promovam ambientes acolhedores, inclusivos e
estimulantes. Um exemplo dessa pratica interdisciplinar ¢ a atuacao da Psicologia em conjunto com
profissionais da Medicina e da Fisioterapia, promovendo uma abordagem ampla e eficaz voltada a
saude integral da pessoa idosa.

Os resultados observados ao longo do estagio demonstram que os grupos de convivéncia sao
espacos fundamentais para o combate ao isolamento social através da criagao e fortalecimento de
vinculos afetivos. O relato apresentado também demonstra que ao proporcionar um espago de
escuta empatica, expressdo emocional e um meio de desenvolvimento pessoal, os grupos de

convivéncia se consolidam como estratégias eficazes a saide mental e ao envelhecimento ativo.
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