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RESUMO

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por estagiarios do curso de
Psicologia no Programa de Atendimento ao Jovem Aprendiz (PAJA), vinculado a uma
fundagdo social, em Cascavel — PR. A atuagdo ocorreu junto a adolescentes entre 15 e 19
anos, inseridos no contexto do Programa Jovem Aprendiz, voltado a formagdo cidada e
profissional por meio de oficinas multiprofissionais. Utilizou-se o relato de experiéncia como
metodologia, fundamentado em principios da psicoeducagdo e da Psicologia do
Desenvolvimento. Foram observados desafios como cansago da rotina, resisténcia inicial as
atividades e impactos da proibicdo do uso de telas. A adaptagdo de estratégias dindmicas e
interativas foi essencial para estimular o envolvimento do grupo, respeitando suas
caracteristicas geracionais € emocionais. A vivéncia também proporcionou aos estagiarios
oportunidades de aplicar a teoria na pratica e desenvolver competéncias profissionais em

contextos socioeducativos.

PALAVRAS-CHAVE:  Psicoeducagdo;  Adolescéncia;  Programa Jovem  Aprendiz;
Desenvolvimento psicossocial; Relato de experiéncia.
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1. INTRODUCAO

Vamos relatar as experiéncias vivenciadas durante o estagio curricular obrigatoério em
Psicologia, realizado no Programa de Atendimento ao Jovem Aprendiz (PAJA), vinculado a
uma fundagao social na cidade de Cascavel — PR. O PAJA tem como finalidade oferecer aulas
voltadas a preparagdo de adolescentes para o ingresso no mercado de trabalho, por meio do
desenvolvimento de habilidades pessoais, sociais e profissionais, alinhando-se as diretrizes do
Programa Jovem Aprendiz.

Criado pela Lei n° 10.097/2000, o Programa Jovem Aprendiz busca promover a
formacgao técnico-profissional de jovens entre 14 e 24 anos, obrigando empresas de médio e
grande porte a incluirem aprendizes em seus quadros, conciliando educagdo e trabalho
(BRASIL, 2000).

Nesse contexto, a atuagdo da Psicologia torna-se fundamental, ao contribuir com
estratégias de psicoeducacdo — que visam auxiliar os individuos a compreenderem melhor
seus sentimentos, comportamentos e formas de se relacionar com os outros — e que apoiam o
jovem no processo de construcdo da identidade, no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais ¢ no fortalecimento da autonomia. Durante o estagio, os académicos de
Psicologia tém a oportunidade de aplicar técnicas e conhecimentos tedricos em agdes praticas,
promovendo reflexdes sobre comportamento, direitos e deveres no ambiente de trabalho, além
do fortalecimento da autoestima e das relagdes interpessoais dos adolescentes. A participacao
no PAJA, portanto, representa nao apenas um espaco de aprendizagem académica, mas
também de contribuicdo social, ao oferecer suporte para o desenvolvimento saudavel e
integral dos jovens aprendizes.

Como académicos e estagidrios atuando no ambito do PAJA, tivemos a oportunidade
de trabalhar com um grupo de adolescentes, com idades entre 15 e 19 anos, atendidos
semanalmente as quartas-feiras. Essa vivéncia revelou uma série de desafios no processo de
psicoeducacdo, exigindo constante adaptacdo e sensibilidade por parte dos profissionais em
formag¢do. Um dos principais fatores observados estd relacionado a propria fase do

desenvolvimento em que esses jovens se encontram: a adolescéncia.
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De acordo com Erikson (1976), trata-se de uma etapa marcada pela crise de

identidade, em que o adolescente busca compreender quem ¢ e qual papel ocupa no mundo, o
que pode gerar instabilidade emocional e conflitos internos e sociais. Além disso, segundo
Vygotsky (1991), o desenvolvimento humano ocorre a partir das interagdes sociais, sendo
essencial que os adolescentes tenham espagos de escuta e mediagdo que favorecam a
construgdo de sentidos e de vinculos positivos.

Questdes como a construgdo da identidade, o desejo por autonomia, as insegurangas
internas e as relacdes sociais muitas vezes conflitantes interferem significativamente na forma
como os adolescentes recebem e participam das atividades psicoeducativas. Como afirmam
Silva e Andrade (2021), essas dimensdes emocionais e relacionais sdo determinantes no
engajamento de jovens em processos educativos. Observou-se também o impacto do cansaco
acumulado ao longo da semana, que contribui para a desmotivagdo e a dificuldade de manter
o foco nas atividades propostas. Um fator adicional foi a proibicdo do uso de dispositivos
eletronicos durante o programa, respaldada pela Lei Estadual n® 18.118/2014 do Parana, que
veda o uso de aparelhos eletronicos em salas de aula, salvo quando houver finalidade
pedagogica especifica. Embora essa legislagcao tenha como objetivo promover maior atencao e
envolvimento nas interacdes presenciais, notou-se certa resisténcia inicial por parte dos
adolescentes, compreensivel diante da forte integragdo da tecnologia ao cotidiano dessa
geragao.

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo relatar e refletir sobre a experiéncia
de estagio curricular em Psicologia no PAJA, destacando os desafios e aprendizados
vivenciados pelos estagiarios no processo de intervencao psicoeducativa com adolescentes. A
experiéncia busca evidenciar a importancia da escuta, da adaptagdo de estratégias e da
compreensdo das demandas emocionais dos jovens no contexto do Programa Jovem
Aprendiz.

A seguir, apresenta-se a fundamentacdo tedrica que embasa a pratica, os relatos de

encontros significativos e, por fim, as consideragdes finais acerca da experiéncia vivenciada.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2001), a pratica em Psicologia deve ser

compreendida como um espago privilegiado para a construcio de sentido sobre o
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conhecimento, permitindo ao estudante desenvolver uma postura €tica, investigativa e critica
frente as demandas sociais. Desse modo, o estdgio supervisionado contribui
significativamente para a formagao do psicologo na compreensao mais ampla da realidade dos
sujeitos e instituigdes com as quais se relaciona. Alinhado as diretrizes da Psicologia
Organizacional e do Trabalho, o estagio teve como foco o desenvolvimento de habilidades
praticas na condugdo de grupos, mediacdo de conflitos, fortalecimento de vinculos e
promocao do bem-estar psicologico dos adolescentes atendidos. A atuagdo se deu em um
contexto grupal, o que requer do estagiario um olhar atento para os fendmenos da

convivéncia, lideranca, cooperagdo € comunicacao.

De acordo com Pichon-Riviére (1986), os grupos operativos sdao espagos de
aprendizagem e transformacdo, nos quais os participantes desenvolvem sua capacidade de
refletir sobre si mesmos e sobre os outros, favorecendo mudangas individuais e coletivas.
Ainda no campo das praticas grupais, autores como Del Prette e Del Prette (2005) enfatizam a
importancia das habilidades sociais no ambiente de trabalho e na vida cotidiana,
especialmente durante a adolescéncia — fase caracterizada por profundas transformagdes
identitarias e emocionais. Essa etapa do desenvolvimento exige escuta ativa, intervengdes
significativas e atividades que estimulem a autonomia, a empatia € o autoconhecimento,

promovendo um amadurecimento que repercute tanto na vida pessoal quanto profissional.

Nas tultimas décadas, especialmente apds a pandemia de COVID-19, observou-se um
aumento da demanda por agdes psicoeducativas voltadas a promog¢do da saude mental de
adolescentes (BRASIL, 2020), A psicoeducacao, que antes era mais frequentemente aplicada
em contextos clinicos ou educacionais formais, passou a ocupar lugar central também em
espacos socioeducativos, como programas de aprendizagem. Isso reflete uma ampliacdo do
olhar sobre o desenvolvimento juvenil, reconhecendo a importancia do suporte emocional, do
fortalecimento das competéncias socioemocionais e da prevencao de agravos a saide mental.
Nesse contexto, o papel do estagiario de Psicologia se torna ainda mais estratégico,

integrando teoria e pratica em a¢des com foco no desenvolvimento integral.

A psicoeducacdo atua, assim, como ferramenta valiosa, permitindo ao psicélogo
propor intervengdes que integrem conhecimento psicoldgico e crescimento pessoal. Segundo

Contini (2007), a psicoeducacao tem como finalidade fornecer subsidios para que os sujeitos
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compreendam suas emogdes, comportamentos e relagcdes, promovendo a autoreflexdo e a
construg¢do de novas formas de lidar com os desafios cotidianos. Ao proporcionar espagos de
escuta, didlogo e aprendizagem, o estagio se mostrou também um ambiente de crescimento
mutuo, tanto para os adolescentes atendidos quanto para os estagidrios envolvidos. A
integragdo dos dados coletados, aliada a reflexdo tedrica, permitiu identificar padrdes
comportamentais e demandas psicologicas recorrentes, destacando, entre elas, o impacto da
proibicdo do uso de telas — uma mudanga que gerou resisténcia e precisou ser mediada com

empatia e criatividade.

2.1 EXPERIENCIA PSICOEDUCATIVA: REFLEXOES CRITICAS SOBRE O
USO DAS REDES SOCIAIS

Durante o estagio no PAJA, uma das vivéncias mais marcantes foi a realizacao de dois
encontros psicoeducativos sobre o impacto das redes sociais, utilizando como ponto de
partida o documentario O Dilema das Redes (ORLLOWSKI, 2020). A proposta teve como
objetivo estimular a reflexdo critica sobre o uso das tecnologias digitais, promovendo o
pensamento autdbnomo e o debate entre os adolescentes.

O primeiro encontro ocorreu em 14 de maio, sendo iniciado com uma breve
introducdo ao documentario, destacando seus principais temas: algoritmos, vicio em
dispositivos, manipulagdao de dados, efeitos nas relagdes sociais € na saude mental. Em
seguida, os alunos foram organizados em duplas e receberam um questionario com perguntas
reflexivas, a ser respondido durante a exibi¢do. A atividade promoveu uma escuta ativa e
engajada, e o interesse da turma pelo tema foi evidente. Muitos expressaram o desejo de
discutir os pontos levantados, mas, em func¢do do tempo, foi acordado com o grupo que a
continuidade da discussdo ocorreria no encontro seguinte.

No dia 21 de maio, retomamos o tema com a devolutiva dos questionarios e uma breve
recapitulacdo do contetdo do documentario. Cada participante pdde compartilhar quais
perguntas e frases mais chamaram sua atencdo. A seguir, foi promovido um debate orientado,
com base em afirmagdes polémicas projetadas em slides. Os alunos eram convidados a
posicionar-se como “a favor” ou “contra” cada frase, justificando suas opinides. Entre as
afirmagdes debatidas estavam: “As redes sociais sdo feitas para viciar”, “Desconectar ¢ perder
conexdao com o mundo” e “Nao somos mais consumidores: somos o produto”. A atividade se
mostrou altamente eficaz, promovendo o protagonismo juvenil e o exercicio da argumentacao
e escuta respeitosa. O envolvimento foi expressivo, com participacdo ativa da maioria dos
alunos.
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Ao final, foi apresentado a turma um grafico com os resultados da pergunta final do

questionario, que investigava a disposi¢cdo dos adolescentes em participar de um “Desafio de
Desconexao”. A pergunta era:

“Vocé toparia participar de um desafio de desconexdo? Por quanto tempo ficaria
off?”. As respostas foram distribuidas da seguinte forma:

1 hora — 13,6% dos participantes
3 horas — 18,2%

1 dia—18,2%

Mais tempo! — 50%

Desafio de Desconexdao: Por quanto tempo vocé ficaria off?

50.0%

301

201 18.2% 18.2%

Percentual de participantes (%)

13.6%

10

1 hora 3 horas 1 dia Mais tempo!

Todos os alunos responderam a questdo, e o grafico revelou que metade da turma
estaria disposta a se desconectar por um periodo prolongado, o que pode indicar tanto um
desejo de mudanga quanto um reconhecimento dos excessos na relacdo com as telas.

Essa experiéncia proporcionou um espaco seguro e significativo para a escuta, o
didlogo e a reflexdo, revelando a importincia de abordar temas contemporaneos que
atravessam a vida dos adolescentes. Além disso, serviu como ponto de partida para

aprofundar, no proximo tdpico, questdes relacionadas a adolescéncia e ao uso de telas a partir
de uma perspectiva tedrica.

2.3 ADOLESCENCIA E USO DE TELAS
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A saude mental ¢ definida como um estado de bem-estar em que o individuo € capaz

de utilizar suas habilidades, recuperar-se dos estressores diarios, ser produtivo e contribuir
para a comunidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). Ao longo da tultima
década, o cenario da informagdo e comunicagdo obteve uma adesdo rapida de dispositivos
portateis, como celulares e tablets, que fornecem acesso continuo a internet em qualquer
local. As Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs), definidas como o conjunto de

tecnologias que permitem a produ¢do, o acesso e a disseminacdo de informacdo entre as

pessoas, passaram a fazer parte integral do cotidiano (CASTELLS, 2003).

Muitos desses usuarios sdo criangas e adolescentes. De acordo com o Estatuto da
Crianga ¢ do Adolescente (ECA) — Lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990 — considera-se
crianca a pessoa até doze anos incompletos, e adolescente, aquela entre doze e dezoito anos
(BRASIL, 1990). Devido ao uso crescente das TICs, levantou-se a preocupagdo de como essa
exposicdo poderia prejudicar o bem-estar fisico, mental e psicossocial de criancas e
adolescentes, especialmente considerando que a saude mental moldada na infancia influencia

toda a trajetoria de vida (SILVA et al., 2022).

Buscando estudos, observamos que o uso excessivo de telas pode comprometer
habilidades de enfrentamento no mundo real, funcionando como fator de risco para a
depressdo, a insOnia, o isolamento e a solidao (SILVA et al., 2022). A pandemia de
COVID-19, que levou ao fechamento temporario de escolas por meio da Portaria n® 343 de
2020 (BRASIL, 2020), impulsionou ainda mais o uso de dispositivos digitais por criangas e
adolescentes, tanto para a educagdo remota quanto para o entretenimento. Durante esse
periodo, a ansiedade e o medo tornaram-se sentimentos predominantes, e a incerteza passou a
ser uma das unicas certezas vivenciadas. O isolamento social, combinado ao medo constante
e ao confinamento, desestruturou as rotinas, deixando a vida de cabeca para baixo e
impactando diretamente na constru¢do da individualidade e da autenticidade dos sujeitos.
Nesse contexto, observou-se um aumento expressivo do tempo de exposi¢ado as redes sociais,
jogos e televisdo (SILVA et al., 2022). Pesquisas demonstram que o uso exacerbado das TICs
durante a adolescéncia pode afetar o desenvolvimento cerebral, favorecendo o surgimento de
transtornos mentais (KUSS; LOPEZ-FERNANDEZ, 2021). Jean Twenge (2017), em seu

artigo Have Smartphones Destroyed a Generation?, destaca que, a partir de 2012 — ano em
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que o uso de smartphones explodiu —, houve também um aumento significativo nos indices

de depressao, ansiedade e suicidio entre adolescentes.

Se para os adultos o periodo da pandemia gerou estresse poOs-traumatico, crises de
panico, ansiedade e depressdo, para os adolescentes o impacto foi igualmente — ou ainda
mais — profundo. A nova geragdo enfrentou as consequéncias dessa crise mundial em um
contexto ja marcado pela globalizacdo e pelo avango acelerado das tecnologias digitais, o que
potencializou as mudangas e o sofrimento psiquico. Estudos indicam que, além do impacto
emocional, também ocorreram alteracdes no desenvolvimento neuroldgico em fungdo da
intensa exposi¢do as tecnologias e do isolamento social. Com o fim das restrigdes e o retorno
das atividades presenciais, uma pergunta inevitavel se impde: serd que essas pessoas eram as
mesmas? O pos-pandemia revelou marcas profundas nos modos de ser e se relacionar,
especialmente entre os mais jovens, exigindo novos olhares e estratégias de cuidado no

ambito da saude mental.

A medida que as restrigdes da pandemia foram sendo flexibilizadas e o convivio
social, o trabalho e o estudo retomaram sua rotina, ainda que dentro do chamado "novo
normal", ficou evidente que as transformacgdes subjetivas provocadas pelo isolamento e pelo
uso excessivo de tecnologias permaneceram. Cada individuo carregava, em si, marcas desse
periodo, refletidas nas formas de se relacionar, de lidar com as emogdes e de se posicionar no
mundo. Nesse cenario, tornou-se necessario repensar o espago ocupado pelas redes sociais e
pelos dispositivos digitais, que, durante a pandemia, haviam se tornado uma das principais
janelas para o mundo, mas que agora ja ndo podiam mais ocupar o mesmo lugar central na
vida cotidiana. Frente a essa realidade e considerando os impactos negativos do uso excessivo
de telas no desenvolvimento infanto juvenil, foi sancionada a Lei n° 14.866, de 23 de abril de
2024 (BRASIL, 2024), que proibe o uso de celulares, tablets e similares em ambientes
escolares da educacdo basica em todo o territorio nacional, com o objetivo de promover maior
atencdo ao aprendizado, estimular as interagdes presenciais e proteger a saide mental dos

estudantes.

2.4 O PAPEL DO PSICOLOGO EM CONTEXTOS SOCIOEDUCATIVOS
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O papel do psicologo em contextos socioeducativos, como os observados em
programas de apoio ao jovem aprendiz, ¢ essencial para promover o desenvolvimento
emocional e social de adolescentes. Apos a pandemia de COVID-19, muitos desses jovens
enfrentaram desafios significativos em sua adaptacdo ao novo normal. O uso excessivo de
tecnologias, aliado ao impacto do isolamento social e da incerteza gerada pela crise,
exacerbou questdoes como ansiedade, depressao e dificuldades de socializagdao. Nesse cenario,
o psicologo assume a responsabilidade de mediar esses desafios e ajudar os adolescentes a
desenvolver habilidades emocionais e sociais, fundamentais para seu bem-estar e para o

futuro profissional.

3. METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa,
cuja proposta ¢ descrever e refletir sobre a vivéncia de estagio curricular supervisionado no
Programa de Atendimento ao Jovem Aprendiz (PAJA). Segundo Minayo (2010), a pesquisa
qualitativa ¢ adequada para compreender os significados atribuidos pelos sujeitos as suas
experiéncias, especialmente em contextos sociais € humanos complexos. A metodologia
empregada baseou-se na observagdo participante, na escuta sensivel dos adolescentes e na

analise reflexiva das intervencdes realizadas ao longo dos encontros.

As atividades desenvolvidas seguiram uma perspectiva psicoeducativa, organizadas
em formato grupal, com foco no fortalecimento das competéncias socioemocionais € na
preparagdo para o ingresso € permanéncia no mercado de trabalho. O grupo, enquanto espago
de troca, escuta e construcdo coletiva, foi compreendido a luz dos grupos operativos de
Pichon-Riviere (1986), nos quais se privilegia o processo de aprendizagem por meio das
relacdes estabelecidas entre os membros e da reflexdo sobre si e sobre o outro. A dindmica
grupal foi mediada pelos estagidrios com o objetivo de favorecer o vinculo, a cooperagao, a

expressao emocional e a construgao de atitudes compativeis com o ambiente profissional.

Além disso, a metodologia se apoiou nas contribui¢gdes de Del Prette e Del Prette
(2005), que destacam a importancia das praticas grupais como estratégia para o

desenvolvimento de habilidades sociais e resolugdo de conflitos interpessoais. Atividades
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como rodas de conversa, dinamicas de grupo, debates orientados e desafios colaborativos
foram planejadas para criar um ambiente seguro e acolhedor, estimulando a participagdo ativa,
o protagonismo dos adolescentes e a reflexdo sobre suas responsabilidades, direitos e

possibilidades futuras no mundo do trabalho.

Os dados que fundamentam este relato foram registrados em relatorios semanais e
discutidos em supervisdo académica. A construcdo do texto partiu da andlise desses registros,
articulando-os com referenciais tedricos da Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia

Organizacional, Psicoeducacao e Dinamica de Grupos.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A trajetdria no PAJA foi marcada por descobertas graduais e transformagdes mutuas
— dos adolescentes e dos estagidrios. Ao longo dos encontros, trabalhamos uma variedade de
temas essenciais ao desenvolvimento pessoal e profissional dos jovens: lideranga, trabalho em
equipe, empatia, comunicagdo assertiva, reconhecimento e expressdo das emogdes,
organizagdo de rotina e planejamento de vida. Cada tema foi pensado ndo apenas como

conteudo, mas como oportunidade de aproximagdo, escuta e construgdo conjunta de sentido.

Logo nos primeiros encontros, notamos que o grupo apresentava certa resisténcia,
especialmente frente a temas que exigiam exposicao emocional ou reflexdo sobre o futuro.
Essa barreira inicial foi sendo superada por meio de estratégias ativas: dindmicas em grupo,
jogos, simulagdes e rodas de conversa ajudaram a tornar os encontros mais leves e
participativos. A roda da vida, por exemplo, revelou-se uma ferramenta poderosa: ao
visualizar diferentes areas da vida (familia, profissdo, lazer, saude, financas), muitos
adolescentes demonstraram surpresa ao perceberem onde estavam investindo mais — ou
menos — energia. Surgiram reflexdes profundas sobre escolhas e prioridades, o que reforga o

quanto eles precisam de espagos seguros para pensar sobre si mesmos.

Outro tema que mobilizou o grupo foi a organizagdo da rotina. Trabalhar com
adolescentes que conciliam estudo e trabalho nos fez perceber o quanto a sobrecarga afeta a

sade emocional. Quando propusemos atividades sobre gestdo do tempo, muitos se
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reconheceram exaustos, frustrados ou desorganizados, e as trocas entre eles revelaram que

ndo estavam sozinhos nesse desafio. Foi nesse ponto que os encontros comegaram a ganhar

mais adesdo: eles comegaram a se enxergar nas atividades.

As dindmicas sobre emogdes € comunicagdo também foram marcantes. Alguns jovens
demonstraram dificuldade em nomear sentimentos ou em expressar incomodos de forma
respeitosa. Trabalhar a escuta ativa e a comunicagdo assertiva trouxe a tona conflitos, mas
também abriu espago para reconciliagdes e crescimento. Os adolescentes passaram a se
posicionar com mais clareza e respeito, e muitos relataram que estavam levando esses

aprendizados para o ambiente de trabalho e para casa.

O tema da tecnologia surgiu nos encontros finais, em um momento em que ja
haviamos conquistado maior vinculo com o grupo. Isso fez toda a diferenca: discutir o uso das
redes sociais e o impacto das telas se tornou mais profundo justamente porque havia
confianca. A sequéncia com o documentario O Dilema das Redes, questionarios e debates
despertou ndo s6 o senso critico, mas também um desejo coletivo de mudanga. O “Desafio de
Desconexao” proposto ao final gerou surpresa até mesmo entre os estagiarios, ao perceber que
a maioria dos participantes se mostrava disposta a experimentar novas formas de se relacionar

com a tecnologia.

Ao analisarmos toda a experiéncia, percebemos que os temas se encadearam como
camadas de um processo: comegamos pelas relacdes interpessoais, passamos pelas
competéncias emocionais € organizacionais, € terminamos com a reflexdo critica sobre o
mundo digital. Cada etapa contribuiu para fortalecer o protagonismo dos adolescentes, ao
mesmo tempo em que nos ensinou, enquanto estagiarios, a importancia da escuta genuina, da

flexibilidade e da criatividade nas intervengdes.

Essa vivéncia reafirmou que, em contextos socioeducativos, ndo se trata apenas de
ensinar — mas de construir, junto com os adolescentes, caminhos mais conscientes, humanos

e possiveis.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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O estagio no Programa PAJA evidenciou a importincia da psicoeducagdo no
desenvolvimento de adolescentes, especialmente diante dos desafios impostos pelo uso
excessivo de tecnologias. A experiéncia mostrou a relevancia de estratégias dindmicas e da
escuta empatica, apontando para a necessidade de intervengdes cada vez mais adaptadas as

novas demandas da juventude.

A oportunidade de trabalhar com o grupo de jovens aprendizes em parceria com toda a
equipe foi extremamente enriquecedora e proporcionou experiéncias valiosas que, certamente,
como estagiarios, levaremos para a nossa pratica profissional futura. Essa vivéncia nos
ensinou a lidar com pessoas em um momento tdo especifico e delicado da vida, a
adolescéncia, em que duvidas, incertezas e insegurancas se fazem presentes, mas que também

marca o inicio de escolhas importantes para o futuro.

O contato direto com os adolescentes possibilitou acompanhar de perto seu processo
de desenvolvimento, € nos ensinou a importancia da orientagao, do acolhimento e do respeito
para que esse processo seja conduzido de maneira saudavel e significativa. Cada jovem, com
suas historias, seus medos e seus sonhos, contribuiu para a formagao dos profissionais que
estamos nos tornando. Cada dinamica realizada ¢ cada resultado alcancado trouxe

transformagdes ndo apenas para os adolescentes, mas também para nds, estagiarios.

A orientagdo foi fundamental para a qualidade do estagio. Com sua condugdo segura,
incentivo constante e propostas inovadoras, ela ndo apenas nos impulsionou a buscar mais

conhecimento e aprimoramento, como também contribuiu para o

desenvolvimento dos jovens, sempre com muito apoio, sensibilidade e respeito a todo o

Processo.

Assim, este estdgio ndo apenas nos capacitou tecnicamente, mas também nos
transformou pessoalmente, reafirmando o valor da psicologia como instrumento de promogao

do crescimento humano em suas multiplas dimensdes.
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