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INTRODUCAO

A fibrose cistica (FC) € uma doenca genética cronica,
progressiva e sem cura, que afeta multiplos sistemas
organicos, com especial destaque para o respiratorio e o
digestivo. Resultante de uma mutacao no gene CFTR,
essa condicao leva a producao de secrecO0es mucosas
anormalmente espessas e Vviscosas, dificultando sua
elimnacao e favorecendo IinfeccOes respiratorias
recorrentes. Diante disso, a fisioterapla se destaca como
um dos pilares do tratamento multidisciplinar, sendo
essencial para manter a funcao pulmonar, minimizar
complicacoes e promover qualidade de vida ao paciente.

DESENVOLVIMENTO

Fibrose cistica € causada por mutacoes no gene CFTR
(Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator),
responsavel pela regulacao do transporte de ions cloreto e
sodio nas células exocrinas. A disfuncao do CFTR leva a
um desequilibrio na composicao do muco e do suor,
tornando-os mais espessos e dificeis de eliminar. Essa
condicao favorece a obstrucao das vias aéereas, infeccoes
pulmonares cronicas e inflamacao persistente. Além dos
pulmoOes, também podem ser afetados demais 0Orgaos,
COmO O pancreas, Intestinos, figado, glandulas
sudoriparas e o sistema reprodutor masculino. Diagndstico
clinico: Teste do pezinho, teste do suor, exame genetico,
coprologico funcional.

A Fisioterapia desempenha um papel essencial no
tratamento da fibrose cistica, desde o diagnostico até a
vida adulta . Focando na melhora da funcao pulmonar e
na prevencao de complicacOes. Através de exercicios e
manobras que auxiliam para o melhor funcionamento do
sistema respiratorio, técnicas como drenagem postural,
percussao, vibracao, e exercicios respiratorios, ajuda a
mobilizar e eliminar as secrecoes espessas e aderentes
gue se acumulam nos pulmoes, evitando Infeccoes
bacterianas e alivio de sintomas.

Além disso, a fisioterapia ajuda a controlar a doenca,
buscar melhorar a ventilacao respiratdria, aumentar a
capacidade pulmonar, reduzir hospitalizacoes e melhorar a
gualidade de vida do paciente.
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Figura 1 — Fibrose Cistica
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CONSIDERACOES FINAIS

A fibrose cistica, apesar de ser uma doenca genética
grave, tem apresentado avancos significativos em seu
manejo gracas a atuacao multidisciplinar e ao
aprimoramento das abordagens terapéuticas,
especialmente na fisioterapia respiratoria. O diagnostico
precoce e a adesao ao tratamento sao fundamentais
para prolongar a sobrevida e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. A intervencao fisioterapéutica
continua, com foco na desobstrucao bronquica e na
manutencao da funcao pulmonar, representa uma

estratégia vital para reduzir as complicacoes
respiratorias e hospitalizacOes recorrentes nessa
populacao.
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