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INTRODUCAO

O ambiente urbano contemporaneo Impoe desafios
significativos aos condutores, exigindo atencao constante,
tomada de decisOes rapidas e controle emocional. Nesse
cenario, a ansiedade emerge como fator psicoldgico
relevante, influenciando diretamente o comportamento dos
motoristas e a seguranca viaria.

Segundo o Portal do Transito (2024), a ansiedade ao
volante pode aumentar em até 20% o0 risco de sinistros,
Interferindo no tempo de resposta e na capacidade de
julgamento dos condutores. Diante disso, este trabalho
tem como objetivo analisar os impactos psicologicos da
ansiedade no transito e discutir suas implicacoes para a
seguranca viaria, considerando estratégias preventivas e
educativas que possam minimizar seus efeltos no
comportamento dos condutores.

DESENVOLVIMENTO

A Ansiedade no Processo de Habilitacao

O processo de obtencao da Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH) pode desencadear niveis elevados de
ansiedade, especialmente entre candidatos gue vivenciam
multiplas reprovacoes ou sentem pressao familiar e social.
Fatores como medo de falhar, Inseguranca e
autocobranca tendem a agravar o quadro emocional.
Estudos de casos apontam gue, em muitos casos, a
Intervencao psicologica é necessaria para que o candidato
alcance éxito (Plassi & Sousa, 2020).

Nesse contexto, a Enfermagem pode atuar desde a
atencao primaria, por meio da escuta ativa, acolhimento e
encaminhamento adequado a servicos de apoio
psicologico. O enfermeiro exerce funcao estratégica na
deteccao precoce de sintomas emocionais e na educacao
em saude, contribuindo com orientacoes gue ajudam na
reducao da ansiedade e favorecem o desempenho dos
iIndividuos nos exames.

Ansiedade e Comportamento no Transito

Motoristas habilitados também s&o afetados pela
ansiedade, que pode comprometer sua conducao. Sinais
como Irritabilidade, dificuldade de concentracao e crises
de panico tornam-se comuns diante de situacoes
estressantes, como congestionamentos, Imprudéncia
alhela ou medo de acidentes. A Resolucao n° 927/2022 do
Conselho Nacional de Transito estabelece que o controle
emocional € um requisito essencial para a conducao
segura (Brasil, 2022).

Dados divulgados pela Policia Rodoviaria Federal
mostram dque aproximadamente 30% dos acidentes
registrados nas rodovias federais brasileiras em 2024
estiveram relacionados a condicOes psicologicas
adversas, Incluindo quadros de ansiedade (PRF, 2024).
Diante disso, o0 enfermeiro deve Integrar acoes de
promocao da saude emocional, seja em unidades basicas,
escolas ou espacos comunitarios, por meio de
campanhas, rodas de conversa e abordagens educativas.
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Intervencoes e Estratégias de Enfrentamento

A reducao da ansiedade no transito exige acoes
multiprofissionals, sendo a terapia comportamental uma
abordagem eficaz. A enfermagem contribui nesse
contexto por meio da educacao em saude, da
conscientizacao sobre saude mental e do acolhimento a
motoristas ansiosos, promovendo um transito mais
seguro e humanizado (Pilassi & Sousa, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A ansiedade no transito compromete a seguranca viaria
e 0 bem-estar dos condutores, sendo um fator de risco
relevante tanto no processo de habilitacao quanto na
conducao diaria. A implementacao de acoes educativas,
avaliacoes psicologicas rigorosas e terapias de
enfrentamento sao medidas indispensaveis para mitigar
0s efeitos da ansiedade nas vias urbanas e rodoviarias.

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Transito. Resolucao n.°
027, de 28 de marco de 2022. DispOe sobre 0s critérios
para avaliacao psicologica de condutores. Diario Oficial
da Uniao, Brasilia, DF, 28 mar. 2022. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-927-de-
28-de-marco-de-2022-393104484. Acessado em: 18
mail. 2025.

PIASSI, L. P.; SOUSA, M. L. A. Psicologia no transito:
O Impacto da ansiedade nos candidatos a
habilitacao. Psicologia: Ciencia e Profissao, v. 40, n. 1,
214260, 2020. Disponivel em:.
https://www.scielo.br/|/pcp/a/9zHdOQzyMFFYOWgLI9NFB

RPfp/. Acessado em: 18 mal. 2025.

PORTAL DO TRANSITO. Ansiedade ao volante
aumenta em 20% o risco de sinistros de transito.
Portal do Transito, Curitiba, 2024. Disponivel em:
https://sindicfcmg.org.br/ansiedade-ao-volante-aumenta-

em-20-0-risco-de-sinistros-de-transito/. Acessado em:
18 mai. 2025.

PRF. Relatério anual de acidentes nas rodovias
federais Dbrasileiras. Governo do Parana 2024.
disponivel em: https://www.goVv.br/prf/pt-
br/noticias/relatorio-anual-2024.pdf. Acessado em: 18
mal. 2025.

SANTOS, C. V. saude emocional no transito: como o
estresse e a ansiedade afetam os motoristas. Revista
Psicologia & Transito, 2021. Disponivel em:
https://revistapsicologiatransito.com.br/artigo/saude-

emocional-transito. Acessado em: 18 mai. 2025.



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-927-de-28-de-marco-de-2022-393104484
https://www.scielo.br/j/pcp/a/9zHdQzyMFFYQWqL9nFBRPfp/
https://sindicfcmg.org.br/ansiedade-ao-volante-aumenta-em-20-o-risco-de-sinistros-de-transito/
https://www.gov.br/prf/pt-br/noticias/relatorio-anual-2024.pdf
https://revistapsicologiatransito.com.br/artigo/saude-emocional-transito

