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BIOLOGICAS E DA SAUDE

INTRODUCAO

Com o envelhecimento populacional, é crescente a
Incidéncia de fraturas de quadril entre 1dosos,
especialmente do colo do femur, o que representa
Importante causa de internacoes hospitalares e perda de
autonomia funcional. Esse tipo de fratura Impacta
diretamente a mobilidade e a qualidade de vida, exigindo
iIntervencoes de saude eficazes e individualizadas
(Andrade et al., 2020).

Nesse cenario, a Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) configura-se como um Iinstrumento
essencial para a organizacao do cuidado, proporcionando
uma abordagem segura e humanizada. A SAE permite que
0 enfermeiro planeje e implemente acoes fundamentadas
em dados clinicos e cientificos, promovendo uma
assistencia gqualificada (Carvalho et al., 2022).

Este trabalho tem como objetivo relatar a aplicacao da
SAE em um paciente idoso no pds-operatorio de fratura de
femur, destacando o0s diagnodsticos e cuidados de
enfermagem baseados em evidéncias.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um paciente masculino, 89 anos, admitido na
unidade hospitalar apos fratura trocantérica do fémur
direito, sendo submetido a cirurgia ortopédica com fixacao
iInterna.  Apresentava estado mental consciente,
alimentacao por sonda enteral (SNE), uso de sonda
vesical de demora (SVD) e mobilidade bastante reduzida.
O exame fisico revelou ferida ciruargica limpa, porém com
discreta hiperemia local e presenca de risco elevado para
lesao por pressao, conforme Escala de Braden (escala 12)
(Carvalho et al., 2022).

A partir da coleta de dados, foram Identificados o0s
seguintes diagnosticos de enfermagem:

* Risco de integridade da pele prejudicada, relacionado a
iImobilidade no leito;

« Padrao respiratorio ineficaz, relacionado a mobilidade
reduzida e posicionamento prolongado no leito;

 Risco de Infeccao, associado a presenca de ferida
cirurgica e uso de dispositivos invasivos (SVD e SNE).

Com base nos diagndsticos levantados, foram elaboradas
acoes de enfermagem, tais como:

* Realizar mudanca de decubito a cada duas horas para
prevenir Ulceras por pressao,

 Manter a cabeceira elevada e Iincentivar exercicios
respiratorios ativos, com o0 objetivo de promover
expansao pulmonar e prevenir complicacoes
respiratorias;

 Observar sinais locais de Infeccao, como hiperemia,
exsudato e odor, e realizar curativos com técnica

asseptica conforme protocolo institucional (Borges et
al., 2023).

ENCONTRO

CIENTIFICO CULTURAL
INTERINSTITUCIONAL

5|spr|me‘7

cooperativa de crédito

Além disso, o paciente apresentava sinais laboratoriais
compativels com 0 pos-operatdrio, como anemia leve
(hemoglobina 10,5 g/dL) e leucocitose (11.500
leucocitos), o que reforca a necessidade de vigilancia
continua e de monitoramento da resposta inflamatoéria e
cicatricial (Borges et al., 2023).

O escore de complexidade assistencial segundo a
classificacao de Fugulin foi de 30 pontos, o que indica a
necessidade de cuidados de enfermagem semi-
Intensivos. Tal classificacao contribui  para o
dimensionamento adequado da equipe e organizacao
das rotinas assistenciais (Carvalho et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A SAE demonstrou ser uma ferramenta eficaz para
conducao da assisténcia ao paciente 1dosoO no pPOs-
operatdorio de fratura de fémur. A atuacao da
enfermagem, baseada em evidéncias e Instrumentos
clinicos, contribuiu para a prevencao de complicacoes e
promocao de uma recuperacao segura e humanizada.
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